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 محبوب‌ترین کارها نزد خداوند نماز اول وقت، سپس نیکی
به پدر و مادر و سپس جهاد در راه خدا است.

روزنامه

کاهش هزینه‌های ثبت‌نام و آموزش بازیکنان

 شیراز میزبان اردوی تیم ملی
دوچرخه‌سواری کوهستان

حـــــــــوادث

 گروگانگیری
به خاطر اخراج خانم منشی

 جان باختن بیش 
 از ۱۸۰ نفر بر اثر مسمومیت 

co با گاز از  بعد  دختر  این  شوک  گزارش  به 
خیابان‌ها  در  شبانه‌روز  سه  رهایی 
آغوش  به  اینکه  تا  بود  آواره 

خانواده‌اش بازگشت.
یک  از  پرونده  این  به  رسیدگی 
زن  یک  شکایت  دنبال  به  قبل  سال 

سالخورده آغاز شد.
وی که از ناپدید شدن نوه ۲۷ ساله‌اش 
به نام پریسا خبر داده بود به مأموران 
گفت: دخترم و شوهرش سال‌ها قبل 
زندگی  هرکدام  و  شدند  جدا  هم  از 
هم  من  کردند.  شروع  را  جداگانه‌ای 
به  را  پریسا  نام  به  نوه‌ام  سرپرستی 
عهده گرفتم. او کندذهن است و نیاز 

به مراقبت دارد.
به  نوه‌ام  همراه  به  گفت:  زن  این 
پارک رفتم اما او ناگهان ناپدید شد. 
همه‌جا را دنبال او گشتیم اما نشانی از 
پریسا به دست نیاورده‌ایم او هیچ کجا 
را نمی‌شناسد و نمی‌توانست به‌تنهایی 

از محلمان دور شده باشد.
نخستین سرنخ

از  ردی  آمدن  دست  به  برای  تلاش 
در  پلیس  و  شد  آغاز  جوان  دختر 
ردیابی  به  تحقیق‌ها  از  گام  نخستین 
گوشی موبایل وی پرداخت دریافت 
پریسا آخرین بار با یک پسر به نام 
شب  همان  بود.  گرفته  تماس  امیر 
امیر درحالی‌که قصد داشت به مشهد 
فرار کند در ترمینال جنوب ردیابی و 
هیچ  پریسا  از  کرد  ادعا  و  بازداشت 
نشانی ندارد. این پسر در بازجویی‌های 
آشنا  پریسا  با  دیروز  گفت:  بعدی 
شدم و با او قرار گذاشتم. او به دیدنم 
آمد و همراه هم به کارخانه‌ای رفتیم 
که قرار بود آنجا مشغول به کار شوم. 
صبح روز بعد او را به نزدیکی خانه 
مادربزرگش آوردم و دیگر خبری از 

آن ندارم.
سه روز سرگردانی

دختر  شدن  ناپدید  از  شبانه‌روز  سه 
برای  خانواده  و  بود  گذشته  جوان 
از  پیدا کردن وی در فضای مجازی 

مردم کمک خواسته بودند که مردی 
با پلیس تماس گرفت و گفت پریسا 
است.  خانه‌ای شده  وارد  دیده که  را 
با اطلاعاتی که مرد ناشناس به پلیس 
نیمکت  روز  درحالی‌که  پریسا  داد 
پارکی در پاکدشت نشسته بود پیدا و 

به پزشکی قانونی معرفی شد.
گزارشی  در  قانونی  پزشکی  وقتی 
روی  ضرب‌وجرح  و  کبودی  آثار 
بدن این دختر را تأیید کرد، امیر به 
دختر  اذیت  و  آزار  آدم‌ربایی،  اتهام 
بازداشت  وی  اموال  سرقت  و  جوان 

شد.
در دادگاه

هشتم  شعبه  در  گذشته  هفته  امیر 
پای  تهران  استان  کیفری  دادگاه 
جلسه  ابتدای  در  رفت.  محاکمه  میز 
قضات  روی  به  رو  کندذهن  دختر 
ماجرا  جزئیات  تشریح  در  و  ایستاد 
به  مادربزرگم  همراه  من  گفت: 
آشنا  امیر  با  که  بودم  رفته  پارک 
که  داد  تلفن  شماره  من  به  او  شدم. 
و  گرفتم  تماس  او  با  شب  همان 
کردیم.  صحبت  هم  با  ساعت  چند 
برود  مشهد  به  می‌خواهد  گفت  او 
بروم.  تا همراهش  از من خواست  و 
من به او گفتم باید به خواستگاری‌ام 
فریب  مرا  با حرف‌هایش  امیر  بیاید. 
داد و صبح روز بعد دنبالم آمد و ما 
با هم با مترو به یک کارخانه‌ای در 
پارکدشت رفتیم که امیر می‌خواست 
در آنجا مشغول به کار شود. امیر مرا 
و  کرد  معرفی  کارخانه  صاحب  به 

صاحب کارخانه اتاقی را در اختیار ما 
قرار داد تا شب را آنجا بمانیم.

سرنوشت تلخ پریسا
داد:  ادامه  می‌لرزید  درحالی‌که  وی 
گردنبندی  و  داد  آزار  مرا  آنجا  امیر 
موبایلم  گوشی  و  داشتم  همراه  که 
می‌گفت  او  من گرفت.  از  به‌زور  را 
گوشی  و  گردنبند  پول  با  می‌خواهد 
به  و  کند  اجاره  خانه‌ای  موبایل 

خواستگاری‌ام بیاید.
وی گفت: صبح روز بعد امیر از من 
بروم  مشهد  به  او  همراه  به  خواست 
مرا  خاطر  همین  به  نکردم.  قبول  اما 
خیابان  در  مرا  سپس  و  زد  کتک 
در  بی‌پول  و  گرسنه  من  کرد.  رها 
خیابان‌ها آواره بودم و می‌ترسیدم به 
خانه مادربزرگم برگردم تا اینکه یک 

پسر نانوا به کمکم آمد.
من  به  گمشده‌ام  بود  فهمیده  که  او 
من  به  نانوایی  در  و  کرد  کمک 
او  بگذرانم.  آنجا  را  شب  تا  داد  جا 
می‌خواست مرا تحویل خانواده‌ام بدهد 
مرا  خانواده‌ام  می‌ترسیدم  چون  اما 
کردم.  فرار  نانوایی  از  بزنند  کتک 
پسر  دو  که  بودم  نشسته  پارک  در 
جوان سراغم آمدند و ماجرای فرارم 
از  یکی  کردم.  تعریف  برایشان  را 
آنها مرا به خانه مجردی‌اش برد و به 
من پول داد. او حتی از من خواست 
تا نشانی امیر را به او بدهد تا کتک 
من  ترسیدم.  اما  بزنند  او  به  مفصلی 
و  می‌گذراندم  پارک  در  را  روزها 
شب‌ها را به خانه پسر جوان می‌رفتم. 
بعد از سه روز وقتی در پارک نشسته 
مرا  و  آمدند  پلیس  مأموران  بودم 

تحویل خانواده‌ام دادند.
وی درحالی‌که گریه می‌کرد گفت: 
من از امیر شکایت دارم. او مرا کتک 
بدنم  روی  کبودی‌اش  آثار  که  زد 
پریسا  مادربزرگ  سپس  ماند.  باقی 
در جایگاه ویژه ایستاد و گفت: نوه‌ام 
سه شبانه‌روز را بیرون از خانه سپری 
از همه  او  پیدا کردن  برای  ما  کرد. 

را  او  فامیل کمک گرفتیم و عکس 
تا  کردیم  منتشر  مجازی  فضای  در 
اینکه یک مرد با ما تماس گرفت و 
گفت پریسا را دیده که وارد یک‌خانه 
شده است. به آدرسی که مرد ناشناس 
کشیک  ساعت‌ها  و  رفتیم  بود  داده 
از  وقتی‌که  را  پریسا  اینکه  تا  دادیم 
رفت  پارک  به  و  آمد  بیرون  خانه 
به  که  پسری  سه  از  ما  کردیم.  پیدا 
پریسا پناه داده بودند شکایت نکردیم 
اما از امیر شاکی هستیم. او موبایل و 
گردنبند نوه‌ام را سرقت کرد و قصد 
فرار به مشهد را داشت که توانستیم او 

را دستگیر کنیم.
ادعای بی‌گناهی

سپس متهم ۲۱ ساله به دفاع پرداخت 
پیدا  برای  بود  مدتی  من  گفت:  و 
کردن کار به تهران آمده بودم که در 
پارک با پریسا آشنا شدم و با او تلفنی 
صحبت کردم. همان شب به او گفتم 
با  او  اما  برگردم  مشهد  به  می‌خواهم 
به  و  قرار گذاشت  من  با  میل خودم 
دیدنم آمد. من برای پیدا کردن کار 
به یک کارخانه در حوالی پاکدشت 
رفتم و پریسا هم همراهم آمد. چون 
به  داشتم  را  پریسا  با  ازدواج  قصد 
صاحب  به  نامزدم  به‌عنوان  را  پریسا 
شب  یک  ما  کردم.  معرفی  کارخانه 
را در کارخانه ماندیم و صبح روز بعد 
بردم  خانه‌شان  نزدیکی  به  را  پریسا 
از  او  اما  برود؛  خانواده‌اش  پیش  تا 
بود.  نرفته  خانواده‌اش  پیش  ترسش 
من او را آزار نداده‌ام. اتهام سرقت را 
نیز قبول ندارم. چون خودش گوشی 
تا  داد  من  به  را  طلایش  و  موبایل 

بفروشم و برایش غذا بخرم.
وی درحالی‌که سرش را پایین انداخته 
قبل  سال‌ها  مادرم  و  پدر  گفت:  بود 
فوت شده‌اند و من به خاطر تنهایی‌ام 
را  راهم  اما  داشتم  ازدواج  قصد 
پایان  با  پشیمانم.  رفتم و حالا  اشتباه 
شور  وارد  قضات  متهم  این   دفاعیات 

شدند.

 اقدام پلید با پریسای ۲۱ ساله 
در جنوب تهران

به گزارش ایرنا سرپرست تیم 
ملی دوچرخه‌سواری استقامت 
بوشهر  در  تیم  این  گفت: 
مسابقات  در  حضور  مهیای 
آسیایی ۲۰۲۰ مالزی می‌شود.

گفت‌وگو  در  دهدشتی  فرید 
از  تیم  این  افزود:  ایرنا  با 
با  را  خود  اردوی  دی‌ماه   ۲۵
و  دوچرخه‌سوار   ۱۲ حضور 
چهار نفر کادر فنی در بوشهر 

آغاز کرده است.
وی بیان کرد: امیر کلاهدوز، 
سعید  پورهاشم،  حمید 
خلیل  نجفی،  بهرام  صفرزاده، 
خورشیدی و مهدی مازوچیان 
محمد  شرقی،  آذربایجان  از 
محمد  )تهران(،  خانلو  گنج 
علی‌اصغر  )زنجان(،  رجبلو 
موسی زاده )اردبیل(، مرتضی 
مهدی  )مازندران(  رضوانی 

علمایی )البرز( و بهنام آرین 
دوچرخه‌سوار   ۱۲ )یزد( 

حاضر در این اردو هستند.
کادر  داد:  ادامه  دهدشتی 
محمود  شامل  نیز  تیم  فنی 
بزرگسالان(،  )مربی  پراش 
)سرپرست(،  دهدشتی  فرید 
)نماینده  امیری  محمدرضا 
رامین  عمومی(،  روابط 
و  )سرپرست  مهربانی 
حضوری  محمود  و  مربی( 

)مکانسین( است.

روز  چند  در  کرد:  بیان  وی 
دوچرخه‌سواران  نیز  گذشته 
 ۱۸۰ و   ۲۰۰ مسیرهای 
بوشهر-خورموج  کیلومتری 
مسیر  همچنین  و  بالعکس  و 
را  بالعکس  و  بوشهر-دالکی 

رکاب زدند.
ملی  تیم  داد:  ادامه  دهدشتی 
آسیایی  مسابقات  از  پیش  تا 
یک اردوی داخلی نیز برگزار 
می‌کند که محل برگزاری آن 

تاکنون مشخص نشده است.

 ۱۲ از  شد:  یادآور  وی 
دوچرخه‌سوار حاضر در اردو 
هشت  تا  هفت  درنهایت 
حضور  برای  دوچرخه‌سوار 
مالزی  آسیایی  مسابقات  در 

انتخاب می‌شوند.
زمان  افزود:  دهدشتی 
آسیایی  مسابقات  برگزاری 
اسفندماه  اواخر  مالزی 
نیز  جدید  سال  در  و  است 
تورنمنت‌های  دوچرخه‌سوار 

داخلی را در پیش رودارند.
کل  اداره  گفت:  وی 
هیئت  و  جوانان  و  ورزش 
استان  دوچرخه‌سواری 
همکاری  نیز  بوشهر 
در  چشمگیری  و  خوب 
آمادگی  اردوی  برگزاری 
دوچرخه‌سواری  ملی   تیم 

دارند.

مسئول روابط عمومی اداره کل 
و  کهگیلویه  جوانان  و  ورزش 
رقابت‌های  گفت:  بویراحمد 
شهید  گرامیداشت  شطرنج 
دو  در  سلیمانی  قاسم  سردار 
رده‌های  زنان  و  مردان  بخش 
بهمن‌ماه  سوم  سنی  مختلف 
مرکز  یاسوج  شهر  در   ۱۳۹۸

این استان برگزار می‌شود.
گفت‌وگو  در  حاتمی  آرمان 
داشت:  اظهار  ایرنا  خبرنگار  با 
مدت  به  رقابت‌ها  از  دوره  این 

دریافت  بدون  و  روز  یک 
از  ورودی  هزینه  هیچ‌گونه 
شرکت‌کنندگان برگزار خواهد 
و  سپاس  لوح  افزود:  وی  شد. 
جوایز ارزنده‌ای از سوی هیئت 
بویراحمد  و  کهگیلویه  شطرنج 
در  رقابت‌ها  این  برتر  افراد  به 
هر دو بخش مردان و زنان اهدا 

می‌شود.
مسئول روابط عمومی اداره کل 
و  کهگیلویه  جوانان  و  ورزش 
امید است  بیان کرد:  بویراحمد 

شطرنج‌باز  زنان  و  مردان  که 
استان حضور گسترده‌ای در این 

رقابت‌ها داشته باشند.
مهم‌ترین  کرد:  عنوان  حاتمی 
رقابت‌ها  این  برگزاری  هدف 

رشته  بیشتر  چه  هر  ارتقای 
کهگیلویه  در  شطرنج  ورزشی 
و بویراحمد و توسعه روزافزون 
مردم  مختلف  قشرهای  بین  آن 

استان به‌ویژه نسل جوان است.

اخیر،  سال  چند  طی  خوشبختانه  یا  متأسفانه 
به‌طور  خانواده‌ها  از  فوتبال  مدارس  دریافتی 
کمیت  و  کیفیت  اما  کرده  رشد  فزاینده‌ای 
کار به‌شدت کاهش‌یافته و در حقیقت قربانی 

مسائل مالی شده است. 
با  متناسب  شهریه  دریافت  اگر  درحالی‌که 
باید  افزایش می‌یابد،  اقتصادی جامعه  شرایط 
هم‌راستا با آن به بار آموزشی و فنی مدارس 
نیز توجه شده که  مربیان  فوتبال و دستمزد 
همچون  هنوز  موارد  این  مواقع  بسیاری  در 
خدمات  باقی ‌مانده‌اند.  دست‌نخورده  گذشته 
ارائه شده به بازیکنان و حق‌الزحمه مربیان با 
دریافتی مدارس فوتبال سنخیت نداشته و تنها 
کسانی که در این میان سود می‌برند، عده‌ای 
محدود بوده و آن‌هایی که متضرر می‌شوند، 
یعنی  آموزش  امر  در  دخیل  و  اصلی  افراد 

مربیان و بازیکنان بیچاره‌اند.

به نظر نگارنده اگر قرار است کیفیت، کمیت 
و دیدگاه نسبت به آموزش در مدارس فوتبال 
همچون گذشته باشد، بایست شهریه دریافتی 
نیز %30  30% کاهش‌یافته و دستمزد مربیان 
افزایش یابد؛ اما اگر قرار است مبلغ شهریه 
حتی‌الامکان  نیابد،  کاهش  و  دست‌نخورده 
بهبود  آموزشی  امکانات  و  مربیان  دستمزد 
بازیکنان،  از  دریافتی  مبالغ  ازای  در  تا  یابد 
اوقات  گذران  و  فوتبال  یادگیری  شاهد 

فراغت بهتر و مؤثرتری برای آن‌ها باشیم.
ازای  در  فوتبال  مدارس  مدیران  چراکه 
نباید  ریال به ریال این مبالغ مسئول بوده و 
مدارس  در  اصلی  عناصر  که  کنند  فراموش 
فوتبال، آموزش‌دهنده و آموزش‌گیرنده‌اند نه 
افراد دیگر؛ اما متأسفانه طی سالیان اخیر جای 
بسیاری از مسائل عوض شده و تنها کسانی 

که بی‌بهره مانده‌اند، این دو قشرند.

اردوی تیم ملی دوچرخه‌سواری کوهستان در 
شیراز در حال برگزاری است.

روابط  از  نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
اطلاع‌رسانی  و  خبری  پایگاه  و  عمومی 
اداره کل ورزش و جوانان فارس به نقل از 
خبرگزاری صداوسیما، مرکز فارس، اردوی 

تیم ملی دوچرخه‌سواری کوهستان به میزبانی 
شیراز در دو رشته کراس کانتری و دانهیل 
خدایاری،  فرزاد  است.  برگزاری  حال  در 
محمدحسین اسکندری و فرانک پرتو آذر سه 
ملی‌پوش  هفت  کنار  در  شیرازی  رکاب‌زن 

دیگر در این اردو حضور دارند.

شرکت  صاحب  سوی  از  که  جوان‌  دختر 
اخراج شده بود وقتی ماجرا را برای نامزدش 
یک  سناریوی  نمی‌دانست  می‌کرد  تعریف 

آدم‌ربایی را کلید می‌زند.
مردی  قبل  روز  چند  مشرق،  گزارش  به 
اطراف  در  متروکه‌ای  باغ  از  عبور  هنگام 
تهران با بدن نیمه‌جان مرد میانسالی روبه‌رو 
وی  بودند.  بسته  را  دست‌وپایش  که  شد 
بلافاصله موضوع را به پلیس خبر داد و مرد 

میانسال به بیمارستان منتقل شد.
آدم‌ربایی ۲۴ ساعته

بهبودی  از  بنام کوروش پس  میانسال  مرد 
در  شرکتی  مدیر  من  گفت:  مأموران  به 
شرکتم  از  حادثه  روز  هستم.  تهران  شمال 
خارج شدم که ناگهان یک خودروی ۲۰۶ 
مقابل پایم نگه داشت و سرنشینان آن‌که سه 
مرد جوان بودند با تهدید مرا سوار خودرو 

کردند. 
بعد هم مرا به خانه‌ای بردند که نمی‌دانستم 
بشدت  و  بستند  را  دست‌وپایم  کجاست. 
خانه  آن  در  ساعت   ۲۴ زدند حدود  کتکم 
چک  چند  به‌زور  هم  بعد  بودم.  گروگان 
سفید امضا و رمز عابر بانک‌هایم را گرفتند. 
حسابم  از  تومان  میلیون   ۱۰۰ حدود  وقتی 
بدون  و  دست‌وپابسته  مرا  کردند  خارج 
آنکه حتی در این مدت یک لیوان آب به 

من بدهند، در باغی متروکه رها کردند.
شد،  آغاز  تحقیقات  کوروش  شکایت  با 
آدم‌ربایان  شناسایی  با  رابطه  در  بررسی‌ها 
مدیر  بعد،  روز  سه  اینکه  تا  داشت  ادامه 
شرکت بار دیگر با پلیس تماس گرفت و 

از دستگیری یکی از اعضای باند خبر داد.
کوروش گفت: چند دقیقه قبل وارد شرکت 

شدم که صدای آشنایی از پشت سر شنیدم. 
با  را  مرد جوانی که سعی داشت چهره‌اش 
کلاه و کاپشن مخفی کند در حال صحبت 
کردم  دقت  وقتی  بود.  شرکت  نگهبان  با 
آدم‌ربایان  از  یکی  او  شناختم،  را  صدایش 
بود، با کمک نگهبان و مردم او را دستگیر 

کردیم.
پسر جوان‌ که خود را در دام پلیس می‌دید، 
او  کرد.  اعتراف  آدم‌ربایی  به  به‌ناچار 
و  دوستان  از  یکی  قبل  روز  چند  گفت: 
سروش  بنام  دانشگاه  در  همکلاسی‌هایم 
شبنم-   - نامزدش  که  شرکتی  مدیر  گفت 
شرکت  از  را  او  می‌کرد،  کار  آنجا  در 
نداده  هم  را  حق‌وحقوقش  و  کرده  اخراج 
اینکه  برای  خواست  من  از  سروش  است. 
زهرچشمی از کوروش بگیریم او را برباییم 

و پول‌هایش را سرقت کنیم.
از  دیگر  یکی  کار  این  برای  داد:  ادامه  او 
را  کوروش  شد.  همراهمان  نیز  دوستانمان 
از مقابل شرکتش ربودیم و بعدازاینکه چند 
کارت‌های  با  و  گرفتیم  امضا  سفید  چک 
عابر بانکش مقداری دلار و طلا خریدیم او 
را رها کردیم؛ اما می‌ترسیدم مرد میانسال را 
که دست‌وپابسته و کتک‌خورده رها کرده 
به همین خاطر چند روز  باشد  مرده  بودیم 
بعد به محلی که او را رها کرده بودیم رفتم، 
اما ردی از او پیدا نکردم. اهالی می‌گفتند او 
را به بیمارستان برده‌اند. بعد تصمیم گرفتم 
به شرکت بروم و ازآنجا حالش را بپرسم، 

اما گرفتار شدم.
برای  تحقیقات  جوان،  پسر  اظهارات  با 
دستگیری شبنم، سروش و همدستشان ادامه 

دارد.

کشور؛  اورژانس  سازمان  از  شده  اعلام  آمار  اساس  بر 
گذشته  روز   ۱۱۷ طی  بیمارستانی  پیش  اورژانس  خدمات 
با  تهران  استان‌های  در   CO گاز  با  مسمومین  جهت 
۹۱۰ نفر، فارس با ۵۳۴ نفر، خراسان رضوی با ۴۱۴ نفر، 
همچنین  است.  شده  انجام  نفر   ۲۵۱ با  شرقی  آذربایجان 
اعزام ۳۱۰۳ مسموم به مراکز درمانی توسط آمبولانس‌های 
اورژانس پیش بیمارستان در استان‌های تهران با ۴۳۴ نفر، 
فارس با ۳۶۶ نفر، خراسان رضوی با ۳۶۲ نفر، آذربایجان 
شرقی با ۲۳۲ نفر بوده است که بیشترین میزان فوتی نیز تا 
به امروز در استان‌های تهران با ۲۵ نفر، فارس با ۲۳ نفر، 

کرمان با ۱۵ نفر، اصفهان با ۱۴ نفر بوده است.
با سوخت‌های  نحوی  به  هر وسیله گرمازای سوختنی که 
باشد  ارتباط  در  زغال‌سنگ  گاز،  نفت،  همانند  فسیلی 

می‌تواند سبب تولید گاز مونوکسید کربن شود.
از بخاری‌های مستعمل و فرسوده بدون دودکش یا دارای 

دودکش نامناسب و غیراستاندارد استفاده نشود.
در فضای بسته و محدود که تهویه کافی و مناسب ندارد 

مانند اتاق، گاراژ از روشن کردن آتش پرهیز کنید.
سلامت  از  گرمایشی،  وسایل  نصب  و  راه‌اندازی  از  پس 
مسیر دودکش ساختمان و بدون ترَک و نشتی بودن آن 

اطمینان حاصل شود.
 H کلاهک  باد  ضد  انتهایی  وسیله  باید  دودکش‌ها  تمام 

شکل مناسب داشته باشند.
هر وسیله گازسوز باید دارای یک دودکش مستقل و منتهی 
به فضای بیرون باشد و لذا به‌کارگیری آب گرمکن‌های 
دیواری در فضاهای بسته یا مکان‌های فاقد جریان هوا مجاز 

نیست.
باید مثبت و رو به  افقی در داخل واحدها  شیب لوله‌های 
بالا و ارتفاع عمودی لوله در بیرون حداقل سه برابر طول 

افقی آن باشد.
وسیله  کردن  روشن  از  پس  دودکش  بودن  داغ  به  توجه 
گرمایشی به اطمینان شما از تخلیه گاز کمک خواهد کرد.
آشپزخانه  داخل  در  گاز  نگه‌داشتن  روشن  از 
خودداری  جداً  خانه  محیط  نگه‌داشتن  گرم   جهت 

شود.
درز بندی و بستن منافذ درها و پنجره‌ها به‌منظور استفاده 
بخاری‌های  از  درصورتی‌که  اما  است،  بلامانع  شوفاژ  از 
یا  از طریق در  استفاده می‌شود، مختصری تهویه  گازسوز 

پنجره در فضا ایجاد شود.
در صورت احساس علائمی نظیر سردرد و سرگیجه و تهوع 
در مکانی که احتمال وقوع مسمومیت وجود دارد آن مکان 
را ترک کرده و به فضای آزاد پناه ببرید و در اسرع وقت 

به پزشک مراجعه کنید.

 کسب مقام سوم مسابقات
 تیراندازی در رشته بنچ رست برای

ورزشکار فراشبندی

 حضور هشت داور فارسی در لیگ برتر
فوتبال کشور

بنچ  رشته  در  تیراندازی  مسابقات 
شرکت‌کننده   18 حضور  با  رست 

در شیراز برگزار شد.
نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
و  ورزش  اداره  عمومی  روابط  از 
جوانان شهرستان فراشبند مسابقات 
تیراندازی پنج رست استان فارس با 

حضور 18 شرکت‌کننده در شیراز 
به میزبانی باشگاه فجر استان فارس 
مسابقات  این  در  که  شد  برگزار 
فراشبند  از  تیراندازان  از  نفر  پنج 
شرکت کردند که در پایان محسن 
این  سوم  مقام  توانست  نوشادی 

دوره از مسابقات را کسب کرد.

از  کمک‌داور  چهار  و  داور  چهار 
نیم‌فصل  توجیهی  کلاس  به  فارس 
برتر  لیگ  کمک‌داوران  و  داوران 

کشور دعوت شدند.
نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
خبری  پایگاه  و  عمومی  روابط  از 
و  ورزش  کل  اداره  اطلاع‌رسانی  و 
جوانان فارس به نقل از خبرگزاری 
مسئول  فارس،  مرکز  صداوسیما، 
استان  فوتبال  هیئت  داوران  کمیته 
زاده،  رحیم  جواد  گفت:  فارس 
و  کهیش  ایمان  تارخ،  محمدرضا 
رضا کریمی به‌عنوان داور و فرهاد 

نسب،  هاشمی  محمد  مروجی، 
به‌عنوان  زیبا  سعید  و  صفایی  حامد 
توجیهی  کلاس  در  کمک‌داور 
کمک‌داوران  و  داوران  فصل  پیش 
خواهند  حاضر  کشور  برتر   لیگ 

بود.
افزود: داوران دعوت  بطحایی  سعید 
مسابقات  شروع  از  پیش  شده 
کلاس  این  در  برتر  لیگ  نیم‌فصل 
به  و  آغاز  که  توجیهی  و  آموزشی 
مدت سه روز در هتل آزادی تهران 
برگزار خواهد شد، شرکت خواهند 

کرد.

 تیم ملی دوچرخه‌سواری مهیایِ حضور در مسابقاتمحسن بابادی
آسیایی مالزی می‎شود

 رقابت‌های شطرنج در یاسوج 
برگزار می‌شود
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