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از پوشک گرفتن کودک 
بتواند  شما  کودک  این که  فکر   
بی دردسر از توالت استفاده کند، آن 
 هم فقط در چند روز یا حتی در طول 
باورنکردنی  نظر  به  بعدازظهر،  یک 
چند  دست کم  مادرها  اغلب  می آید. 
ماه به این موضوع و همه سختی های 
حتی  و  می کنند  فکر  آن  مربوط 
آن ها  هم  بچه  لگن  به  شدن  نزدیک 

را دچار تپش قلب می کند!
فرزند  که  گرفتید  تصمیم  بالاخره 
تبریک  بگیرید؟  پوشک  از  را  خود 

مهم  مهارت  یک  توالت  از  استفاده  می گویم! 
می کند  بیشتر  را  شما  فرزند  استقلال  که  است 
افزایش می دهد. هدف  را  آنها  اعتمادبه نفس  و 
به  که  است  این  رفتن  توالت  آموزش  از 
فرزندان خود بیاموزید که قبل از نیاز به استفاده 
احساس  خود  بدن  در  که  را  حسی  توالت،  از 

می کنند تشخیص دهند.
باشید  داشته  خاطر  به  باید  که  نکته  مهم ترین 
این است که آموزش آسان یک روند است و 
کودک شما دچار مشکلاتی خواهد شد، اما به 
این روش پایبند باشید و کودک خود را فقط 

در سه روز از پوشک بگیرید.
آیا فرزند شما آماده است؟

قبل از تصمیم گیری در مورد از پوشک گرفتن 
از  استفاده  با  را  خود  کودک  باید  کودک، 
شما  با  کودکتان  بگذارید  کنید.  آشنا  توالت 
افراد  که  دهید  نشان  او  به  و  بیاید  توالت  به 
بزرگ چه کاری انجام می دهند. بیشتر بچه ها از 
یادگیری در مورد آداب توالت رفتن هیجان زده 
هستند. به آنها نشان دهید که چگونه دستشویی، 
توالت کار می کند و چگونه شستن دست ها را 
انجام می دهید. به دنبال علائم آمادگی و هیجان 
باشید مانند موقع داشتن ادرار یا مدفوع به شما 
لگن  از  که  می خواهند  شما  از  یا  می گویند، 
آموزشی استفاده کنند، یا موقعی که پوشکشان 

کثیف است به شما خبر می دهند.
استفاده  برای  شما  فرزند  می رسد  نظر  به  آیا 
روش  این  است؟  هیجان زده  آموزشی  لگن  از 
سه روزه فقط در صورتی انجام می شود که فرزند 

شما روی آن می نشیند.
آخر هفته را انتخاب کنید

برای از پوشک گرفتن فرزند خود به سه روز 
متوالی ماندن در خانه نیاز خواهید داشت. برای 
طی  در  است  بهتر  روش  این  شاغل،  والدین 

روزهای آخر هفته انجام شود.
وقت  گذراندن  برای  را  خود  ذهنی  ازلحاظ 
زیادی با فرزند خود آماده کنید. با آنها سرگرم 
شوید! اگر نمی توانید سه روز را تعطیل کنید، 
با  داده اید  انجام  آنچه  درباره  آخر،  روز  در 
آنها  از  و  کنید  صحبت  خود  کودک  پرستار 

بخواهید روند را ادامه دهند. 
را  آمادگی  علائم  شما  کودک  هنگامی که 
ببرید  فروشگاه  یک  به  را  آنها  می دهد،  نشان 
خرید  کنید.  انتخاب  هم  با  را  لباس زیر  و 
آنها  موردعلاقه  باشخصیت های  لباس زیر 
روشی سرگرم کننده است که آنها رابا پوشیدن 

لباس زیر هیجان زده کنید.

خانه  در  را  زیادی  وقت  ازآنجاکه  همچنین 
در  قبل  از  بخواهید  است  ممکن  می گذرانید، 
کنید.  فکر  خانه  داخل  پروژه های  برخی  مورد 
بازی ها،  فیلم،  هنری،  لوازم  است  ممکن  این 
و  شما  که  باشد  دیگری  چیز  هر  یا  آشپزی 

کودک شما را سرگرم کند.
قبل از تعطیلات آخر هفته

اطلاع  خود  کودک  به  آن،  از  قبل  هفته  یک 
پوشک  از  که  است  آن  وقت  که  دهید 
تصمیم  شما  آنچه  به  بسته  کند.  خداحافظی 
کامل  خداحافظی  یک  می تواند  این  می گیرید، 
از  آن  در  که  باشد  جزئی  خداحافظی  یک  یا 
از  استفاده شود. پس  پوشک در هنگام خواب 
شروع تمرین، لباس زیر همیشه پوشیده می شود 

مگر اینکه فرزند شما بخوابد.
اگر در حال خداحافظی کامل از پوشک هستید، 
کودک  با  را  باقی مانده  پوشک های  می توانید 
بشمارید و توضیح دهید که تمام شدند، دیگر 

نیستند.  
این روند را با همسر خود و سایر مراقبین مانند 
اشتراک  به  خود  بستگان  و  کودک  پرستار 
بگذارید. شیفتی کار کنید )به خصوص اگر یک 
خواهر و برادر بزرگتر دارد( یا در طول فرآیند 
در کنار هم باشید و از یکدیگر حمایت کنید. 
این مهم است که همه بزرگسالان درگیر این 
روند باشند و استفاده از توالت به کاری تبدیل 
با یک بزرگسال در خانواده  نمی شود که فقط 

انجام شود.
روز اول از پوشک گرفتن کودک

بیدار  خواب  از  شما  کودک  وقتی  درست 
می شود، پوشک او را باز کنید. بگذارید کودک 
شما حداقل روز اول را برهنه بگذراند. یا با یک 
نیاز به  دامن یا شلوارک، کودک شما احتمالًا 

استفاده از توالت را تشخیص خواهد داد.
ممکن است برای دسترسی آسان بخواهید لگن 
آموزشی را در اتاق نشیمن قرار دهید. این یک 
برخی  است  ممکن  زیرا  است  شخصی  انتخاب 
در  را  توالت  فعالیت های  تمام  بخواهند  افراد 
لیوان  یک  خود  کودک  به  دارند.  نگه  توالت 
آنها  تا  بدهید  شیر  یا  میوه  آب  آب،  بزرگ 
مجبور به ادرار کردن شوند. مایعات زیادی به 
مراقب علائمی  دقت  با  و  بدهید  کودک خود 
مدفوع  و  ادرار  حال  در  شما  فرزند  که  باشید 

کردن نشان می دهد.
وقتی متوجه نشانه شدید، کودک خود را سریعاً 
به دستشویی ببرید تا از توالت استفاده کند. از 
یک  دقیقه   20 هر  باید  آنها  که  بخواهید  آنها 
تایمر  یک  بخواهید  است  ممکن  بروند.  بار 

کنید  تنظیم  شنیدنی  دقیقه ای   20
تایمر  وقتی  بداند  شما  کودک  تا 
که  است  آن  وقت  می شود،  خاموش 
از توالت استفاده کند. پس از هر بار 
را  خود  کودک  حتماً  رفتن،  توالت 

بشویید.
اگر فرزند شما مایل به امتحان کردن 
نیست، می توانید بگویید که ما بعد از 
اگر  یا  خود  قطارهای  با  بازی  اتمام 
می شناسند،  را  اعداد  شما  بچه های 
روی  ساعت  وقتی  بگویید  می توانید 
10 رفت به توالت می رویم، از کودک 
خود بخواهید هر بار بعد یا قبل از میان وعده یا 
ناهار و قبل و بعد از چرت زدن و خوابیدن از 
توالت استفاده کند، این بخشی از برنامه روزمره 

آنها خواهد شد.
برخی  می شناسید،  بهتر  را  فرزندتان  خودتان 
موفقیت  از  تشویق  به  به خوبی  کودکان  از 
پاسخ می دهند و برخی دیگر از توجه ناراحت 
پاداش های  به  کودکان  از  برخی  می شوند. 
شما  فرزند  اگر  بنابراین  می دهند،  پاسخ  خوب 
انگیزه  کوچک  رفتارهای  یا  برچسب ها  از 
می گیرد، ممکن است تصمیم بگیرید که یک 
کوچک  آموزش های  تشویق  برای  را  پاداش 

انجام دهید.
روز دو و روز سه از پوشک گرفتن کودک

پوشک  از  سه  و  دو  روزهای  برای  شما  روند 
گرفتن کودک اساساً مثل همان روز اول است. 
برای تحکیم روند  افراد در هر سه روز  برخی 
در خانه می مانند. افراد دیگر برای فعالیت های 
تصمیم  سه  روز  و  دو  روز  بعدازظهر  کوتاه 

می گیرند به خارج از خانه بروند.
زمین  یک  به  می روید،  خانه  از  خارج  به  اگر 
 بازی بروید یا فعالیتی را انجام دهید که نزدیک 
است و همیشه به یاد داشته باشید که کودک 
عمومی  بهداشتی  سرویس  از  استفاده  از  شما 
آموزشی  لگن  که  است  بهتر  کند،  خودداری 
انتظار خیس کردن  ببرید.  را همراه خود  خود 
اتفاق  این  هنگامی که  باشید.  داشته  را  شلوار 
می افتد، فقط لباس زیر را تغییر داده و بزرگش 
نکنید. به سادگی بگویید، »ما در توالت پی پی 

یا جیش می کنیم«
و  چرت  هنگام  کودک  گرفتن  پوشک  از 

خواب شب
زدن  چرت  هنگام  در  پوشک  دادن  قرار  عدم 
شخصی  تصمیم  سه روزه،  تمرین  شب هنگام  و 
است. برخی معتقدند تعلیم دادن کاملًا برای روز 
است و هنگام چرت زدن و شب پوشک کردن 
استفاده  پوشک  از  دیگران  است.  راحت تر 

نمی کنند.
نکات آموزش توالت:

از  رفتن  بیرون  از  قبل  بخواهید  فرزندتان  از   •
از  مقصد  به  رسیدن  از  پس  بلافاصله  و  خانه 

توالت استفاده کند. 
 • هنگام بیرون رفتن، چندین لباس و لباس زیر 

همراه داشته باشید.
 • به مربی، کودک یار مهدکودک و پرستار 
کودک، علائم فرزندتان را موقع نیاز به استفاده 

از  توالت بگویید.

در  که  آگاهانه  اقدامات  کلیه  یعنی  زیباسازی   
ارتقای کیفیت محیط شهری و ارتباط بیشتر شهر 
خاصی  مفهوم  عبارتی  به  یا  بیانجامد  شهروند  و 
القا  بیننده  به  منطقه  آن  ویژگی  به  توجه  با  را 
می کند. یکی از اصلی ترین برنامه شهرداری ها در 
مداوم  ارتقای  مترقی،  یا  و  رشد  به  رو  شهرهای 
کیفیت محیط شهر است. شهرها در تمدن جدید 
محل تعامل شهر و شهروند هستند یعنی اینکه تنها 
محل عبور و مرور نیستند بلکه محیط هایی هستند 
برقراری  دوجانبه  ارتباط  ساکنانش  با  باید  که 
این تعامل دوسویه است که معنای  نمایند و در 
زیباسازی  پروژه های   و  می یابد  تحقق  شهروند 
می باید در جهت گسترش این ارتباط و حرکت 

کنند و فرهنگ هر منطقه در تعیین خط مشی این 
ارتقا تأثیر گذارند. در این راستا یکی از عناصر 
شهر  آن  مبلمان  شهر  هر  سیمای  دهند.  تشکیل 
خاص  کاربردهای  از  گذشته  که  اجزایی  است 
انتظام شهر نیز کمک می کند  خود به زیبایی و 
آنها  تناسب  و  هماهنگی  زیبایی،  همواره  که 
در  و  می شده  شهری  محیط  چشم اندازی  موجب 
کنار عوامل دیگر محیطی دلپذیر و فضای مناسب 
طبعاً  می سازد،  فراهم  را  شهری  زندگی  جهت 
شکل گیری عناصر بصری که تصویر هر شهر را 
به وجود می آورند خاطره هایی را برای هر بیننده 

در ذهن باقی می گذارند.
متأثر  دلیل  به  که  است  قابل توجه  نکته  این  لذا 

اندیشه ها،  از  شدن 
عقاید، باورها فعالیت ها 
جامعه  فرهنگ  سطح  و 
هویت  ابعاد  مهم ترین 

شهرهاست.
هویت  به طورکلی 
چهارچوب  در  شهری 
که  شهری  فرهنگ 

تاریخ  اجتماعی در دوران  رفتارهای  از  برخاسته 
و روند رویدادهای اجتماعی و سیاسی و اقتصادی 
می شود  ایجاد  است  کشور  یا  و  شهر  یک  و... 
هویت  فرهنگ خود یک  یا  محیط شهری  یک 

شهری می سازد.

و  قدبلند  فرزند  دارند  دوست  والدین  بیشتر   
نیرومندی داشته باشند، زیرا به طور گسترده به عنوان 
نشانه سلامتی قلمداد می شود. ژن ها بیشترین حرف 
را در تعیین قد کودک دارند بااین حال، تنها عامل 

تأثیرگذار بر آن نیست.
روش های افزایش قد کودکان

و  زندگی  شرایط  مانند  بیرونی  عوامل  از  بسیاری 
تأثیر  کودکان  قد  بر  می توانند  سالم  غذایی  رژیم 
دارد  وجود  امکان  این  بنابراین،  بگذارند؛  زیادی 
ساده،  روش های  از  استفاده  با  بتوانند  والدین  که 
دهید.  افزایش  را  خود  کودکان  قد  افزایش  شانس 
اجازه دهید نگاهی به چند روش برتر برای رشد قد 

کودک خود بیندازیم.
توصیه به مادران

شیر مادر کامل ترین و مهم ترین منبع غذای کودک 
در شش ماه اول است. بعد از  شش  ماه می توانید به 
او غذای مکمل هم بدهید. تا سه سالگی کودکتان 
سعی کنید شش-پنج وعده در روز به او غذا بدهید 
از شیر مادر، میوه، سبزی های زرد،  او  و در غذای 
نارنجی، سبز کدوحلوایی، طالبی، خرما، آلو، زردآلو 
مبتلا  بیماری  به  اگر کودکتان  کنید.  استفاده   ... و 
شد، باید برای جبران رشد به تعویق افتاده اش یک 
وعده اضافی به او غذا بدهید. سعی کنید به کودکتان 
ابراز علاقه و عشق کنید، زیرا بهبود عاطفی عاملی 

مؤثر بر رشد جسمی و ذهنی است.
هورمون تیروئید

هورمون تیروئید تأثیرات خود بر رشد را از دوران 
می دهد  ادامه  سالگی  سه  تا  و  کرده  شروع  جنینی 
جفت  از  نمی تواند  هورمون  این  این که  دلیل  به 
در  اختلالی  جنینی  مراحل  در  اگر  کند،  عبور 
تولید این هورمون به وجود آید نوزاد از بدو تولد 
عقب ماندگی  درنتیجه  و  تیروئیدی  کم کاری  دچار 
از  یکی  امروزه  شد.  خواهد  مغزی  و  جسمی  رشد 
هورمون  اندازه گیری  تولد  بدو  مهم  آزمایش های 

تیروئید است.
)GH( هورمون رشد

هیپوفیر  نام  به  مغز  در  غده ای  از  رشد  هورمون 
رشد  باعث  هورمون  این  می شود.  ترشح  پیشین 
مهم ترین  و  استخوان ها خواهد شد  تقویت  و  بیشتر 
است.  فرد  هر  رشدی  دوران  در  قد،  افزایش  عامل 
اگرچه میزان تولید هورمون رشد در بدن کاملًا به 
تولید  روش هایی  با  می توان  اما  است  وابسته  مغز 
افزایش  برای  داد.  افزایش  مغز  در  را  هورمون  این 
خواب  کودکتان  کنید  سعی  رشد،  هورمون  ترشح 
کافی در طول شبانه روز داشته باشد وعده های غذایی 
زیرا  بدهید؛  فرزندتان  به  متعددتری  و  کم حجم 
سبب  هستند  بالا  قند  دارای  که  غذاهایی  خوردن 
ترشح انسولین بیشتر شده درنتیجه این قند تبدیل به 
را سبب خواهد  اضافه وزن کودکتان  و  شده  چربی 
شد و درنهایت تولید هورمون رشد در بدن کودک 

متوقف خواهد شد.
یک رژیم غذایی متعادل

شما  کودک  قد  افزایش  چگونگی  جنبه  مهم ترین 
مناسب است. غذایی که  تغذیه  از دریافت  اطمینان 

قدبلند  او  تا  باشد  سالم  باید  می کند  او مصرف 
شود. رژیم متعادل باید به میزان صحیح پروتئین ها، 

کربوهیدرات ها، چربی و ویتامین ها را شامل شود.
از  کودک  که  کنید  حاصل  اطمینان  باید  همچنین 
غذاهای مضر دوری می کند )این شامل مواد غذایی 
و  شیرین شده گازدار  نوشیدنی های  همبرگر،  مانند 
به طورکلی مواد سرخ شده نیز می شود.( پروتئین های 
بدون چربی باید به مقدار زیادی همراه با سبزی های 
وجود  پتاسیم  و  کلسیم  مانند  معدنی  مواد  و  برگ 
کودک  رشد  در  زیادی  تأثیر  روی  باشند.  داشته 
دانه  مانند  روی  از  سرشار  غذاهای  بنابراین  دارد، 
غذایی  رژیم  به  باید  نیز  بادام زمینی  و  کدوحلوایی 

آنها اضافه شوند.
 تمرین های کششی

تمرین های کششی حتی اگر کارهای ساده ای باشند، 
بگذارند.  قد کودک شما  بر  زیادی  تأثیر  می توانند 
آشنا  کششی  تمرینات  با  کم  سن  در  را  فرزندتان 
کنید که روند رشد قد را تسهیل می کند. حرکات 
می کند  کمک  فقرات  ستون  کشیدگی  به  کششی 
و همچنین در تمام اوقات وضعیت کودک شما را 
ساده ای  موارد  می توانند  تمرین ها  می بخشد.  بهبود 
کنار  خود  پشت  به  که  کنید  کمک  او  به  باشند. 
دیوار بایستد و درحالی که به طور هم زمان بالا می رود 
تمرین  یک  می شود.  کشیده  پا  ساق  در  ماهیچه ها 
روی  درحالی که کودک  برای کشش،  دیگر  ساده 
باز کند و  از هم  پاهای خود را  زمین نشسته است 
تلاش کند با انگشتان دست خود انگشان پا را لمس 

کند.
بارفیکس

است،  شده  توصیه  دهه  چندین  برای  بارفیکس 
داشته  قدبلندتر  فرزندانشان  می خواهند  که  والدینی 
ستون  کشیدگی  به  میله ها  از  شدن  آویزان  باشند. 
بلندتر  از  مهمی  قسمت  که  می کند  کمک  فقرات 

شدن قد است. 

منظور از زیباسازی در شهرها چیست؟در سه روز کودک خود را از پوشک بگیرید

اگر می خواهید کودکتان قد بلند شود

گوناگون
 كسي كه به پشتكار خود اعتماد دارد، ارزشي 

براي شانس قائل نيست.

)ژاپني(

سخن بزرگان:

آگهی فقدان سند مالکیت  بخش هفت فارس شهرستان کازرون
چون خانم کبری سمیه سار فرزند محمد با تسلیم دو برگ استشهادیه که در 
دفتر اسناد رسمی شماره 254 کازرون تنظیم گردیده مدعی است که یک جلد 
سند مالکیت مربوط به ششدانگ پلاک 4/173  واقع در قطعه 4 بخش 7 فارس 
کازرون که به موجب سند انتقال قطعی شماره 50710 – 1353/9/11  دفتر 
18 کازرون به کبری سمیه سار انتقال قطعی یافته و در دفتر 10 صفحه 253 
ذیل ثبت 137  ثبت و صادر گردیده که سند مالکیت صادره به شماره چاپی 
تقاضای  نامبرده  و  است  گردیده  مفقود  انگاری  سهل  علت  به   2/163707
نامه  آیین  اصلاحی   120 ماده  طبق  مراتب  است.  نموده  المثنی  سند  صدور 
ای  معامله  نظر  مورد  ملک  به  نسبت  ثبت آگهی می شود که هرکس  قانون 
کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز پس از انتشار 
آگهی به ثبت محل مراجعه واعتراض خود را ضمن ارایه اصل سند مالکیت 
یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسید و یا در 
صورت اعتراض اصل سند ارایه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق 

مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار: 1398/11/7      8/1186            745/ م الف

داود انصاری – رییس اداره ثبت اسناد و املاک کازرون

آگهی حصر وراثت
کلاسه  به  که  دادخواستی  شرح  به  عبدالرضا  فرزند  علیزاده  محمود  آقای 
9810 ش 4 این شورا ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت 
ملی  شماره  به  قلی  فرزند  علیزاده  عبدالرضا  شادروان  داشته  اعلام  و  نموده 
2372291831 – 1317 صادره از کازرون در تاریخ 98/7/20 در اقامتگاه 
دایمی خود شهرستان کازرون فوت نموده و وراث حین الفوت آن مرحوم 
عبارتند از: 1- فرنگیس پیروزی نژاد به شماره ملی 2370265396 – 1323 
 –  2371603333 ملی  شماره  به  عزیزی  املاک   -2 متوفی  زوجه  کازرون 
1334 کازرون  زوجه متوفی 3- امین علیزاده به شماره ملی 2360261304 
– 1371 کازرون پسر متوفی 4- محمد علیزاده به شماره ملی 2360157345 
– 1369 کازرون پسر متوفی 5- احمد علیزاده به شماره ملی 2372774905 
ملی  شماره  به  علیزاده  محمود   -6 متوفی  پسر  کازرون   1367  –
2370360887 – 1346 کازرون پسر متوفی 7- شهین علیزاده به شماره ملی 
2370376619 – 1343 کازرون دختر متوفی 8- فرشته علیزاده به شماره 
به  علیزاده  فهیمه   -9 متوفی  دختر  کازرون   1348  –  2370392411 ملی 
شماره ملی 2370403446 – 1351 کازرون دختر متوفی 10- مریم علیزاده 
فریده   -11 متوفی  دختر  کازرون   1352  –  2370423307 ملی  شماره  به 
علیزاده به شماره ملی 2372772686 – 1365 کازرون دختر متوفی 12- لیلا 
علیزاده به شماره ملی 2371988081 – 1359 کازرون دختر متوفی ولاغیر

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت 
آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او می 
باشد از تاریخ نشر آگهی به مدت یک ماه به این شورا مراجعه وتقدیم دارد 

والا گواهی صادر خواهد شد.   748/م الف        8/1192
زمانی بخش – رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون

آگهی فقدان سند مالکیت بخش 4 شیراز
 4 شعبه   98/10/25-1398012002866555 نامه  برابر  باقری  حسن  آقای 
اسناد  دفتر  در  استشهادیه که  دوبرگ  تسلیم  با  شیراز  احکام حقوقی  اجرای 
رسمی شماره 412 شیراز تنظیم گردیده است مدعی که تعداد یک برگ سند 
به ششدانگ پلاک 2238/ 164 واقع در بخش چهار شیراز  مالکیت مربوط 
که ذیل ثبت 204 صفحه 507 دفتر 559 املاک به نام حسن باقری  ثبت و 
سند مالکیت بشماره چاپی 924062د91 صادر و در رهن نیست به علت سهل  
انگاری مفقود گردیده است و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی نموده است 
ثبت آگهی می شود که  قانون  نامه   آئین  ماده  120 اصلاحی  مراتب طبق 
هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای  کرده  و یا مدعی وجود سند 
مالکیت نزد خود میباشد  تا ده  روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه 
و اعتراض خود را ضمن ارایه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید 
و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند 
ارائه نشود  اداره ثبت  سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی 

تسلیم خواهد کرد.
 تاریخ انتشار: 98/11/7     11581 / م الف              32675/191883         

حمید کشاورز - رئیس واحد ثبتی حوزه ملک شیراز- ناحیه 1

آگهی فقدان سند مالکیت بخش 4 شیراز
آقای سهراب شرفی با تسلیم دوبرگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی 
شماره 71 شیراز تنظیم گردیده است مدعی که تعداد یک جلد سند مالکیت 
مربوط به ششدانگ پلاک 80/ 1357 واقع در بخش چهار شیراز که ذیل 
ثبت 283945 صفحه 572 دفتر 674 املاک به نام فرخ فرزانه  ثبت و سند 
مورخ  سند 184743  موجب  به  و  چاپی 722804 صادر  بشماره  مالکیت 
12/26/ 1382 دفتر 71 شیراز مع الواسطه به سهراب شرفی منتقل  شده و 
به موجب سند شماره 195061 مورخ 1384/06/21 دفتر 29 شیراز نزد 
بانک سپه در رهن است به  علت جابه جایی  مفقود گردیده است و نامبرده 
ماده  120 اصلاحی  مراتب طبق  است  نموده  المثنی  تقاضای صدور سند 
مورد  ملک  به  نسبت  هر کس  که  شود  می  آگهی  ثبت  قانون  نامه   آئین 
آگهی معامله ای  کرده  و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود میباشد  تا 
ده  روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن 
ارایه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر 
اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود  اداره ثبت  
سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.    
تاریخ انتشار: 98/11/7      11580 / م الف              32663/191846         

حمید کشاورز - رئیس واحد ثبتی حوزه ملک شیراز- ناحیه 1

آگهی مناقصه عمومی 
98-1133

نوبت اول آگهی: 98/11/07 طلوع        نوبت دوم آگهی : 98/11/08 افسانه 
سازمان سیما، منظر سبز شهری شهرداری شیراز در نظر دارد عملیات نگهداری و تعمیرات ، بازسازی،حفاظت و برنامه ریزی سیستمهای  مخابراتی ساختمانهای وابسته را از 
طریق مناقصه عمومی و با شرایط ذیل به بخش خصوصی واگذار نماید. لذا از کلیه شرکت هایی که واجد شرایط دعوت بعمل می آید، با توجه به موارد ذیل جهت اخذ اسناد 
مناقصه به آدرس: شیراز، میدان شهید مطهری، نبش بلوار قدوسی شرقی سازمان سیما، منظر و فضای سبز شهری مراجعه نمایند. ضمنا در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر شماره 

تلفن07138431270- 07138431279 آماده پاسخگوئی می باشد. 
1- مبلغ برآورد اولیه: 2/803/031/425 ریال   2- مدت قرارداد: 12 ماه  3- مبلغ تضمین شرکت در مناقصه مبلغ 141/000/000 ریال است که باید به یکی از صورتهای 

مشروحه زیر همراه با اسناد مناقصه در پاکت )الف( به دستگاه مناقصه گزار تسلیم شود. 
الف- ضمانتنامه به نفع شهرداری شیراز با شناسه ملی: 14002091671 و کد اقتصادی:411364877455  ب- فیش واریز نقدی به حساب سازمان به شماره 700792254289 
بانک شهر 4- ارائه سابقه کار مرتبط با موضوع مناقصه به همراه مستندات الزامی می باشد. 5- زمان بازدید میدانی ساعت 12 صبح مورخه 98/11/12 و محل تجمع سازمان 
سیما، منظر و فضای سبز شهری می باشد. 6- آخرین مهلت تحویل پیشنهادها: تا ساعت 14 مورخه 98/11/19 می باشد.   7- زمان تشکیل کمیسیون بازگشایی پاکت ها ساعت 
15 روز شنبه مورخه 98/11/19 درمحل سالن جلسات اداره کل حقوقی شهرداری شیراز واقع در چهار راه خلدبرین خواهد بود. 8- هزینه آگهی بعهده برنده مناقصه خواهد 
بود و شهرداری دررد یک یا تمام پیشنهادات مختار می باشد.  9-بدیهی است شرکت در مناقصه و ارائه پیشنهاد بمنزله قبول کلیه شروط شهرداری و تصمیمات متخذه خواهد 

بود.  10-سایر شرایط و مشخصات در اسناد مناقصه ارائه خواهد شد.    شناسه آگهی: 748837        13646/م الف      32691
                 اداره کل ارتباطات و امور بین الملل شهرداری شیراز 

شاسی  شماره  به   1390 مدل  پراید  خودروی  سبز  برگ 
5430090077780 و شماره موتور 4369473 و شماره پلاک 322 س 22 
ایران 58 متعلق به سیده شهربانو هاشمی به کدملی 3559977959 مفقود 

شده و فاقد اعتبار می باشد.                                                8/1193

 سید پیمان موسوی، کارشناس ارشد مدیریت شهری


