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سخن بزرگان:

شکستگی دنده مصدومیتی شایع است که زمانی 
ستون  استخوان های  از  یکی  که  می دهد  رخ 
می خورد.  ترک  یا  می شود  شکسته  فقرات 
است  سینه  قفسه  ترومای  آن  علت  رایج ترین 
که ناشی از زمین خوردن، تصادف وسیله نقلیه 

یا آسیب حین ورزش های تماسی است.
بیشتر شکستگی دنده ها صرفاً یک ترک است. 
اینکه دردناک  علیرغم  دنده ها  ترک خوردگی 
مجزا  قطعات  به  آنها  شکستن  به اندازه  است 
خطرناک نیست. لبه ناهموار استخوان شکسته 
اندام های  یا  اصلی  به رگ های خونی  می تواند 

داخلی مانند ریه آسیب برساند.
خودبه خود  شکسته  دنده های  موارد،  بیشتر  در 
کنترل  می شوند.  خوب  ماه  دو  یا  یک  در 
که  است  اهمیت  حائز  ازآن جهت  درد  کافی 
بتوانید نفس کشیدن عمیق خود را ادامه دهید 
ذات الریه  یا  پنومونی  مانند  ریه  عوارض  از  و 

جلوگیری کنید.
علائم شکستگی دنده

درد همراه با شکستگی دنده معمولًا در موارد 
زیر رخ می دهد یا بیشتر می شود:

• کشیدن نفس عمیق
• فشار بر قسمت آسیب دیده

• خم شدن یا پیچش بدن
چه زمانی به پزشک مراجعه کنیم؟

اگر در ناحیه دنده خود قسمتی بسیار حساس 
دارید که بعد از ضربه رخ می دهد یا در تنفس 
از نفس عمیق دچار درد  بعد  یا  مشکل دارید 

هستید به پزشک مراجعه کنید.
در صورت احساس فشار، سیری یا درد ناشی 
از فشار در مرکز قفسه سینه که بیش از چند 
دقیقه به طول می انجامد یا دردی که فراتر از 

فوراً  باشد،  شما  بازوی  یا  شانه  تا  سینه  قفسه 
می تواند  علائم  این  کنید.  مراجعه  پزشک  به 

نشانگر حمله قلبی باشد.
علل شکستگی دنده

شکستگی دنده اغلب براثر ضربات مستقیم رخ 
می دهد مانند تصادفات رانندگی، زمین خوردن، 
دنده ها  تماسی.  ورزش های  یا  کودک آزاری 
به دفعات  ترومای  براثر  می توانند  همچنین 
قایق سواری  و  گلف  مانند  ورزش هایی  در 
ایجاد  طولانی مدت  و  شدید  سرفه  یا   و 

شود.
عوامل ریسک شکستگی دنده

عوامل زیر می توانند ریسک شکستگی دنده را 
افزایش دهند:

پوکی استخوان: ابتلا به این بیماری که در آن 
استخوان ها تراکم خود را از دست می دهند شما 
را مستعدتر به منظور ابتلا به شکستگی می کند.

تماسی  ورزش های  شدید:  ورزشی  فعالیت 
ریسک ترومای قفسه سینه را افزایش می دهد.

سرطانی  ضایعه  دنده:  در  سرطانی  ضایعه 
باعث  و  کند  تضعیف  را  استخوان  می تواند 

شکسته شدن آن می شود.
عوارض شکستگی دنده

و  خونی  عروق  به  می توانند  دنده  شکستن 
اعضای داخلی بدن آسیب برساند. این ریسک 
افزایش  شده  شکسته  دنده های  تعداد  به  بسته 
اینکه  به  بسته  همچنین  عوارض  این  می یابد. 
متفاوت  شود  شکستگی  دچار  دنده ها  کدام 

است. عوارض احتمالی عبارت اند از:
تیز  قسمت  آئورت:  شدن  سوراخ  یا  پارگی 
در  اول  دنده  سه  از  یکی  شکستگی  از  ناشی 
یا  آئورت  می تواند  شما  فقرات  ستون  بالای 

رگ خونی مهم دیگر شما را پاره کند.
سوراخ شدن ریه: لبه ناهموار انتهای دنده میانی 
و  کند  سوراخ  را  ریه  می تواند  شده  شکسته 

عملکرد آن را با مشکل مواجه کند.
آسیب به طحال، کبد یا کلیه ها: دو دنده انتهایی 
به ندرت شکسته می شوند چراکه انعطاف پذیرتر 
به  که  هستند  میانی  و  فوقانی  دنده هایی  از 
جناغ متصل هستند؛ اما اگر شکسته شوند این 
شکستگی می تواند خطرات جدی برای طحال، 

کبد و کلیه ها داشته باشد.
پیشگیری از شکستگی دنده

از شکستگی  به پیشگیری  موارد زیر می تواند 
دنده ها کمک کند:

خود را از آسیب های ورزشی محافظت کنید. 
تجهیزات  از  تماسی،  ورزش های  انجام  هنگام 

محافظ استفاده کنید.
خطر زمین خوردگی در خانه را کاهش دهید. 
همواره درهم ریختگی در خانه را مرتب کنید 
و به موقع نشت مایعات بر زمین را پاک کنید، 
در حمام از یک تشک لاستیکی استفاده کنید، 
نور خانه را به میزان کافی نگه دارید و از ترمز 

فرش استفاده کنید تا لیز نخورند.
دریافت  کنید.  تقویت  را  خود  استخوان های 
رژیم  در   D ویتامین  و  کلسیم  کافی  مقدار 
غذایی برای حفظ استخوان های قوی بسیار مهم 
میلی گرم کلسیم و  است. روزانه حدود 1200 
600 واحد ویتامین D را از طریق مواد غذایی 

و مکمل ها مصرف کنید.
علت جوش نخوردن استخوان

وجود عفونت
جریان خون کم به استخوان

جدا شدن انتهای استخوان شکسته
حرکت دادن استخوان شکسته

از مواد غذایی زیر پرهیز کنید
شکر
نمک

گوشت قرمز
مشروبات الکلی

کافئین )قهوه، نوشابه(
در پایان باید ذکر شود که یکی از عوامل مؤثر 
که باعث اختلال در جوش خوردن شکستگی 
می شود، سیگار است. مصرف دخانیات باعث 
می شود که قطر سرخرگ ها 25% کمتر شود. 
زیادی  عوارض  از  گذشته  عروق،  تنگی  این 
که دارد باعث می شود که مواد غذایی و دیگر 
کمتر  خوردگی  جوش  محل  به  مؤثر  عوامل 
برسد و درنتیجه شکستگی دیرتر جوش بخورد 

و یا اصلًا خوش نخورد.
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است،  حیات  اصلی  علائم  از  یکی  فشارخون 
قابلیت  بزرگ،  سرخرگ های  که  هنگامی 
ارتجاع و استحکام طبیعی خود را از دست بدهند 
و عروق کوچک نیز باریک تر شوند، فشارخون 

بالا می رود.
نامیده  بی سروصدا  بالا گاهی کشنده  فشارخون 
هیچ  اکثراً  انتهایی  مراحل  تا  زیرا  می شود، 

علامتی ندارد.
فشارخون به طور طبیعی در اثر استرس و فعالیت 
بیماری  دچار  که  فردی  اما  می رود،  بالا  بدنی 
نیز  استراحت  هنگام  به  است،  بالا  فشارخون 

فشارخونش بالاتر از حد طبیعی است.
اندازه گیری فشارخون

سیستم  مختلف  بخش های  در  فشارخون  اصولًا 
گردش خون متفاوت است ولی در اندازه گیری، 
و  سیستولی  فشارخون  نوع  دو  به  فشارخون 

دیاستولی مجزا می شود.
که  فشارخونی  به  معمولًا  سیستولی  فشارخون 
در سرخرگ ها است گفته می شود و فشارخون 
می شود.  گفته  ورید  فشارخون  به  دیاستولی 
فشارخون  اندازه گیری  روش  معمول ترین 
به وسیله فشارسنج است که با استفاده از ارتفاع 
حال  در  فشارخون  اندازه گیری  برای  جیوه 
فشارخون  می کند.  استفاده  رگ ها  در  چرخش 
فشارخون  برای  قرارداد  اساس  بر  طبیعی 
سیستولی پائین تراز 120 میلی متر جیوه و برای 
میلی لیتر   80 تراز  پائین  دیاستولی  فشارخون 
جوامع  در  بالا  فشارخون  شیوع  است.  جیوه 

گوناگون متفاوت است.
دیده  کسانی  چه  در  بالا  فشارخون 

می شود؟
فشارخون بالا خصوصاً در افراد مسن بسیار شایع 
است. تقریباً در حدود یک نفر از هر چهار نفر از  
فشارخون بالا رنج می برند. در بیماران جوان تر 
در مردان شایع تر است ولی در سنین بالاتر در 
زنان بیشتر از مردان دیده می شود. به طورکلی با 

افزایش سن خطر ابتلا افزایش می یابد.
علل ایجاد فشارخون بالا

علل بروز این بیماری هنوز به طور کامل شناخته 
 نشده است ولی برخی عوامل فرد را مستعد ابتلا 
به فشارخون می کنند ازجمله سن بالای 60 سال 
افزایش  فشارخون  بروز  احتمال  افزایش سن  با 

می یابد.
چاقی و اضافه وزن

سیگار کشیدن
مصرف الکل

اشباع  چربی  یا  زیاد  نمک  حاوی  غذایی  رژیم 
شده و عدم مصرف میوه و سبزی

کم تحرکی و نداشتن فعالیت بدنی کافی
استرس

عوامل ژنتیکی، اگر یکی از والدین و یا هر دو 

به  فرد  ابتلای  باشند، خطر  بالا  فشارخون  دچار 
فشارخون بیشتر است

استروییدها و  مصرف قرص های ضد حاملگی، 
بعضی از انواع داروهای مهارکننده اشتها

پشت میزنشینی
بیشتر  هندواروپایی  نژاد  و  سفیدپوستان  نژاد: 

دچار افزایش فشارخون می شوند
پیشگیری از بیماری فشارخون

کنترل وزن، کم کردن حتی یک کیلوگرم از 
وزن برای کنترل فشارخون مفید است.

هر  در  ورزش  دقیقه   30 مرتب،  ورزش  انجام 
روز بهترین راه مبارزه با پرفشاری خون است.

کم کردن مصرف نمک و غذاهای پرچرب
سبزیجات،  و  میوه  حاوی  غذایی  رژیم  داشتن 
پتاسیم نظیر  لبنیات کم چرب و غذاهای حاوی 

دانه های سبوس دار و خشکبار استفاده کنید.
الکلی،  مشروبات  و  سیگار  مصرف  عدم 
ماه  شش  هر  حداقل  فشارخون  اندازه گیری 

یک بار
از  پیش  معاینه  برای  مرتب  باید  باردار  زنان 
خانه  و  درمان  بهداشتی  پایگاه های  به  زایمان 
بهداشت  کارشناسان  تا  کنند  مراجعه  بهداشت 
و  ببرد  پی  خون  احتمالی  پرفشاری  به  بتواند 

به موقع کنترل کنند.
از  پیشگیری  قرص های  که  خانم هایی  در 
بارداری استفاده می کنند باید فشارخون خود را 

مرتب کنترل نمایند.
کنسرو  کالباس،  سوسیس،  مصرف  از  پرهیز 
فرآورده های گوشتی  سایر  و  برگرها  گوشت، 
به علت دارا بودن مقادیر بالای سدیم و همچنین 
پرهیز از سبزی های کنسروشده در آب نمک، 

زیتون شور، چیپس و سایر تنقلات شور
چای،  قهوه،  قبیل  از  کافئین  حاوی  مواد 
افزایش  سبب  شکلات،  و  کولا  نوشابه های 
فشارخون می شوند و باید در حد اعتدال مصرف 

شوند.

یا  سرخ کرده  غذاهای  مصرف  از  اجتناب 
غذاهایی که در درجه حرارت های بسیار بالا و 
عدم  و  می شوند  تهیه  طولانی  زمان  مدت  با  یا 

استفاده چندباره از روغن های آشپزی
گوشت های  به جای  سفید  گوشت  از  استفاده 

قرمز
بردن  بالا  عوامل  از  یکی  زیرا  استرس،  کنترل 
می کند،  عمل  هم  سریع  بسیار  که  فشارخون 

استرس و عصبانیت است.
کار  زیرا  روز  هر  کافی  میزان  به  استراحت 
کردن بی وقفه بیشترین فشار را بر سلامتی فرد 

وارد خواهد کرد.
شنا،  پیاده روی،  مثل  ورزش هایی  انجام 
فشارخون  آوردن  پایین  برای  دوچرخه سواری 
بار در هفته و  بنابراین حداقل سه  مفید هستند 

هر بار حداقل 30 دقیقه باید ورزش کرد.
 عوارض فشارخون بالا

سکته مغزی، حمله قلبی، نارسایی احتقانی قلب 
و  چشمی  آسیب  و  کلیه  نارسایی  ریه،  ورم  و 
بالا  فشارخون  اصلی  عوارض  از  بینایی  مشکل 
هستند. بر اساس گزارش دفتر آموزش و ارتقای 
سلامت وزارت بهداشت، هرچه فشارخون بالاتر 
باشد، میزان امید به زندگی پایین تر خواهد بود.

 درمان: اهداف درمان با توجه به ویژگی های 
است  ممکن  و  شد  خواهند  تعیین  فرد  هر 
دخانیات،  ترک  وزن،  کردن  کم  شامل 
استفاده  روزانه،  به صورت  فشارخون    کنترل 
پزشک،  نظر  تحت  فشارخون  داروهای ضد  از 
مناسب  ورزش  برنامه  استرس،  از  کاستن 
استرس  کاهش  برای  زندگی  شیوه  تغییر   و 

باشند.
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تشخیص  یعنی  اسمیر  پاپ  آزمایش 
و  رحم  دهانه  سرطان  زودرس 
تشخیص انواع عفونت های کلیه زنان 
متوالی  سال  سه  تا  باید  ازدواج کرده 
در  و  دهند  انجام  اسمیر  پاپ  یکبار 
صورت طبیعی بودن نتیجه آزمایش ها 
شود.  تکرار  یکبار  سال  پنج  هر 
آزمایش باید روز 12 تا 18 پریودی 

انجام شود. خانم های عزیز در صورت 
پزشک  به  حتماً  موارد  این  مشاهده 

مراجعه کنید.
1. خونریزی غیرطبیعی و بدون علت

2. خونریزی هنگام معاینه پزشکی
3. خونریزی بعد از نزدیکی

ترشح های  و  مکرر  عفونت های   .4
مداوم                       8/1274

آنچه باید راجع به فشارخون بالا بدانیمشکستگی دنده

»سرطان های دهانه رحم و آزمایش 
پاپ اسمیر«

نویسنده: مهناز دهقانی، کارشناس ارشد پرستاری، بیمارستان شهید رجایی شیراز، بهمن 1398

 امین ارشدی، راضیه جوکار 

نویسنده: مهناز دهقانی، کارشناس ارشد پرستاری، بیمارستان شهید رجایی شیراز، بهمن 1398

شماره سلاح  به  ترکیه  ساخت  کالیبر 12  پر  ته  زنی  ساچمه  لول  جواز حمل سلاح شکاری یک 
88730019 متعلق به علیرضا پاشا به کدملی 2372557181 مفقود شده و فاقد اعتبار می باشد.

8/1283

آگهی حصر وراثت
آقای مسعود رضایی به شماره ملی 2370651237 به استناد شهادتنامه و گواهی فوت و فتوکپی شناسنامه ورثه درخواستی به شماره 98/10 تقدیم این دادگاه نموده و چنین 
اشعار داشته که شادروان نوش آفرین هوشمندی فرزند کیامرث با کدملی 2370628804 در تاریخ 96/12/14 در اقامتگاه دایمی خود درگذشته ورثه حین الفوت وی عبارتند 
از: 1- مسعود رضایی فرزند خداویس ش ملی 2370651237 – 1356 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی 2- ذبیح اله رضایی فرزند خداویس ش ملی 2370841941 – 
1348 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی 3- داریوش رضایی فرزند خداویس ش ملی 2370829753 – 1353 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی 4- پروانه رضایی 
فرزند خداویس ش ملی 2370841923 – 1341 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی 5- هوشنگ رضایی فرزند خداویس ش ملی 2370841941 – 1344 صادره از حوزه 

کازرون پسر متوفی
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او می باشد از تاریخ نشر آگهی 

به مدت یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد.     8/1279         843/م الف
قاضی شعبه چهارم شورای حل اختلاف قائمیه 

آگهی حصر وراثت
آقای محمد همتی قراچه فرزند امراله به شرح دادخواستی  که به کلاسه 981142 ش 4 این شورا 
همتی  امراله  شادروان  داشته  اعلام  و  نموده  وراثت  گواهی حصر  درخواست صدور  گردیده  ثبت 
قراچه فرزند نعمت اله به شماره ملی 2391492588 – 1316 صادره از ممسنی در تاریخ 97/5/23 در 
اقامتگاه دایمی خود شهرستان کازرون فوت نموده و وراث حین الفوت آن مرحوم عبارتند از: 1- 
ظریف همتی قراچه به شماره ملی 2294661869 – 1329 شیراز زوجه متوفی 2- ابراهیم همتی قراچه 
به شماره ملی 2372044087 – 1362 کازرون پسر متوفی 3- اسماعیل همتی قراچه به شماره ملی 
2360063383 – 1368 کازرون پسر متوفی 4- محمد همتی قراچه به شماره ملی 2371092916 – 
1354 کازرون پسر متوفی 5- بسی همتی قراچه به شماره ملی 2371087645 – 1347 کازرون دختر 
متوفی 6- طلا همتی قراچه به شماره ملی 2371087637 – 1346 کازرون دختر متوقی 7- زهرا همتی 
قراچه به شماره ملی 2372004409 – 1360 کازرون دختر متوفی 8- فاطمه همتی قراچه به شماره 
ملی 2370479086 – 1356 کازرون دختر متوفی 9- منیژه همتی قراچه به شماره ملی 2371087629 
 1346  –  2371091081 ملی  شماره  به  قراچه  همتی  اشرف   -10 متوفی  دختر  کازرون   1344  –
کازرون دختر متوفی 11- مژگان همتی قراچه به شماره ملی 2371091103 – 1352 کازرون دختر 

متوفی 12- حمیده همتی قراچه به شماره ملی 2371091091 – 1351 کازرون دختر متوفی ولاغیر
انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی  با  اینک 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او می باشد از تاریخ نشر آگهی به مدت یک ماه به این 

شورا مراجعه و تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد.
8/1277      840/م الف

زمانی بخش – رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون
آگهی ابلاغ اجراییه

در پرونده کلاسه 980396 با توجه به دادخواست آقای کورش مسعودی فرزند ظهراب به طرفیت حبیب قلی پور و عباس عباسی صدور حکم و ابلاغ حکم از طریق نشر آگهی و متعاقب 
صدور اجراییه لذا مطابق اجراییه صادره محکوم علیه محکوم است به الزام به حضور در احدی از دفاتر اسناد رسمی و تنظیم سند انتقال رسمی خودرو نیسان به شماره انتظامی 834 ب 63 ایران 
73 و پرداخت نیم عشر اجرایی به علت مجهول المکان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور دادگاه و تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی مدنی بوده که یک نوبت در یکی از جراید 
کثیرالانتشار آگهی میشود تا خوانده از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به دفتر دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود نسبت به اجرای حکم اقدام نماید در غیراین صورت وفق مقررات 

قانونی اتخاذ تصمیم خواهد شد.       842/م الف                    8/1280
شعبه اول شورای حل اختلاف خشت

آگهی فقدان سند مالکیت  بخش هفت فارس شهرستان کازرون
چون آقای سعید ترنج فرزند فرج  با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی 116 کازرون تنظیم گردیده مدعی است که تعداد یک جلد سند مالکیت مربوط به ششدانگ پلاک 
الکترونیک  انتقال قطعی یافته و در دفتر  انتقال قطعی شماره 75990 - 1375/4/26 دفتر 61 کازرون به سعید ترنج  293/351 واقع در قطعه 4 بخش 7 فارس کازرون که به موجب سند 
139520311002005896 ثبت و صادر گردیده که سند مالکیت صادره به شماره چاپی 938286 ب 94 به علت آتش سوزی بانک مفقود گردیده است و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی 
نموده است. مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هرکس نسبت به ملک مورد نظر معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز 
پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه واعتراض خود را ضمن ارایه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسید و یا در صورت اعتراض اصل 

سند ارایه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.    تاریخ انتشار: 1398/11/28                8/1281          844/ م الف
داود انصاری - رییس اداره ثبت اسناد و املاک کازرون

آگهی حصر وراثت
خانم صدیقه اردیبهشت فرزند عوض به شرح دادخواستی که به کلاسه 98260 ش 4 این شورا ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و اعلام داشته شادروان مجید میهن 
پرست فرزند امراله به شماره ملی 3732053547 -1357 صادره از سنندج در تاریخ 97/6/2 در اقامتگاه دایمی خود شهرستان کازرون فوت نموده و وراث حین الفوت آن مرحوم عبارتند از: 
1- صدیقه اردیبهشت به شماره ملی 2370242787 - 1332 کازرون مادر متوفی 2- مهسا میهن پرست به شماره ملی 2360716190 - 1382 کازرون دختر متوفی 3- مینا میهن پرست به 

شماره ملی 2360834541 - 1385 کازرون دختر متوفی ولاغیر
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او می باشد از تاریخ نشر آگهی به مدت یک ماه به 

این شورا مراجعه و تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد.          8/1278     841/م الف
زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون

روزنـامـه طلـوع آگهـی و 
مشــترک می پـذیـرد

 32344772
42229246 


