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بازار پرندگان اهواز

سنت   های عجیب و جالب روز مادر 
در دنیا فروردین

سفری در پیش دارید اما آماده سفر نیستید 
و به صلاح شما است تا جایی که امکان 
غیر  در  کنید،  پرهیز  سفر  این  از  دارد 
خستگی  و  بیماری  به غیراز  صورت  این 
نخواهد  شما  نصیب  چیزی  سفر  این  از 
این  و  دارید  زیادی  معوقه  مطالبات  شد. 
دردسر  به  مالی  لحاظ  به  را  شما  وضعیت 
انداخته است، اجازه ندهید این شرایط شما 

را تحت فشار قرار دهد.         

    اردیبهشت
دارید  دوستانه  انسان  و  مهربان  روحیه ای 
دیگران  به  محبت  برای  فرصتی  هر  از  و 
بهره می گیرید، این روحیه امروز به کمک 
خوش رویی  و  محبت  با  و  می آید  شما 
گره ای که در کارتان افتاده را حل کنید. 
مدتی است که برای دریافت وام ثبت نام 
کرده اید اما قرعه به نام شما نیفتاده است.  

خرداد
به لحاظ مالی روز خوبی را در پیش ندارید 
و ازآنجایی که عازم خرید هستید، احتمال 
تا  درنتیجه  دارد،  وجود  شما  ولخرجی 
باشید  امروز  خرج های  مواظب  می توانید 
دردسر  به  که  نکنید  هزینه  به گونه ای  و 
تا  است  مناسبی  زمان  امروز  بیافتید.  مالی 
به کارهای موردعلاقه تان مشغول شوید و 

کمی به خودتان برسید.                 

تیر
و  ندارید  خوبی  وضعیت  مالی  لحاظ  به 
سر  از  دست  لحظه ای  مالی  گرفتاری های 
مشکل  این  حل  برای  برنمی دارد،  شما 
این  و  برنمی آید  کسی  دست  از  کاری 
بر  بیشتری  مدیریت  باید  که  هستید  شما 
با صرفه جویی  و  باشید  داشته  خرج هایتان 
پیدا  نجات  مالی  مشکلات  از  پس انداز  و 

کنید.                         

مرداد
و  هستید  خیال بافی  و  رؤیاپرداز  انسان 
به جای اینکه آستین بالا بزنید و تن به کار 
بدهید، در عالم رؤیا و خیال بسر می برید. 
به جایی  راه  وضعیت  این  با  باشید  مطمئن 
نخواهید برد و از امروز تصمیم بگیرید که 

خیال پردازی را کنار بگذارید.   

شهریور
همیشه  اطرافیان  و  دارید  سرشاری  هوش 
راهکارهای  روی  مشکلات  حل  برای 
هوشمندانه شما حساب باز می کنند. امروز 
این روحیه به کمک شما می آید و مشکلی 
و  با هوش  را  با آن روبه رو می شوید  که 

درایت پشت سر خواهید گذاشت.  

مهر
عشق  یا  همسر  با  پسندیده ای  رفتار 
زمینه  رویکرد  این  و  ندارید  زندگی تان 
قبل  است،  فراهم کرده  را  ایشان  ناراحتی 
از اینکه رفتار ناپسند شما فاصله ای عمیق 
با  توأم  رویکردی  باشد،  داشته  دنبال  به 
احترام را با همسر یا عشق زندگی تان در 
پیش بگیرید و همیشه احترام ایشان را نگه 

دارید.           

آبان
آغاز  سرمایه گذاری  برای  را  خوبی  روز 
کرده اید و اندوخته خود را در بازار مسکن 
و مستغلات سرمایه گذاری نمایید و مطمئن 
سود  سرمایه گذاری  این  از  که  باشید 
شما  بانکی  حساب های  روانه  چشمگیری 
و  هستید  بی ملاحظه ای  انسان  شد.  خواهد 
دقت لازم را در انجام کارها ندارید.                        

آذر
آغاز  را  نشاط  و  انرژی  از  سرشار  روزی 
کرده اید، این انرژی را به فال نیک بگیرید 
و  دهید  انجام  را  عقب افتاده  کارهای  و 
نکنید.  موکول  فردا  به  را  امروز  کارهای 
و  شما  میان  منزل  یا  کار  محل  در  امروز 
همکاران یا اعضای خانواده مشاجره ای رخ 
می دهد، نفت به آتش این مشاجره ندهید.                 

دی
نوآورانه  ایده های  و  هستید  خلاقی  انسان 
زیادی دارید، اما در کار خلاقیت به خرج 
از  خبری  شما  کارهای  در  و  نمی دهید 
اصلًا  وضعیت  این  ادامه  نیست.  نوآوری 
به خودتان  امروز  از  و  نیست  نفع شما  به 
قول بدهید که از خلاقیت و نوآوری خود 
رویکردی  و  بگیرید  کمک  کارها  در 
نوآورانه در زندگی داشته باشید.               

بهمن
حساب  و  به  را  حواس تان  شش دانگ 
به گونه ای  و  کرده اید  جمع  کتاب هایتان 
مشکلی  مالی  لحاظ  به  می کنید که  زندگی 
برایتان ایجاد نشود، اما به رغم این تلاش ها، 
امروز دچار مشکل مالی شده اید. خوشبختانه 

جایی برای نگرانی وجود ندارد.      

اسفند
قسمت  همیشه  و  هستید  بدبینی  انسان 
شما  رویکرد  این  می بینید.  را  لیوان  خالی 
تبدیل کرده و کسی  منفی بافی  فرد  به  را 
امروز  ندارد.  با شما را  به معاشرت  تمایل 
زمان مناسبی است که فکری به حال این 
وضعیت بردارید و رویکردی خوش بینانه 
پر  نیمه  همیشه  و  باشید  داشته  زندگی  به 

لیوان را ببینید. 

در  است  ممکن  چمدان:  وب سایت 
گوناگونی  و  مختلف  زمانی  مناطق 
احترام  و  عشق  اما  کنیم،  زندگی 
همه  در  مادران  برای  غیرقابل انکار 
بیشتر  در  است.  صادق  دنیا  جای 
با هدیه دادن و  این روز را  کشورها 
مسافرت رفتن جشن می گیرند، اما در 
برخی کشورها رسوم خاصی برای این 
روز خاص وجود دارد که به بررسی 

آن می پردازیم.
انگلستان

چهارمین  در  مادر  روز  انگلستان  در 
یکشنبه عید پاک برگزار می شود که 
 Mothering( مادری  یکشنبه  به 
Sunday( معروف است. این سنت 
از زمان قرون وسطا سرچشمه می گیرد 
به  فقیر  خانواده های  فرزندان  که 
سرکار می رفتند و به آن ها یک روز 
در عید برای بازدید از خانواده هایشان 
و  گل  آن ها  می دادند.  مرخصی 
کیک های خاصی به نام کیک مادری 
به مادرشان هدیه می دادند. امروزه نیز 
این روز را با دادن گل، کیک و هدیه 

در کنار خانواده جشن می گیرند.
آلمان، اتریش، سوئیس

روز  سوئیس  و  اتریش  آلمان،  در 
 Muttertag عنوان  با  را  مادر 
ماه  می شناسند که در دومین یکشنبه 
مه )May( برگزار می شود. در خلال 
جنگ جهانی اول، سوئیس جزء اولین 
 ۱۹۱۷ سال  در  که  بود  کشورهایی 
هر  برای  را جشن گرفت.  مادر  روز 
و  عشق  جشن  مادر،  روز  کشور  سه 

سپاسگزاری است.
ژاپن

دومین  در  نیز  ژاپن  در  مادر  روز 

که  می شود  برگزار  مه  ماه  یکشنبه 
میخک  گل های  روز  این  سمبل 
مادرها  ملایم  قدرت  بیانگر  زیبا، 
جمله  گفتن  با  نیز  کودکان   است. 
خود  مادران  به   )Haha-no-hi(
هدایایی  آن ها  به  و  می کنند  سلام 
زمان  به  سنت  این  تاریخ  می دهند. 
تولد  بزرگداشت  امپراتور آکیهیتو و 
مادر او بازمی گردد. کودکان در اینجا 
و  را می کشند  نقاشی هایی  و  تصاویر 
می گذارند.  نمایش  به  را  سپس آن ها 
فرزندان  که  می شود  گفته  همچنین 
غذاهایی را که مادرشان طرز پختش 
این  در  داده اند  آموزش  آن ها  به  را 

روز برای مادر خود می پزند.
یوگسلاوی

و  عجیب ترین  از  یکی  احتمالًا 
جشن  برای  راه ها  غیرمعمول ترین 
در  می توان  را  روز  این  گرفتن 
یوگسلاوی مشاهده کرد که کودکان 
در اول صبح والدین خود را با طناب 
برای  نیز  والدین  به تخت می بندند و 
به محض  فرزندان  به  باید  شدن  آزاد 
هدف  بدهند.  هدیه ای  شدن  بیدار 
روی  بر  لبخند  آوردن  کار  این  از 

صورت همه افراد خانواده است.
مکزیک

مادر  Dia de las Madres’ روز 
دومین  در  که  دارد  نام  مکزیک  در 
این  می شود.  برگزار  مه  ماه  یکشنبه 
جشن رنگارنگ یکی از محبوب ترین 
در  است.  کشور  آداب ورسوم 
در  خود  مادران  از  فرزندان  مکزیک 
غروب این روز دیدن می کنند و به او 
هدیه های دست ساز، کارت تبریک و 

گل می دهند.

خواندنیامروز شما

جشنی که تنها مهمان آن کرونا بود! 

زوج چینی مراسم ازدواج خود را بر اساس برنامه ریزی های 
انجام شده، برگزار کردند و تنها تغییر صورت گرفته، لغو دعوت 

مهمانان بود.
بسیاری  باشگاه خبرنگاران جوان،  از  به گزارش جام جم آنلاین 
از مردم خواست در  از زوج های جوان چینی، پس ازآنکه دولت 
خانه هایشان بمانند و مراسمی برگزار نکنند، مراسم ازدواج خود را 
به تأخیر انداختند، اما »چینگ و چن چیاو« زوج جوان اهل شهر 

چینگداو تصمیم دیگری گرفتند.
برنامه ریزی های  اساس  بر  را  ازدواج خود  مراسم  این زوج جوان 
انجام شده، برگزار کردند و تنها تغییر صورت گرفته، لغو دعوت 

مهمانان بود.
این داماد چینی به وبگاه محلی »گرینهوا« گفت: »ما در دوران 
سختی به سر می بریم، به ویژه آنکه در حال مبارزه با ویروس قاتلی 
و  دهند  انجام  را  لازم  پیشگیرانه  اقدامات  باید  همگان  و  هستیم 
ازاین رو ما تصمیم گرفتیم مهمانی دعوت نکرده و مراسمی برگزار 
نکنیم. بااین حال جشن عروسی، تنها یک جشن است و مهم تر از 

آن خوشبختی خود ماست.«

گفتگو با مهرانه مهین ترابی درباره زندگی هدفمند؛
شبکه اجتماعی یعنی اتلاف وقت

از  یکی  ترابی  مهین  مهرانه 
دوست داشتنی ترین آدم های این روزگار 
چون  محبوب  بازیگر  نمی گویم  است. 
که  جایی  تا  زندگی اش  سبک  و  رفتار 
ما می دانیم و خودش درباره آن صحبت 
و  است  بازیگر  یک  از  فراتر  کرده، 
این  با  فقط  نوشت  او  درباره  نمی توان 
عنوان که مهرانه مهین ترابی بازیگر است.

مهین ترابی از آن آدم هایی است که شبیه 
حرف هایشان زندگی می کنند، درواقع از 
فقط  به اصطلاح  که  نیست  آدم هایی  آن 
سرهم بندی  یک چیزهایی  بزند.  حرف 
کند و بگوید اما وقتی پای عمل به میان 
می آید، رفتارش با حرف هایش از زمین 
همین  برای  باشد.  داشته  فرق  آسمان  تا 
است که مهین ترابی بین همه طیف ها با 
هر سن و سالی و هر تحصیلاتی طرفدار 
دارد و به معنی واقعی کلمه محبوب است.

توانمندسازی  درباره  گرفتم  تصمیم 
کنم؛  آدم حسابی صحبت  با یک  خانم ها 
آدمی که کارنامه اش و سبک زندگی اش 
آدمی  این که  و  موفقیتش  اثبات  برای 
همین  با  باشد  کافی  است  خودساخته 
کردم  تلفن  که  نفری  اولین  به  رویکرد 
خانم مهین ترابی بود که البته خوش شانس 
هم بودم که وقتی موضوع گفت وگو را 
کند.  صحبت  که  پذیرفت  گفتم  او  به 
البته  گفت  زیبایش  صدای  همان  با 
کار  به  چقدر  من  صحبت های  نمی دانم 
چون  بیاید  شما  روزنامه  خواننده های 
من جامعه شناس نیستم. وقتی به او گفتم 
برایم  شخصی تان  باورهای  و  تجربه  از 
بگویید، پذیرفت که درباره توانمندسازی 
و زندگی هدفمند زنان صحبت کنیم اما 
جلوتر که رفتیم به این نتیجه رسیدم که 
جنسیت  به  ربطی  اصلًا  صحبت ها  این 
ندارد و برای همه می تواند کاربرد داشته 

باشد.
دنبال رویایم رفتم

مهین ترابی درباره انتخاب مسیر زندگی و 
این که بازیگری را انتخاب کرده، گفت: 
من در رشته مدیریت اداری در دانشگاه 
فارغ التحصیلی  از  بعد  و  خواندم  درس 
به  شروع  گمرک  ارزیاب  به عنوان 
کارکردم؛ اما چند ماهی که صبح ساعت 
شش از خواب بیدار شدم و سرکار رفتم، 
کارمندی  زندگی  آدم  اصلًا  من  دیدم 
ادامه  را  زندگی  این  نمی توانم  و  نیستم 

بروم  گرفتم  تصمیم  همین  برای  بدهم. 
دنبال رشته ای که به آن علاقه مند بودم. به 
بازیگری و هنر علاقه داشتم برای همین 
دانشگاه  در  و  کردم  شرکت  کنکور 
هنرهای زیبا قبول شدم و هم زمان هم کار 
این  می کردم و هم درس می خواندم که 
اصلًا کار آسانی نبود. نمی توانستم کارم 
را رها کنم چون به حقوقش نیاز داشتم. 
این  مانع  هرچند  خانواده ام  آن طرف  از 
از آن  اما حمایتی هم  نشدند  تصمیم من 
نکردند. آنها ترجیح می دادند من کارم را 
حفظ کنم و کارمند بمانم اما رؤیای من 
باید هزینه  بابت آن  چیز دیگری بود و 

می دادم که دادم.
رضایتمندی درونی

من  راستش  می گوید:  ترابی  مهین 
حقوق  باریکه  آب  همان  به  می توانستم 
به  را  خودم  و  باشم  راضی  کارمندی 
دردسر نیندازم؛ اما نشستم و با خودم فکر 
کردم آیا با این سبک زندگی چند سال 
می توانم دوام بیاورم؟ آیا دو سال دیگر 
هم خوشنود خواهم بود؟ همین تحلیل و 
روراست بودن با خودم باعث شد از سایه 
امنیت بیرون بیایم. داشتن زندگی هدفمند 
و آن طور که دوست داری با راحت طلبی 
و تنبلی به دست نمی آید. من خیلی تلاش 
کردم و بابت همین تلاشی که کردم الان 
راضی ام.  دارم  قرار  آن  در  که  جایی  از 
نیست.  بازیگری  شهرت  بابت  رضایتم 
است.  راضی  روحم  که  است  این  بابت 
مسیری را طی کرده ام که دلم می خواسته 

به جایی رسیده ام که هدفم بوده. 
که  است  درونی  رضایتمندی  این 
و  آگاهی  با  من  می کند.  خوشحالم 
با  گرفتم.  تصمیم  هیجانی  هر  به دوراز 
کردم  انتخاب  را  هدفم  و  مسیر  آگاهی 
و مرحله به مرحله پیش رفتم و همین است 

که راضی ام می کند.
منتظرند  برخی  می گویم  مهین ترابی  به 
آنها  تا  شود  هموار  بیرونی  شرایط  تا 
شروع به هدف گذاری کرده یا مسیرشان 
روش  این  نظرتان  به  کنند،  انتخاب  را 
بیرونی  شرایط  می گوید:  است،  درستی 
بسیار  مدرسه  و  خانواده  جامعه،  شامل 
هر  این که  و  روحیه  اما  دارند؛  اهمیت 
را  خودش  خواسته های  چقدر  آدمی 
بشناسد و چقدر به خودش احترام بگذارد 
اهداف و آرزوهایش  به  برای رسیدن  و 

مبارزه کند هم مهم است.
باز هم تأکید می کنم با تنبلی و امروز و 
فردا کردن هیچ کس به هیچ جا نمی رسد 
نمی رسد.  دارد  دوست  که  به جایی  یا 
این که فقط رؤیا ببافی بدون هیچ تلاشی 
زدن.  درجا  و  صرف  خیال بافی  یعنی 
گوشی  شبانه روز  ساعات  بیشتر  این که 
اجتماعی  شبکه های  در  و  باشد  دستت 
من  نمی شود.  عایدت  هیچی  بچرخی 
زمین  را  گوشی ها  که  هستم  این  موافق 
بگذاریم و واقعیت زندگی را درک کنیم 
و از ماهیت واقعی زندگی لذت ببریم. من 
در هیچ شبکه اجتماعی عضو نیستم چون 
بیهوده می دانم.  تلف کردن  را وقت  آن 
اینستاگرام  در  عکسی  کن  فرض  حالا 
هم  تأیید  و  لایک  هزاران  و  گذاشتی 
در  شدی،  خوشحال  لحظه  در  و  گرفتی 
چنین شرایطی فکر کن آیا یک سال بعد 
خوشحالت  تأییدها  و  لایک ها  این  هم 
آدم هایی  از  که  لایک ها  این  می کند؟ 
می گیری که اصلًا تو را نمی شناسند آیا 
تو  به  خوبی  احساس  هم  دیگر  ماه  یک 
بعد  سال  یک  آدم ها  آن  آیا  می دهد؟ 
اگر  کنند؟  تأیید  را  تو  که  هستند  هم 
نباشند و اگر تأییدت نکنند چه احساسی 
خواهی داشت؟ همه این ها باعث شده من 
بیرون و گرفتن  از  تأیید  به جای گرفتن 
درون  به  اجتماعی  شبکه های  از  لایک 
خودم بپردازم و کارهایی انجام دهم که 
رفتارها  این  می کند.  خوشحالم  درون  از 
در  همیشه  است  عمیق  و  درونی  چون 
این  نگران  هرگز  من  و  هستند  دسترس 
نیستم که اگر آن آدم های مجازی نباشند 

چه به روز من خواهد آمد.
وقت تلف کردن محض!

در  برخی  می گویم،  ترابی  مهین  به 
این  با  می چرخند  اجتماعی  شبکه های 
هدف که چیزی یاد بگیرند، آیا این نوع 
حضور در این شبکه ها به معلومات آنها 

اضافه می کند؟
آگاهی  اصلًا!  می گوید:  بازیگر  این 
فقط  دانش  باشد و آگاهی و  باید عمیق 
نظرم  به  می آید.  دست  به  زیاد  بامطالعه 
باید یک موضوع را برای مطالعه و عمق 
بعد  و  کرد  انتخاب  آگاهی  به  بخشیدن 
کرد  مطالعه  و  تحقیق  رفت،  آخرش  تا 
شویی.  دانا  کاملًا  موضوع  آن  در  تا 
بچرخی  اجتماعی  شبکه  چند  در  این که 
آنها  منبع  نیست  معلوم  که  را  مطالبی  و 
فقط  ندارد،  نتیجه ای  که  بخوانی  چیست 
توهم دانایی به تو دست می دهد و وقتی 
از  را  هم زمان  که  می آیی  خودت  به 
نرسیده ای  به جایی  هم  و  داده ای  دست 
است.  شده  عمیق تر  بی سوادی ات  هم  و 
قدیم ترها می گفتند فلان کار آب می شود 
یا نان؟ درست حکایت همین شبکه های 
آب  نه  آنها  در  حضور  است،  اجتماعی 
 می شود و نه نان و فقط وقت تلف کردن 

است.


