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آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي و 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139860311036003322 -  1398/11/26 هيأت اول موضوع قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک 
شيراز  ناحيه 4 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي خانم فاطمه کریمی فرزند عباس  به شماره 
شناسنامه 1041 صادره از آباده درششدانگ یک باب خانه به مساحت 196/03 مترمربع پلاک 12 
فرعی از 3417 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 3417 اصلی واقع در بخش 3 شيراز خریداری 
از مالک رسمی آقای ناصر عبدالهی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
مالکيت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص  که  در صورتی  می شود  آگهی  روز  فاصله 15  به  نوبت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولين آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسليم وپس از اخذ رسيد، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست 
انقضای مدت مذکور و عدم  بدیهی است در صورت  نمایند.  تقدیم  به مراجع قضایی  ا  ر  خود 

وصول اعتراض طبق مقررات  سند مالکيت صادر خواهد شد.     14086/م الف
تاریخ انتشار نوبت اول:  1398/12/04         

  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1398/12/19               32869/191999            
 شاپور زارع شيبانی - رييس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شيراز 

آگهی مناقصه عمومی 
98-1306

نوبت اول: 98/12/04 طلوع        نوبت دوم:98/12/05 تماشا 
شهرداری منطقه سه شیراز در نظر دارد عملیات طراحی و اجرای سیستم آبیاری قطره ای تحت فشار بلوار نیستان را با برآورد اولیه 7/482/362/847ریال، از طریق مناقصه عمومی به پیمانکار واجد 
شرایط واگذار نماید. لذا از کلیه پیمانکاران دارای حداقل رتبه 5 در رشته شبکه آب یا تاسیسات و تجهیزات دعوت بعمل می آید با توجه به موارد ذیل جهت اخذ اسناد مناقصه از تاریخ درج آگهی به 

آدرس: خیابان ساحلی شرقی، نرسیده به پل علی ابن حمزه شهرداری منطقه سه مراجعه نمایند. ضمنا در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر شماره تلفن: 32263208 آماده پاسخ گویی می باشد. 
مدت انجام کار4 ماه 

• مبلغ تضمین شرکت در مناقصه 380/000/000 ریال بصورت ضمانت نامه بانکی یا  فیش واریزی نقدی بحساب سپرده 700786511405 بانک شهر بنام شهرداری 
• برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد. 

• در زمان انعقاد قرارداد 5 درصد مبلغ پیشنهادی بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی به حساب سپرده 700786511405 بانک شهر شعبه کریم خان بنام 
شهرداری منطقه 3 اخذ می گردد.  • زمان بازدید میدانی ساعت 9 صبح روز پنج شنبه 98/12/8 و محل تجمع سازمان سیما، منظر و فضای سبزشهری می باشد. 

• آخرین مهلت تسلیم پیشنهادات تا ساعت 13:00 روز پنج شنبه مورخ 98/12/15 به آدرس خیابان ساحلی شرقی، حد فاصل پل هجرت و پل علی ابن حمزه شهرداری منطقه سه، واحد قراردادها می باشد. 
• تاریخ بازگشایی پاکات ساعت 15:00 روز شنبه مورخ 98/12/17 در سالن اجتماعات اداره کل حقوقی شهردرای شیراز واقع در چهار راه خلدبرین می باشد. 

• مدت اعتبار پیشنهادها سه ماه می باشد.  • بدیهی است هزینه آگهی بعهده برنده مناقصه خواهد بود و شهرداری در رد یک یا تمام پیشنهادها مختار میباشد. 
• جهت دریافت اسناد مناقصه ارائه تصویر برابر اصل صلاحیت ربته بندی مربوطه از معاونت برنامه ریزی و نظارت راهبردی ریاست جمهوری الزامی است. 

• شرکت در مناقصه و دادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری می باشد. 
• شرکت کنندگان در مناقصه می بایست پاکت های ) الف- ب-ج( را به صورت لاک و مهر شده تحویل نمایند. 

• سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.   شناسه آگهی: 781155        14782/م الف    32949
اداره کل ارتباطات و امور بين الملل شهرداری شيراز

آگهی حراج عمومی 
98-1242

نوبت اول 98/12/04 طلوع           نوبت دوم    98/12/05 سبحان 
سازمان سیما، منظر و فضای سبز شهری شهرداری شیراز در نظر دارد تعداد 20 عدد لایت باکس تبلیغاتی واقع در بلوار مدرس را جهت بهره برداری تبلیغاتی از طریق حراج عمومی به مدت دو سال 
واگذار نماید. لذا از کلیه کانون های تبلیغاتی دارای مجوز فعالیت تبلیغاتی معتبر از اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان فارس دعوت بعمل می آید با توجه به موارد ذیل جهت اخذ اسناد حراج به 

آدرس میدان شهید مطهری- نبش بلوار قدوسی شرقی- سازمان سیما، منظر و  فضای سبزشهری- واجد کپی مراجعه نمایند. 

1- لازم بذکر است اجاره سال دوم با 20 در صد افزایش نسبت به قیمت پیشنهادی سال اول محاسبه و اخذ می گردد. 
2- ارائه گواهی عدم بدهی ازاداره کل تشخیص و وصول درآمد شهرداری شیراز و سازمان سیما، منظر و فضای سبز شهری برای کلیه متقاضیان الزامی است. 

3- متقاضی می بایست قبل از ارائه پیشنهاد از محل بازدید و رویت نموده و از کم و کیف مورد اجاره مطلع گردد و پیش بینی های لازم بخصوص در مورد اجاره و درآمد را بنماید چرا که پس از ارائه 
پیشنهاد هیچگونه عذر و بهانه ای در خصوص جهل  و عدم اطلاع پذیرفته نیست 

4- مبلغ تضمین شرکت در حراج طبق جدول فوق که می بایست به یکی از صورتهای مشروحه زیر تا ساعت 14 مورخه 98/12/11 تحویل واحد قراردادهای سازمان سیما، منظر و فضای سبز شهری 
گردد.    الف- ضمنانتنامه به نفع شهرداری شیراز با شناسه ملی: 14002091671 و کداقتصادی: 411364877455

ب- فیش واریز نقدی به حساب سازمان به شماره 700792254289 بانک شهر 
5- زمان تشکیل کمیسیون حراج ساعت12 مورخ 98/12/12 در محل ترمینال کاراندیش سالن جلسات سازمان حمل و نقل مسافر خواهد بود. 

6- بدیهی است هزینه درج آگهی به عهده برنده حراج بوده و سازمان در رد یک یا کلیه پیشنهادات مختار است. 
7- برنده هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشود سپرده شرکت در حراج آن ضبط خواهد شد. 

8- سایراطلاعات و جزئیات مربوط به حراج در اسناد حراج مندرج است. 
9-در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر، شماره تلفن های 07138431270-07138431279 داخلی 201 آماده پاسخگویی می باشد. 

شناسه آگهی:781160          14780/م الف      32950 
اداره کل ارتباطات و امور بين الملل شهرداری شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي و 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

قانون  موضوع  اول  هيأت   1398/11/14 مورخ   139860311001002415 شماره  رأي  برابر 
ثبتي حوزه  فاقد سند رسمي مستقر در واحد  اراضي و ساختمانهاي  ثبتي  تعيين تکليف وضعيت 
و  دامپروری  تعاونی  شرکت  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات   1 ناحيه  شيراز   ملک  ثبت 
کشاورزی سالم ساز قشقائی فارس به شماره شناسنامه ملی  14004157015 و شماره ثبت 39867 
درششدانگ یک باب گلخانه به مساحت 7500 متر مربع پلاک 687 فرعی از 17 اصلی مفروز و 
مجزی شده از پلاک 17 اصلی واقع در بخش 7  حوزه ثبت شيراز خریداری از مالک رسمی  سهم 
مشاعی خود شرکت محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضی اعتراضی 
داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولين آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسليم وپس از اخذ رسيد، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست خود ر ا به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات  سند مالکيت صادر خواهد شد.     14087/م الف
تاریخ انتشار نوبت اول:  1398/12/04          

 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1398/12/19    32895/192037           
  شاپور زارع شيبانی -  رييس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شيراز 

آگهی ثبتی
سهامی  شرکت  مشهد  سبز  سلامت  سورنا  شرکت  انتقال  ثبت  آگهی 
مجمع  صورتجلسه  استناد  به   14008737001 ملی  شناسه  به  خاص 
 4199 شماره  نامه  و   1398/09/06 مورخ  العاده  فوق  عمومی 
تجاری  غير  وموسسات  شرکتها  ثبت  1398/10/24اداره  /98مورخ 
: استان  شيرازتصميمات ذیل اتخاذ شد : محل شرکت از آدرس قبلی 
 ، رضوی  خراسان  استان  جدید  آدرس  به  شيراز  شهرستان   ، فارس 
 ، /فرامرزعباسی  محله  مشهد،  شهر   ، مرکزی  بخش   ، مشهد  شهرستان 
خيابان مهدی 1 ]ثمانه 2[ ، بن بست ))دولتيان(( ، پلاک 176 ، طبقه 
اول ، کدپستی : 9197989315 انتقال یافت ومراتب ذیل شماره ثبت 

71063 ثبت گردید 
شناسه آگهی: 779946               32935           

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان رضوی اداره ثبت شرکت ها و 
موسسات غيرتجاری مشهد

روزنـامـه طلـوع آگهـی 
و مشــترک می پـذيـرد

  32344772
42229246

این  از  گوشه ای  در  ندارد  ]امکان  فرموده اید  حسینی،  جناب  درود،  با 
برای  اما  درست،  نشویم.[   خاطر  رنجیده  ما  و  بیفتد  اتفاقی  سرزمین، 
تسکین درد مردم و درک مشکلات آنان، چه واکنشی از شما، سرزده؟ 
از جنبش مشروطیت تاکنون مردم این سرزمین برای حاکمیت قانون 

مبارزه کرده، جان داده و حبس کشیده اند!
اگر جشنواره، امکان و فرصتی است تا جوانان، پتانسیل خود را نشان 
دهند، زندگی هم فرصت و  امکانی است برای زیستن و تکرار نشدنی! 
درحالی که جشنواره  تکرار شدنی است! وقتی بهای فراورده ای  بدون 
می کنند،  اعتراض  مردم  و  می یابد  افزایش  درصد  سیصد  مردم  اطلاع 

فیلم ساز متعهد مردمی،  چگونه باید نظر دهد؟
با روشی مسالمت آمیز افرادی در جشنواره شرکت نمی کنند و عده ای 
چون شما حضور می یابند که  واکنشی است به عدم حضور انصرافی ها!
اگر شما با فیلم سازان جوان کار داشتید! آن گونه که خود گفته اید: ]من 
لزومی  چه  ندارم.[  پیشکسوت  یا  سابقه  پر  خیلی  فیلم سازان  به  کاری 
داشت که فیلم سازان باسابقه و پیشکسوت را نقد کنید؟ آقای حسینی، 
مگر می شود که سینما گران ایران، مدیون لویی لومیر و وامدار سپنتا 

نباشند که شما به فیلم ساز پیشکسوت کاری نداشته باشید؟!
گیریم که شما به پر سابقه ها کاری نداشته باشید! پس به آقای وثوقی 
چه کار دارید که از آقای روحانی خواستار رفع ممنوعیتش شدید؟  و 
می کنیم[  احساس  را  ایشان  خالی  جای  ما  چقدر  که  ]بماند  گفته اید: 
این پارادوکس را چگونه  توجیه می کنید؟ وانگهی از آقای روحانی 
کاری ساخته نیست! اگر بهروز وثوقی، خوش درخشید و ستاره شد، 
به واسطهٔ فیلم های همین کارگردان کهنه کار است که روند کاریش را 

قبول ندارید!
چرا به جای رفع ممنوعیت آقای وثوقی که احتمال پذیرفتنش، در این 
ذی ربط  مسئولان  از  نیست!  انجامش  به  امیدی  و  است  صفر  شرایط  
نخواستید تا جعفر پناهی، بهمن قبادی، محمد رسول اف، رخشان بنی 
اعتماد، ناصر تقوایی، به کار دعوت شوند؟! چرا از آنها نخواستید که 
به  را  بیضایی  بهرام  استاد  ایران،  سینمای  و  نمایش  بی بدیل،  هنرمند 

کشور بازگردانند؟!
چه انگیزه ای در برخورد با فیلم ساز پیشکسوت بود که این گونه به او 

تاختید؟
اینکه شما بازیگر شدید،  اتفاقی  است که به همه ی عوامل و رخدادهای 
این  بیان،  فیزیک،  چهره،  مکان،  زمان،  دارد،  بستگی  آن  از  پیش 
ویژگی ها،  ارادی نیست که با کوشش کسب گردد!  وقایع و اتفاقات 

برخی   گذاشتن  کنار  سینما،  در  دگرگونی  انقلاب،  چون؛  دیگری 
پرسیدند؛  کیارستمی  زنده یاد  از  شانس!  مهمتر؛  همه  از  و  هنرپیشگان 

چگونه به اینجا رسیدی، با فروتنی پاسخ داد؛ شانس آوردم! در جهان،
اتفاق و شانس، قابل پیش بینی نیست!

به فرموده ی فردوسی به بازیگری ماند این چرخ مست/ که بازی بر 
آرد به هفتاد دست. 

یکی را نشاند به تخت بلند / یکی را کند خوار و زار و نژند.
 بخشی از  گفته هایتان: ]من علاقه ای به پاره شدن این لحاف چهل تیکه 
سرزمینم که هر طرفش را یکی گرفته و می کشد، ندارم[، این عنوان 

برای میهن، تشبیه نابجا و ناشیانه ای است!
اقوام ایرانی به خود می نازند که در این سرزمین زاده و زندگی می کنند! 
تمدن کهن و فرهنگ ساز، زادگاه کوروش فرمانروای دادگر و فردوسی 

خردمند بی نظیر! 
 در بیانتان گفته اید: ]ما باید راه و اهداف عزیزانی که از دستشان داده ایم 
سردار  مورد  در  فقط  جمله  این  عزیزان؟  کدام  منظور  دهیم[  ادامه  را 

سلیمانی و همراهان شهیدش درست است، نه دیگران!
فیلمش  با  بدی  برخورد  که  ]می داند  گفته اید:  پیشکسوت،  به  خطاب 
اتفاق می افتد، بنابراین می آید روغن ریخته را نذر امامزاده  می کند و 
سنگ بنایی را می گذارد که نتیجه اش جز نفاق و تفرقه و نفرت پراکنی 
چیز دیگری نیست[ آقای حسینی شما، چگونه فکر فیلم ساز را خواندی 
و  پیش بینی اتفاقی که رخ نداده، می کنید؟ شوربختانه این نظر خرافی 

و با خرد سازگار نیست!
نسپری  شادان جهان  بی چشم  تو  بنگری/  است چون  خرد چشم جان 

)فردوسی(
 فرموده اید: ]من در آمریکا در حال کار کردن و فیلم سازی هستم، فقط 

برای بیان ادبیات و فرهنگ کشورم قدم برمی دارم.[
نوجوان عرب  ایران کنار  تو  نمیشه  آمریکا؟ کشور مک کارتی!  تو 
قدم برداری،  نمیشه  میلیون  ده  خانوادش،  دارایی  همهٔ  که  ماهشهری 
بیکار،  کارگران  خواب ها،  کارتون  کار،  بچه های  کنار  بسازی؟  فیلم 
زباله گردها، گرسنگان، تهی دستان، پابرهنه ها، دست فروشانی که امنیت 

کاری ندارند! 
آمریکا دشمن ماست! فرهنگی که ادعا داری ازش دفاع می کنی، ایرانی 
ایرانی به بزرگتر از خود بی مهری نمی کند، به کسی  نیست، فرهنگ 
نمی گوید!  ناروا  کرده،  ریش سفید  گذرانده،  روزگار  راه  این  در  که 
فرهنگ ایرانی را باید از شاهنامه آموخت: تو با دشمن آر خوب گفتی 
رواست/ از آزادگان نيک گفتن سزاست. در شصت هزار بیت، یک 
به  ولی  می گردد،  چیره  رستم  بر  بیاموزیم،  اسفندیار  از  نیست!  ناسزا 

بزرگی و پیریش از او می گذرد و رهایش می سازد! 
آقای حسینی، آغاز سخن بیتی از سعدی بیان نمودی: بنی آدم اعضای 
یک پيکرند / که در آفرینش ز یک گوهرند. از این آموزگار بزرگ 

این را هم بیاموز و به کارگیر:
بزرگش نخوانند اهل خرد/ که نام بزرگان، به زشتی برد! 

پی نوشت:
McCarthysim  .مک کارتیسم *

سناتور جوزف مک کارتی )۱۹۰۸ تا ۱۹۵۷( 
در آغاز دوره جنگ سرد، موجی از عوام فریبی، سانسور، فهرست های 
سیاه، مخالفت با روشنفکران، افشاگری و دادگاه های نمایشی و تفتیش 

عقاید، )دهه ۱۹۵۰( علیه کمونیسم، برپا داشت!
زد  رقم  هالیوود  برای  را  سیاهی  دوران  همچنین  کارتیسم  مک 
تعقیب  تحت  بودن  کمونیست  بهانه  به  را  زیادی  کارگردانان   و 

قرارداد.

آسم یکی از بیماری های شایع در دوران کودکی است و آمارها نشان 
می دهند که به طور پیوسته نیز در حال افزایش است. این بیماری علائمی 
ایجاد می کند که در صورت عدم توجه والدین و کنترل نکردن به موقع 
آن، می توانند موجب کاهش کیفیت زندگی کودک شوند. در این مقاله 
در مورد علائم آسم، علل ابتلا، شیوه های تشخیص و کنترل بیماری آسم 
و نحوه مصرف دارو توسط کودکان و هر آنچه والدین نیاز است در مورد 
آسم کودکان بدانند صحبت خواهیم کرد آسم رایج ترین بیماری مزمن در 
کودکان و نوجوانان است و یکی از موارد مهم بستری آنان در اورژانس 
آسم  است.  مدرسه  از  غیبت کودکان  علت  اولین  و  است  بیمارستان  و 
یک بیماری حساسیتی )آلرژیک( است که مجاری هوایی )برونش ها( 
را درگیر می کند. وقتی واکنش های حساسیتی اتفاق می افتند، برونش ها 
منقبض و تنگ شده توسط ترشحات مخاطی مسدود می شوند. این پدیده، 
کودک  یک  برای  می تواند  آسم  حمله  می کند.  مشکل  دچار  را  تنفس 
بسیار ترسناک باشد؛ زیرا احساس خفگی که در جریان حمله آسم اتفاق 
می افتد می تواند سبب وحشت کودک شود و این مسئله تنفس را مشکل تر 
باشد.  گردوغبار  یا  گل  گرده  می تواند  حساسیت  ایجاد  عامل  می سازد. 
فشارهای روانی و عاطفی و ورزش نیز می توانند سبب بروز حمله شوند.
تکرار  به  تمایل  بیماری  این  نمی شود.  دیده  دوسالگی  زیر  معمولًا  آسم 
شدن در نسل های بعد و افراد خانواده دارد و متأسفانه اغلب همراه با سایر 
اختلالات حساسیتی مانند اگزما و تب یونجه است . به هرحال با بزرگتر 
شدن کودک بیماری وی تخفیف می یابد.در بسیاری از کودکان زیر یک 
سال خس خس سینه به علت برونشیولیت است که سبب التهاب مجاری 
هوایی کوچک می شود. این کودکان الزاماً مبتلا به آسم نیستند و به تدریج 
که بزرگتر می شوند و مجاری هوایی آنها عریض تر می گردد، خس خس 
سینه نیز برطرف می شود. در اغلب موارد علت خس خس سینه عفونت 
است نه حساسیت .هرچند حملات آسم ترسناک و نگران کننده هستند، 
اما با درمان و توصیه های پزشکی رفع شده و عارضه ای برجا نمی گذارند.
 علائم احتمالی: تنفس مشکل: بازدم مشکل شده و ممکن است در هنگام 
دم عضلات شکم به داخل کشیده شوند، احساس خفگی، خس خس سینه-
سرفه طولانی مدت، کبودشدن لب ها )سیانوز( که به علت کمبود اکسیژن 

رخ می دهد.
 نخستین اقداماتی که می توانید انجام دهید:

با پزشک خود تماس بگیرید.  ۱. در صورت بروز حمله آسم بلافاصله 
2. اگر حمله هنگامی اتفاق بیفتد که کودک در رختخواب است، او را 
بلند کرده و زیر سرش را با چند بالش بالا بیاورید. می توانید کودک را 
روی یک صندلی نشانده و از جلو او را به لبه میز تکیه بدهید. این کار به 

کودک کمک می کند تا عمل بازدم را راحت تر انجام دهد. 
3. سعی کنید آرامش خود را حفظ کنید زیرا اضطراب شما تنها وضعیت 

کودک را بدتر می کند.
4. هنگامی که منتظر پزشک هستید سعی کنید توجه کودک را از حمله 
فراموش  را  تا کودک مشکل خود  معطوف کنید  دیگری  به چیز  آسم 

کرده و به آن فکر نکند.
اقداماتی که پزشک انجام می دهد:

پزشک احتمالًا با کمک یک داروی گشادکنندهٔ برونش اقدام به درمان 
برونش  داخل  به  تنفس  به وسیله  مستقیماً  دارو  این  می کند.  آسم  حمله 
درمان  برای  می کند.  اثر  شده  تنگ  یا  مسدود  منطقه  روی  بر  و  رفته 
استفاده  بستری کردن کودک و  به  نیاز  یک حمله شدید، ممکن است 
از یک  باشد. اگر شواهدی  بیشتر داروی گشادکننده برونش  از مقادیر 

پزشک  می شود.  تجویز  آنتی بیوتیک  باشد،  داشته  وجود  ریوی  عفونت 
شما حداکثر سرعت بازدم کودک را برای تعیین وضعیت کودک اندازه 
می گیرد. پزشک در مورد پیشگیری از بروز حمله آسم با شما صحبت 
تا  می کند  به شما کمک  همچنین  می کند،  را  توصیه های لازم  و  کرده 
ماده حساسیت زا برای کودک را پیدا کنید. درصورتی که سایر روش ها 
یک  است  ممکن  پزشک  نباشند  مفید  آسم  حمله  از  پیشگیری  برای 
یک  از  کمی  مقدار  می تواند  کودک  کند.  تجویز  کورتیکواستروئید 
آستروئید استنشاقی را سه یا چهار بار در روز استفاده کند و درصورتی که 
می توانند  استروئیدی  داروهای  از  بیشتری  مقادیر  نباشد،  مفید  کار  این 

به صورت قرص مصرف شوند.
اقداماتی که شما می توانید برای کمک به کودک انجام دهید:

درصورتی که پزشک موفق به پیدا کردن آلرژن )مواد حساسیت زا( نشد 
خود شما می توانید اقدام به این کار کنید. به زمان و شرایط بروز حمله 
بالش های  مثل  حساسیت زا  وسایل  و  مواد  بردن  کار  به  از  کنید.  توجه 
رخود داری کرده و از جمع شدن گردوغبار در منزل جلوگیری کنید.  َـ پ
بیماران مبتلا به آسم نسبت به حیوانات حساسیت دارند. در  از  بسیاری 
از محیط زندگی دور  را  منزل، آنها  صورت وجود حیوانات خانگی در 
کرده و ببینید آیا بروز حملات تنگی نفس در کودک کمتر می شود یا 
نه، از مصرف داروهای تجویزشده اطمینان حاصل نمایید و مدرسه را در 
جریان مشکل کودک قرار دهید، به یک فیزیوتراپیست مراجعه کنید تا 
کودک تمرینات تنفسی را یاد بگیرد. این کار به وی کمک می کند تا 
در طی بروز حملات آسم، آرامش خود را حفظ نماید. کودک خود را 
تشویق کنید تا هنگام ایستادن یا نشستن، پشت خود را راست و صاف 
نگه دارد تا فضای بیشتری برای باز شدن ریه ها وجود داشته باشد. مراقب 
باشید تا وزن کودک بیش ازاندازه بالا نرود زیرا افزایش وزن سبب تحمل 
بار بیشتری بر ریه ها می شود. ورزش به میزان متوسط می تواند به افزایش 
حجم تنفسی کمک کند؛ اما ورزش سنگین ممکن است سبب بروز حمله 

آسم شود. شنا کردن می تواند بسیار مفید باشد.
- از کشیدن سیگار در نزدیکی کودک خودداری کنید؛

- برای بالش ها و پتوها، از روکش استفاده کنید.
منابع: برونر و سودارث 2۰۱۸- مجموعه کامل دروس پرستاری داخلی 
جراحی: خلاصه برونر، فیپس، بلک )لاکمن(، میترا ذوالفقاری، اسماعیل 
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