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پوشش زنان مسلمان شهر لاگوس

خطر نابودی در کمین اثری 
چهل‌هزارساله فروردین

روز خوبی را آغاز نکرده‌اید و سلامتی‌تان 
درخطر است، در چنین شرایطی شرط عقل 
مواظب  همیشه  از  بیشتر  که  است  این 
به  به‌گونه‌ای  را  روز  و  باشید  سلامتی‌تان 
پایان برسانید که سلامت وجود نازنین‌تان 
به خطر نیافتد. انسان صرفه‌جویی هستید و 
همیشه به پس‌انداز فکر می‌کنید.            

    اردیبهشت
کارهای  و  آغاز کرده‌اید  را  شلوغی  روز 
به  غم  اما  دارید،  دادن  انجام  برای  زیادی 
دل خود راه ندهید چراکه کارهای امروز 
به‌خوبی و خوشی انجام می‌شود و فرصتی 
قدری  روز،  انتهای  در  تا  می‌کنید  پیدا 
نمایید.  استراحت  و  کنید  در  خستگی 
هم  را  فکرش  حتی  که  جایی  از  امروز 
می‌رسد،  دستتان  به  خوبی  پول  نمی‌کنید 
ازآنجایی‌که از آینده خبر ندارید، تمام این 

پول را خرج نکنید.    

خرداد
نیستید و خوردن  مواظب رژیم غذایی‌تان 
ناسالم، سلامت شما  و  خوراکی‌های مضر 
را به خطر انداخته است، اجازه ندهید این 
به  امروز  از  و  کند  پیدا  ادامه  وضعیت 
غذاهای  به‌غیراز  که  بدهید  قول  خودتان 
سالم، چیز دیگری نخورید و با ورزش و 
رعایت رژیم غذایی سالم، بیشتر از همیشه 
مواظب سلامت خود باشید.                    

تیر
تاکنون  کسی  و  نیستید  خنده‌رویی  انسان 
وضعیت  این  ندیده ‌است،  را  شما  لبخند 
باعث شده تا مشکلات را بیش‌ازحد سخت 
اطرافیان  با  دوستانه  رابطه‌ای  و  بگیرید 
رویکرد  این  این‌که  از  قبل  باشید.  نداشته 
شما را به فرد منفوری تبدیل کند، از امروز 
خنده‌رویی را در پیش بگیرید و با رویی 
گشاده به استقبال زندگی بروید.     ‌                   

مرداد
و  دارید  پیش  در  را  خوبی  بسیار  روز 
شادی  و  تفریح  برای  زیادی  فرصت‌های 
شما  از  فردی  امروز  کرد.  خواهید  پیدا 
است  بهتر  اما  می‌کند،  پول  درخواست 
روی این فرد را زمین بیندازید، چراکه اگر 
روی  هرگز  دهید،  قرض  پولی  ایشان  به 

پولتان را نخواهید دید.     

شهریور
امروز یکی از اعضای خانواده به موفقیت 
این  کرد،  خواهد  پیدا  دست  چشمگیری 
موفقیت را از صمیم قلب به ایشان تبریک 
موفقیت‌های  آرزوی  وی  برای  و  بگویید 

بیشتری داشته باشید.

مهر
آغاز  اعتمادبه‌نفس  از  سرشار  را  روز 
کرده‌اید و احساس می‌کنید که هیچ مانعی 
را  احساس  این  شد،  نخواهد  شما  راه  سد 
امروز  مشکلات  و  بگیرید  نیک  فال  به 
بردارید.  از سر راه  از همیشه  را راحت‌تر 
کالایی  یا  پول  گم‌شدن  احتمال  امروز 

گران‌قیمت وجود دارد.        

آبان
انسان‌دوستانه  و  خیر  کارهای  انجام  اهل 
به  اصلًا  وضعیت  این  ادامه  اما  نیستید، 
آرامش  دنبال  به  اگر  و  نیست  شما  صلاح 
است  مناسبی  زمان  امروز  می‌گردید،  قلبی 
تا با شرکت در کارهای انسان دوستانه، به 
آرامش ذهنی و قلبی برسید. روز خوبی را 
به لحاظ مالی آغاز کرده‌اید و امروز پولی 
به دست شما خواهد رسید.                         

آذر
افتاده‌اید  بیماری  بستر  در  است که  مدتی 
به دل  اما غم  ندارید،  و حال‌وروز خوشی 
ادامه  بیماری  این  چراکه  ندهید  راه  خود 
آینده،  روز  در طول چند  و  نمی‌کند  پیدا 
بهبودی کامل حاصل خواهد شد. به لحاظ 
باثباتی دارید، این  مالی وضعیت خوب و 
وضعیت را به فال نیک بگیرید.                  

دی
دارید  دادن  انجام  برای  زیادی  کارهای 
این  انجام  برای  اطرافیان  از  می‌خواهید  و 
دست  اطرافیان  اما  بگیرید،  کارها کمک 
رد به سینه شما می‌زنند و چاره‌ای نخواهید 
داشت به‌غیراز اینکه به‌تنهایی بار مشکلات 
امروز را به دوش بکشید. یکی از اطرافیان 
شما به معشوقی نرد عشق باخته و در آتش 
عشق می‌سوزد، اجازه ندهید این فرد بیشتر 
از این داغ هجران و جدایی را تحمل کند.              

بهمن
خبره  انسان  و  دارید  زیادی  مهارت‌های 
شرایطی  امروز  هستید،  بلدی  کار  و 
به  را  خود  مهارت‌های  تا  می‌شود  فراهم 
ثابت  آشنایان  به  و  بکشید  اطرافیان  رخ 
فکر  به  هستید.  مرده حلاج  چند  که  کنید 

موفقیت‌های بیشتری هستید.            

اسفند
اما  دارید،  رو  پیش‌  در  زیادی  کارهای 
امروز زمان خوبی برای سخت کار کردن 
نیست و بهتر است به‌جای اینکه خودتان را 
غرق کار کنید، کمی به خودتان استراحت 
بدهید و زودتر از همیشه کارها را تعطیل 

نمایید.

اندونزی،  سولاوسی  جزیره  در 
روی  بر  ده‌هزارساله‌ای  چند  نقاشی 
که  می‌خورد  چشم  به  غاری  دیوار 
به  رو  و  آسیب‌دیده  به‌مرورزمان 

نابودی است.
موضوع چیست؟

دسامبر  ماه  در  ایسنا  گزارش  به 
کشف  از  باستان‌شناسان  از  گروهی 
یک  که  باستانی  سنگ‌نگاره‌ای 
می‌کشد  تصویر  به  را  شکار  صحنه 
دارد،  قدمت  سال  هزار   40 حدود  و 
در غاری در اندونزی خبر دادند. حالا 
سنگ‌نگاره  این  معتقدند،  دانشمندان 
آسیب‌پذیری  شرایطی  در  ارزشمند 
فعالیت‌های  دلیل  به  و  دارد  قرار 
درخطر  سازی،  سیمان  کمپانی  یک 
منطقه  در  غار  این  است.  نابودی 
سازی  سیمان  مالکیت کمپانی  تحت 
به‌این‌ترتیب،  شد.  واقع   Tonasa
غار  این  از  بازدید  امکان  و  اجازه 
بزرگ‌ترین  که  کمپانی  این  توسط 
اندونزی  شرق  سیمان  تولیدکننده 
می‌شود.  تعیین  می‌شود،  محسوب 
برای  کمپانی  این  مسئولان  بااینکه 
با مقامات  فراهم کردن امنیت کافی 
محلی همکاری داشته‌اند، اما استخراج 
مواد اولیه سیمان همچنان در اطراف 
مقامات  حالا  دارد.  ادامه  غار  این 
تا  تلاش‌اند  در  دانشمندان  و  محلی 
مکان  این  برای  را  بیشتری  امنیت 
جنوب  در  که  مهم  باستان‌شناسی 
جزیره سولاوسی اندونزی واقع‌شده و 
بزرگ  اکتشافات  خانه  است  ممکن 

دیگری نیز باشد، فراهم کنند. 
بودیانتو که یکی از دانشمندانی است 
این  بررسی  و  تحقق  جریان  در  که 
نقش  هزارساله   40 سنگ‌نگاره‌های 
محققی  »به‌عنوان  کرد:  بیان  داشت، 
در  را  خود  حرفه‌ای  دوران  تمام  که 
اندونزی  سولاوسی  جزیره  جنوب 

این غار  ام، درباره وضعیت  گذارنده 
هستم،  نگران  بسیار  تاریخ  ماقبل 
با  حاضر  حال  در  غار  این  چراکه 
پروژه‌های استخراج متعدد برای مواد 
شده  احاطه  سنگ  و  سیمان  اولیه 

است.« 
تاریخی  نقاشی  این  کمی پس‌ازآنکه 
این  شد،  کشف   2017 سال  در 
کرد  موافقت  سازی  سیمان  کمپانی 
تا از 3.6 هکتار از زمین‌های اطراف 
این غار محافظت کند اما پروژه‌های 
همچنان  کمپانی  این  استخراجی 
یک  که  آلبرت  ماکسیم  دارد.  ادامه 
در  است،  استرالیایی  باستان‌شناس 
این  درباره  خود  مقاله  از  بخشی 
ژورنال  در  که  باستانی  نقاشی‌های 
نیچر به چاپ رسیده است، غبار ناشی 
از فعالیت‌های استخراجی اطراف غار 
و همچنین دود حاصل از عبور و مرور 
نزدیک  نقلیه  وسایل  و  جرثقیل‌ها 
تهدیدکننده  مهم  عوامل  از  را  غار 
عنوان  ارزشمند  هنری  اثر  این   بقای 

کرد. 
کمپانی  مسئولان  بااین‌حال، 
نمی‌پذیرند که پروژه‌های   Tonasa
تأثیرات  کمپانی،  این  استخراجی 
دارد. آن‌ها  این غار  بقای  بر  مخربی 
قصد  که  بودند  کرده  اعلام  پیش‌تر 
دارند گردشگری فرهنگی این منطقه 
این  در  موزه  یک  دهند،  توسعه  را 
به  را  مردم  و  کنند  تأسیس  مکان 
از نقاشی‌های این غار دعوت  بازدید 
چهار  فقط  حاضر  حال  در  اما  کنند، 
غار  این  از  هم‌زمان  می‌توانند  نفر 

بازدید کنند. 
مانع  هیچ  که  است  حالی  در  این 
این  از  محافظت  برای  فیزیکی 
داده  قرار  آن‌ها  مقابل  در  نقاشی‌ها 
را  آن‌ها  می‌توان  به‌راحتی  و  نشده 

لمس کرد.

امروز شما
خواندنی

راه حل ژاپنی‌ها برای کمک به عبور لاک‌پشت‌ها از ریل قطار

برترین‌ها:  گزارش  به 
و  آرام  موجودات  لاک‌پشت‌ها 
کُند  خیلی  اما  هستند،  دوست‌داشتنی 
به  هستند،  هم  چلفتی  پا  و  دست  و 
مسیر  از  به‌راحتی  نمی‌توانند  دلیل  همین 
مسئولین  خوشبختانه،  کنند.  عبور  قطار 
فکر  به  ژاپن،  در  هایگو  بخش  راه‌آهن 
این  برای  راه‌حلی  تا  بودند  لاک‌پشت‌ها 

مشکل پیدا کنند.
طی دو سال، حداقل ۱۳ بار لاک‌پشت‌ها 
فعالیت قطارها را مختل کردند. به همین 
فکر  به  ژاپن  راه‌آهن  شرکت  دلیل، 
پیشگیری از مرگ غمناک لاک‌پشت‌ها 
تأخیر غیرضروری قطارها  در راه‌آهن و 
سری  یک  اجرای  از  پس  آن‌ها  افتاد. 
آزمایش، یک خندق یو »U« شکل ایجاد 
جمع  را  لاک‌پشت‌ها  که  کردند 

می‌کرد و مانع از گیرافتادن آن‌ها 
و مرگ  له شدن  و  فلزی  ریل‌های  بین 

دوربین‌های  و  آزمایش‌ها  می‌شد.  آن‌ها 
مراقبتی نشان داد که لاک‌پشت‌ها هنگام 
بین آن‌ها  در فضای  اغلب  ریل  از  عبور 
اینکه  ندارند جز  می‌افتند و هیچ چاره‌ای 

بین آن‌ها راه بروند.
می‌شود  باعث  موضوع  همین  متأسفانه 
در  فلزی  ریل‌های  بین  آن‌ها  از  برخی 
وقتی  به‌ناچار  و  بیفتند  گیر  تقاطع‌ها 
مرگ  کام  به  می‌کنند،  حرکت  تیغه‌ها 
مختل  نیز  را  قطارها  فعالیت  و  بروند 
یو  بتونی  نهرهای  یا  خندق‌ها  کنند. 
امتداد  در  نقطه حساس  در چندین  شکل 
را  لاک‌پشت‌ها  و  شده  ساخته  راه‌آهن 
نجات  ریل‌ها  بین  شدن  گرفتار   از خطر 

می‌دهد.

آشی معروف و خوشمزه که ثبت ملی شد

آرامگاه رومولوس بنیان‌گذار افسانه‌ای روم باستان کشف شد!

بر اساس آخرین خبرهای به دست رسیده، 
شولی  عنوان  تحت  یزدی‌ها  معروف  آش 
آش ثبت ملی شد. این خبر پیرامون ثبت 

ملی شولی آش نگارش شده است.
ثبت ملی شولی آش

آش  یا  شولی  آش  ایسنا  گزارش  به 
مقوی  و  محلی  غذای  یزدی‌ها،  معروف 
مختلف  فصول  در  که  است  یزدی‌ها 
سرو  مختلف  چاشنی‌های  با  و  طبخ  سال 
شولی  تولید  تاریخچه  اگرچه  می‌شود، 
تاریخ  ولی  است،  کهن  بسیار  یزدی 
و  ندارد  وجود  آن  تولید  برای  مدونی 
تنها  آن  تاریخ‌گذاری  برای  می‌توان  تنها 
که  کرد  اتکا  سینه‌به‌سینه‌ای  اطلاعات  به 
 500 تاریخ  حداقل  می‌توان  طریق  این  از 
نظر  در  یزدی  سنتی  آش  این  برای   ساله 

گرفت. 
علی‌اصغر صمدیانی، معاون میراث فرهنگی 
و  گردشگری  فرهنگی،  میراث  کل  اداره 
ثبت  به  اشاره  با  یزد  استان  صنایع‌دستی 
شیوه پخت شولی یزدی در فهرست آثار 

معروف‌ترین  شولی  گفت:  کشور،  ملی 
آش یزدی است که در عموم میهمانی‌های 
مردم یزد پخته و مصرف می‌شود، این آش 
عموماً عصرها به‌عنوان میان وعده استفاده 
وی  ندارد.  غذایی  وعده  جنبه  و  می‌شود 
بسیاری  درمانی  خواص  آش  این  افزود: 
و  مختلف  فصول  در  یزد  مردم  و  دارد 
شولی  از  مختلف  بیماری‌های  درمان  برای 
با چاشنی‌های مختلف و سبزیجات مختلف 

استفاده می‌کنند. 
صمدیانی در رابطه با تهیه این آش یزدی 
اظهار کرد: در تابستان‌های گرم و خشک 
یزد، شولی را با شلغم و مقداری نخود سالم 
سوزناک  زمستان‌های  در  و  کوب  نیم  یا 
به‌جای  چغندر  برگ  با  را  آن  مرطوب  و 
اسفناج طبخ داده و گاهی کدو زرد اضافه 
استفاده  چاشنی  برای  نیز  انار  رب  از  و 

می‌کنند. 
معاون میراث فرهنگی استان، افزود: استان 
یزد تنوع غذایی بالایی با توجه به اقلیم و 
این  آب‌وهوایش دارد که آش‌ها، ازجمله 

می‌آیند.  شمار  به  لذیذ  و  مقوی  غذاهای 
را  چغندر  ابتدا  یزدی،  شولی  تهیه  برای 
به‌صورت  را  آن  سپس  گرفته،  پوست 
آب  مقداری  با  و  می‌دهیم  برش  خلالی 
نیم‌پز  تا  قرار می‌دهیم  روی حرارت شعله 
شود، بعدازاینکه چغندر به‌طور کامل نیم‌پز 
شد سپس عدس و سبزی خرده شده را به 
آن اضافه می‌کنیم و صبر می‌کنیم تا کاملًا 

پخته شود. 
و  نعناع  و  سرخ‌کرده  را  پیاز  سپس، 
حدود  می‌کنیم،  اضافه  آن  به  زردچوبه 
می‌کنیم  اضافه  آرد  به  را  آب  لیوان  پنج 
هم  با  را  آن‌ها  کاملًا  قاشق،  با  سپس  و 
مخلوط می‌کنیم، هنگامی‌که سبزی و عدس 
کاملًا پخته شد نصف پیازداغمان را اضافه 

می‌کنیم و می‌گذاریم تا چند قبل بخورد. 
سپس، حدود چهار لیوان آب جوش به آش 
اضافه می‌کنیم و سپس آرد مخلوط شده با 
و  اضافه می‌کنیم  به آش  به‌آرامی  را  آب 
به‌طور هم‌زمان هم می‌زنیم تا آرد به‌صورت 
گلوله درنیاید، اگر آش خیلی غلیظ شد باز 
به‌خوبی  و  می‌کنیم  اضافه  آب  آن  به  هم 
به  مانند آش سوپ  غلظتی  تا  می‌زنیم  هم 

خود گیرد. 
گفته  به‌اندازه  را  فلفل  و  نمک  بعدازاینکه 
شده به آش اضافه کردیم، به آن نعناع داغ 
و بقیه پیازداغ همراه با سرکه به آش اضافه 
تا  بخورد  قبل  چند  می‌گذاریم  و  می‌کنیم 
و  برود  بین  از  سرکه  از  حاصل  تند  بوی 
در مرحله آخر کمی شکر به شولی اضافه 

می‌شود.

مقبره‌ای که چند هزار سال پیش به خاک 
سپرده‌شده بود و به دلیل تعلق به بنیان‌گذار 
بسیار  رومولوس  یعنی  رم،  شهر  افسانه‌ای 
مورداحترام قرار می‌گرفته است، به‌تازگی 
شده  کشف  رم  دادگاه  زیرین  بخش  در 
تا  باشید  سکند  لست  در  ما  همراه  است. 
ببینیم این آرامگاه افسانه‌ای چطور کشف 

به نظر  باستان‌شناسان،  شده است. به گفته 
می‌رسد که این مقبره زیرزمینی و معبدی 
است،  شده  ساخته  آن  اطراف  در  که 
قدمتی مربوط به قرن ششم پیش از میلاد 
باستان  رومیان  باشند.  داشته  )ع(  مسیح 
بقایای  مقبره  این  بوده‌اند که  باور  این  بر 
بنیان‌گذار شهر آن‌ها را در خود جای‌داده 
است، اما تابوت سنگی )به طول 1.4 متر از 
جنس نوعی سنگ آتش‌فشانی به نام توف 
در  باستان‌شناسان  که  است(  شده  ساخته 

داخل مقبره پیدا کرده‌اند، خالی است.
بخش  مدیر  به‌عنوان  روسو  آلفونایی 
نام  به  زیرزمینی  معبدی  می‌گوید:  باستانی 
است  نذری  یونانی،  زبان  در  »هیپوگیوم« 
که به رومولوس تقدیم شده است و مقبره 
نشست  محل  که  »کمیته«  زیر  در  نیز 
مرکزی شهر باستانی بوده است، قرارگرفته 
غربی  شمال  در  نیز  مقبره  ورودی  است. 
دادگاه )زیرساختمانی به نام کوری جولیا( 

سنگ  با  باستانی  معبد  است.  قرارگرفته 
احتمالًا  که  است  شده  فرش  سیاه  مرمر 
است  بدبختی  سنگ  نشان‌دهنده  به‌نوعی 
و قصد دارد محل قتل رومولوس را نشان 

دهد.
بنیان‌گذار افسانه‌ای

رومولوس بنیان‌گذار افسانه‌ای روم باستان 
بوده است که احتمالًا قرن هشتم پیش از 
نیز  مورخانی  البته  است.  می‌زیسته  میلاد 
وجود  رومولوس  اصلًا  که  دارند  اعتقاد 
و  رومولوس  افسانه‌ها،  طبق  است.  نداشته 
برادر دوقلویش رموس نوه نومیتر )پادشاه 

مخلوق شهر آلبالونگا( بوده‌اند.
می‌دهد  دستور  آلبالونگا  جدید  شاه  وقتی 
تیبر  رودخانه  به  رموس  و  رومولوس  که 
و  نمی‌شود  انجام  کار  این  شوند،  پرتاب 
رها  رودخانه  ساحل  در  کودک  دو  این 
می‌شوند و سپس یک گرگ ماده به آن‌ها 

شیر می‌دهد تا چوپانی آن‌ها را پیدا کند.
رموس  و  رومولوس  بعد،  سال‌های  در 
آلبالونگا  تخت  به  را  خود  پدربزرگ 
شهری  می‌گیرند  تصمیم  و  بازمی‌گردانند 
محل  نقطه  به  مشرف  که  بسازند  جدید 
آن‌ها  درنهایت  باشد.  آن‌ها  رهاسازی 
نقطه  این  برای  واحدی  تصمیم  نمی‌توانند 
یا  رومولوس  توسط  ریموس  و  بگیرند 

حامیان وی کشته می‌شود.


