
19

دوشنبه

1398
اسفند

تاریخ

4

سال 
بیست وپنجم 

2751
روزنامه

شماره

صفحه

 
  

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

   

 
 

    

 

 
  

 
 

 

   
 

 

    
 

 
  

 
 

  
  

 

 

 

 5873 - 8002

0101455837001071 - 32344771
071 - 32344772

071 - 42229246

ISSN : 5873 - 8002

خبـر  اعتبار پروانه بهره برداری تأسیسات گردشگری استان فارس 
تا فروردین ۹۹ تمدید شد

رئیس کمیسیون عمران، حمل ونقل و ترافیک 
خبر داد؛

 شروع عملیات اجرایی پروژه تأمین 
روشنایی بلوار طلائیه

معاون گردشگری اداره کل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی استان فارس از تمدید اعتبار پروانه بهره برداری تأسیسات گردشگری 
فارس تا پایان فروردین ۹۹ خبر داد. 

به گزارش  روزنامه طلوع به نقل از روابط عمومی اداره کل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی استان فارس، سید موئد محسن نژاد با 
اعلام خبر فوق اظهار داشت: پروانه بهره برداری تأسیسات گردشگری شامل دفاتر خدمات مسافرتی و گردشگری، مراکز اقامتی، پذیرایی و 

مؤسسات گردشگری که تاریخ اعتبار آن ها در اسفندماه ۱۳۹۸ منقضی شده است تا فرودین ماه ۹۹ معتبر خواهد بود.
معاون گردشگری اداره کل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی استان فارس گفت: این اقدام در جهت پیشگیری از شیوع ویروس 

کرونا، کاهش رفت وآمد و تسهیل در امور مردم و بدون نیاز به مراجعه حضوری در اداره کل استان فارس انجام شده است.

خدمات  و  محیط زیست  سلامت،  کمیسیون  رئیس 
شهری شورای اسلامی شهر شیراز گفت: از شورای 
درخواست  ذی ربط  دستگاه های  و  شهرستان  تأمین 
در  مسافرین  حضور  ممنوعیت  ضمن  که  کرده ایم 
شهر شیراز، تمامی مبادی ورودی و خروجی هوایی، 
ریلی و زمینی شهر را با دقت و جدیت کنترل کنند.

عمومی  روابط  از  نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 

دکتر  شیراز،  شهر  اسلامی  شورای  بین الملل  امور  و 
علی ناصری در حاشیه یک صد و بیست و ششمین 
در  شورا  این  مصوبه  به  اشاره  با  شورا  علنی  جلسه 
بهداشت  الزام شهرداری و دستگاه های متولی حوزه 
به انجام اقدامات پیشگیرانه از شیوع ویروس کرونا، 
در  متولی  دستگاه های  مصوبه  این  به موجب  گفت: 
حوزه بهداشت عمومی و شهرداری مکلف به اجرای 

بندهای ۱۷ و ۳۴ ماده ۸۰ اصلاحی قانون شوراها و 
بند ۱۵ ماده ۵۵ قانون شهرداری ها هستند.

وی ادامه داد: به موجب این مصوبه شهرداری شیراز 
تجمع،  محل های  معابر،  مراکز،  تمامی  است  ملزم 
سرویس های بهداشت عمومی و پایانه ها را تا پایان 

رفع بیماری فوق در شهر ضدعفونی کند.
دارد  وظیفه  شهرداری  کرد:  تصریح  ناصری 
را  عمومی  جلسات  و  نشست ها  تمامی  حتی المقدور 
کلیه  و  کرده  لغو  مذکور  مشکل  شدن  برطرف  تا 
اتوماسیون  طریق  از  و  حذف  را  فیزیکی  مکاتبات 

اداری انجام دهد.
آموزش  و  اطلاع رسانی  به  نسبت  را  شهرداری  وی 
موظف  نیز  تبلیغاتی  تابلوهای  طریق  از  عمومی 
دانست و گفت: کلیه کلاس های آموزشی، ورزشی 

و فرهنگی این مجموعه باید لغو شود.
پایش اجرای دستورالعمل های صادره از دانشگاه علوم 
این  بند  پزشکی در مورد کارکنان شهرداری دیگر 
مصوبه بود که رئیس کمیسیون سلامت، محیط زیست 
و خدمات شهری شورای اسلامی شهر شیراز به آن 

اشاره و بر ضرورت اجرای آن تأکید کرد.
از  استفاده  و  توزیع  طبخ،  ممنوعیت  افزود:  ناصری 
بندهای  را در دیگر  بیرون برها و رستوران ها  غذای 
اقدامات  است  مقررشده  گفت  و  اعلام  مصوبه  این 
فوری با همکاری نیروی انتظامی برای جلوگیری از 

جمع آوری زباله توسط کودکان به عمل آید.
وی شهرداری شیراز را موظف دانست حتی الامکان 
اداری زمینه کاهش حضور  اتوماسیون  از  استفاده  با 
کارکنان و مراجعه شهروندان به شهرداری را فراهم 
کودکان  فردی  بهداشت  آموزش  به  نسبت  کرده، 

کار با همکاری دستگاه های مسئول اقدام کند.
خدمات  و  محیط زیست  سلامت،  کمیسیون  رئیس 
در  کرد:  تأکید  شیراز  شهر  اسلامی  شورای  شهری 
در  مسئول  دستگاه های  شورا  این  فوق العاده  جلسه 
حوزه بهداشت عمومی موظف شدند گزارش اقدامات 
خود را در موضوع بهداشت عمومی در سال ۱۳۹۸ و 
همچنین به صورت ویژه در ارتباط با بیماری کرونا 
ویروس به صورت منظم تا مهار کامل این ویروس به 

شورای اسلامی شهر شیراز ارائه کنند.
و  شهرستان  تأمین  شورای  از  ناصری،  گفته  به 
ضمن  که  شده  درخواست  ذی ربط  دستگاه های 
نسبت  شیراز،  شهر  در  مسافرین  حضور  ممنوعیت 
و خروجی  ورودی  مبادی  کامل  و  دقیق  کنترل  به 
اعمال  را  لازم  اقدامات  شهر  هوایی  و  ریلی  زمینی، 
کنند. در جلسه شورای اسلامی شهر شیراز، کمیسیون 
سلامت، محیط زیست و خدمات شهری این شورا نیز 
نحوه  دستورالعمل  ماه  مدت یک  شد ظرف  موظف 
نظارت بر بهداشت عمومی حوزه شهر را با همکاری 
به شورا  تهیه و جهت تصویب  دستگاه های ذی ربط 

حضرت  میلاد  بزرگداشت  مناسبت  به  پناهی:  میلاد  خبری/  سرویس 
علی )ع( و روز پدر حجت الاسلام والمسلمین عباس محمد حسنی نماینده 
جمهوری  ارتش  سیاسی  عقیدتی-  سازمان  رئیس  و  رهبری  معظم  مقام 
اسلامی ایران به همراه معاونین و تعدادی از فرماندهان ارتش با حضور 
در بیمارستان بهداشت و درمان نزاجا، خانواده، 501، 502، 503 و 504 
ارتش و نیز منازل ایثارگران، جانبازان، آزادگان و یادگاران دوران دفاع 
مقدس با شاخه گل و هدایا از پدران آسمانی تکریم و تجلیل به عمل 

آورند.
تمامی  درحالی که  گفت:  حسنی  محمد  عباس  حجت الاسلام والمسلمین 

با  همراه  کشور  سراسر  در  عملیاتی  رده های  کلیه  در  ارتش  کارکنان 
بیمارستان ها  و  پزشکی  علوم  دانشگاه های  و  درمان  و  بهداشت  وزارت 
با عزمی راسخ و ملی در ریشه کنی و مبارزه همه جانبه با شیوع کرونا 
جامعه  مختلف  اقشار  به  در خدمت رسانی  کامل  آماده باش  در  ویروس 
و  منازل  در  تا  دانستیم  تکلیف  و  وظیفه  خودمان  بر  امروز  هستند. 
و  ایثارگران  و  شهدا  آسمانی،  پدران  از  تهران  در  ارتش  بیمارستان 

یادگاران دوران دفاع مقدس تکریم به عمل آوریم.
وی افزود: این ویژگی های منحصربه فرد از امام اول شیعیان جهان چنان 
بزرگ و باعظمت است که رزمندگان و حتی سربازان امام زمان ارتش 

عملیات  اکثر  در  ایران  اسلامی  جمهوری 
با رمز  مقدس  دفاع  غرورآفرین در دوران 
یا علی به ستیز با دشمنان قسم خورده ایران 

اسلام پرداختند.
در  حسنی  محمد  عباس  حجت الاسلام 
ویروس  شیوع  علت  به  افزود:  پایان 
استان  به  کرونا در سراسر کشور سفر من 
شده  موکول  آینده  به  روزهای   فارس 

است.

طیف  دارای  کووید-۱۹،  بیماری 
می تواند  که  است  شدید  تا  خفیف 
تب،  سرماخوردگی،  مانند  نشانه هایی 
مشکلات  سایر  و  نفس  تنگی  سرفه، 

تنفسی را به همراه آورد.
به گزارش »تابناک« به نقل از ایسنا، 
تحت  می توانند  سنی  گروه های  کلیه 
اما  گیرند،  قرار  ویروس  این  تأثیر 
سالمندان مبتلایان به بیماری های قلبی- 
عروقی، پرفشاری خون، دیابت، آسم 
بیماران  و کبدی،  تنفسی  و مشکلات 
درمان،  تحت  سرطان های  کلیوی، 
کورتون  دلیلی  هر  به  که  بیمارانی 
نقص  به  مبتلایان  و  می کنند  مصرف 
خطر  معرض  در  بیشتر  ایمنی  سیستم 
ابتلا به ویروس کرونا هستند؛ بنابراین 
ابتلا  از  پیشگیری  و  از آن ها  مراقبت 

در این افراد کاملًا ضروری است.
لزوم حفظ تعادل و تنوع در تغذیه

به  ابتلا  از  ناشی  عوارض  به  توجه  با 
تغذیه ای  توصیه های  کرونا  ویروس 
بیماری  کنترل  و  پیشگیری  جهت 
ارائه می شود. البته باید توجه کرد که 
چه در شرایط عادی و چه در شرایط 
در  تنوع  و  تعادل  است  لازم  اضطرار 
مصرف کلیه مواد غذایی رعایت شود. 
موردنیاز  ویتامین های  کلیه  دریافت 
بدن برای افزایش سطح ایمنی و مقابله 
منابع  طریق  از  بهبودی،  و  بیماری  با 
غذایی آن تأمین شود. باید توجه کرد 
و  ویتامین ها  حاوی  غذایی  منابع  که 
یکدیگر  بر  ارجحیتی  هیچ گونه  املاح 

ندارند.
برنامه  در  مطرح  موارد  اساس  بر 
کروناویروس  در  تغذیه  مدیریت 
منتشر  بهداشت  وزارت  سوی  از  که 
مصرف  به  توصیه  از  است،  شده 
باید  شرایط  این  در  مکمل ها  کلیه 
خودداری شود؛ زیرا مصرف دوزهای 
اثر  معدنی  مواد  و  ویتامین  بالای 
پیشگیری  در  شده ای  ثابت  محافظتی 
بنابراین  ندارد؛  عفونی  بیماری های  از 
اساس  بر  فقط  یاری  مکمل  برنامه 

دستورالعمل کشوری انجام شود.
وزارت  جامعه  تغذیه  بهبود  دفتر 
بهداشت چند توصیه تغذیه ای را برای 
و  تنفسی  بیماری های  از  پیشگیری 
ادامه  در  که  است  داده  ارائه  کرونا 

می آید:
اصل  دو  روزانه  غذایی  برنامه  در    -
به  تعادل  شود.  رعایت  تنوع  و  تعادل 
مواد  از  کافی  مقادیر  مصرف  معنی 
بدن  سلامت  حفظ  برای  موردنیاز 
مختلف  انواع  مصرف  یعنی  تنوع  و 
اصلی  مواد غذایی که در شش گروه 
غذایی نان و غلات، سبزی ها، میوه ها، 
و  گوشت  آن،  فرآورده های  و  شیر 
 تخم مرغ و حبوبات و مغز دانه ها قرار 

دارند.
دارای  گروه  هر  در  غذایی  مواد    -
هستند  یکسان  تقریباً  غذایی  ارزش 
دیگری  به جای  یکی  از  می توان  و 
از  می توان  به عنوان مثال  کرد.  استفاده 
و  حبوبات  از  و  شیر  به جای  ماست 

تخم مرغ به جای گوشت استفاده کرد.
ایمنی  سطح  افزایش  به منظور    -
ویتامین  غذایی  منابع  از  روزانه  بدن 
سبزی ها  و  میوه ها  انواع  شامل   c
مانند  سبز  برگ  سبزی های  ازجمله 
گل کلم،  کلم،  انواع  سبزی خوردن، 
گوجه فرنگی، جوانه های گندم، ماش و 
لیموترش،  مانند  انواع مرکبات  شبدر، 
نارنج،  و  نارنگی  پرتقال،  لیموشیرین، 
سبزی ها  و  میوه ها  دیگر  و  کیوی 

استفاده شود.
حاوی  خام  پیاز  اینکه  به  توجه  با    -

ویتامین c است، می توان روزانه همراه 
با غذا مصرف شود.

از  آش  یا  سوپ  تهیه  در  همچنین    -
است   C ویتامین  حاوی  که  شلغم 

استفاده شود.
 A و E با توجه به نقش ویتامین های  -
در تقویت سیستم ایمنی بدن روزانه از 
گیاهی  منابع   A ویتامین  غذایی  منابع 
شامل انواع سبزی ها و میوه های زرد و 
نارنجی مانند هویج، کدوحلوایی، موز 
و انواع مرکبات و منابع حیوانی مانند 
منابع  و  لبنیات  و  تخم مرغ، شیر  زرده 
روغن های  شامل   E ویتامین  غذایی 
مایع مانند کانولا، گلرنگ، آفتابگردان 

و ذرت استفاده شود.
شور  و  چرب  غذاهای  خوردن  از    -
انواع  شور،  تنقلات  انواع  مانند 
کنسروها و شورها و انواع سوسیس و 
کالباس به دلیل تحریک سیستم ایمنی 

بدن تا حد امکان خودداری شود.
منابع  از  استفاده  با  می توان  روزانه    -
ماهی های  مانند   D ویتامین  غذایی 
به  تخم مرغ  زرده  و  لبنیات  چرب، 

افزایش سطح ایمنی بدن کمک کرد.
بدن  ایمنی  سیستم  تقویت  جهت    -
و  آهن  حاوی  غذایی  منابع  از  روزانه 
روی مانند گوشت قرمز، مرغ و ماهی، 
حبوبات،  سبزی ها،  انواع  تخم مرغ، 
میوه های تازه و خشک شده و غلات 

کامل استفاده شود.
ویتامین های  غذایی  منابع  از  روزانه    -
برگ  سبزی های  انواع  مانند   B گروه
انواع  لبنیات  و  شیر  میوه ها،  سبز، 
غلات  تخم مرغ،  زرده  گوشت ها، 
انواع  نخود،  مانند  حبوباتی  سبوس دار، 
لوبیا، عدس، باقالا و ماش و مغزهایی 
فندق  و  بادام  گردو،  پسته،  ازجمله 
بدن  ایمنی  سیستم  ارتقای  جهت 

استفاده شود.
لیوان آب  تا ۸  -  همچنین مصرف ۶ 
مایعات  سایر  یا  و  سالم  آشامیدنی 
می شود.  توصیه  روزانه  به صورت 
نوشیدن مایعات به اندازه کافی و فراوان 

به حفظ ایمنی بدن کمک می کند.

رئیس کمیسیون سلامت شورای شهر شیراز:


