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 زمانی که خداوند بخواهد چیزی را بیافریند چیزی 
نمی‌تواند مانع او شود.

روزنامه

پنجمی سوارکار ایران در مسابقات بین‌المللی 
پرش‌بااسب اسپانیا

قهرمانی آمریکا در پیکارهای کشتی فرنگی

حـــــــــوادث

ناگفته‌های تلخ عروس هفت روزه مشهدی 
پیشگیری من تا 20 سالگی برده بودم! پلیس  پنجم  سرکلانتر 

چهل  گریز  و  تعقیب  از  پایتخت 
دستگیری  برای  ای  دقیقه  پنج  و 
سارقان سریالی در تهرانسر خبر داد.
به گزارش جام جم آنلاین از فارس، 
بیان  با  حسنوند  کیومرث  سرهنگ 
بود  هفته‌ای  یک  حدوداً  اینکه 
خودروهای  محتویات  و  لوازم  که 
به  تهرانسر  منطقه  در  هموطنان 
این  که  جایی  تا  می‌رفت  سرقت 
موجب  و  شده  سریالی  سرقت‌ها 
و  همشهریان  نارضایتی  و  نگرانی 
ساکنان این محله، شده بود، گفت: 

کار  دستور  در  سارقان  دستگیری 
قرار گرفت و دستورات لازم برای 
عملیات  تیم  به  سارقان  دستگیری 

کلانتری تهرانسر ابلاغ شد.
وی اظهار داشت: در نهایت پس از 
زیر  و  حرفه‌ای  و  فنی  بررسی‌های 
نظر گرفتن تحرکات آنان، سارقان 
پژو  دستگاه  یک  از  استفاده  با  که 
آمده  سرقت  برای  مشکی  پارس 
بودند در تور تیم عملیات کلانتری 

150 تهرانسر گرفتار شدند.
پیشگیری  پلیس  پنجم  سرکلانتر 
از  پس  کرد:  تصریح  پایتخت 

و  گریز  و  تعقیب  45دقیقه  حدود 
سمت  به  هوایی  تیر  شلیک  چند 
اتوبان  محور  در  سارقان  خودروی 
آزادگان شمال، بالاخره در نزدیکی 
دستگیر  و  متوقف  چشمه  شهرک 

شدند.
پیشگیری  پلیس  پنجم  سرکلانتر 
سارقان  داشت:  بیان  پایتخت 
دستگیرشده در قالب یک باند چهار 
و  می‌کردند  سرقت  به  اقدام  نفره 
برای سرعت بخشیدن به سرقت‌های 
برای  را  ای  وظیفه  یک  هر  خود 
بتوانند  تا  بودند  تعریف کرده  خود 

کلیه  ممکن  زمان  کوتاه‌ترین  در 
لوازم یک خودرو را به سرقت ببرند 
مأموران  تلاش  با  خوشبختانه  که 
چهار  هر  تهرانسر   150 کلانتری 
نفر آنان دستگیر و به مراجع قضایی 
معرفی شدند. حسنوند به شهروندان 
مانند  ایمنی  تجهیزات  توصیه کرد: 
بازدارندگی  تواند  می  دزدگیر 
بالایی در پیشگیری از سرقت لوازم 
باشد،  داشته  خودرو  محتویات  و 
خودروهای  افراد  لازمست  بنابراین 
خود را به تجهیزات بازدارنده مجهز 

کنند.

سازمان  مدیرعامل  صادق‌زاده  مهدی 
آتش‌نشانی و خدمات ایمنی شهرداری 
اعلام  پی  در  کرد:  اظهار  کازرون 
واحد  یک  آتش‌سوزی  گزارش 
جنوبی،  کارگر  خیابان  در  مسکونی 
ایستگاه  از  حریق  اطفاء  تیم  نخستین 

شماره یک به محل حادثه اعزام شد.

زیاد  حجم  به  توجه  با  داد:  ادامه  او 
خودروی  یک  آتش،  شعله‌های 
به  دو  شماره  ایستگاه  از  نیز  آبرسان 

محل آتش‌سوزی اعزام شد.
و  آتش‌نشانی  سازمان  مدیرعامل 
شهرستان  شهرداری  ایمنی  خدمات 
اثر  بر  چه  اگر  کرد:  بیان  کازرون 

منزل  این  به  زیادی  خسارات  آتش، 
به  آتش  اما  شد،  وارد  مسکونی 
مهدی  نکرد.  سرایت  مجاور  منازل 
آتش‌نشانان  اینکه  بابیان  صادق‌زاده 
پس از حدود یک ساعت تلاش موفق 
کرد:  تصریح  شدند،  آتش  مهار  به 
وارده  خسارت  میزان  و  حادثه  علت 

بررسی  حال  در  کارشناسان  سوی  از 
ایمنی  بر آموختن فرهنگ  او،  است. 
نگاه  باید  مردم  اضافه کرد:  و  تأکید 
در  را  ایمنی  اصول  رعایت  به  خود 
رعایت  با  چراکه  دهند  قرار  اولویت 
این اصول اطمینان داشته باشیم خطری 

کسی را تهدید نمی‌کند.

پایتخت  در  در  الکل  با  مسمومیت  افزایش چشمگیر  از  بیمارستانی  منابع 
خبر می‌دهند.

به گزارش گروه حوادث رکنا، تنها در یکی از بیمارستان‌های تهران بیست 
مسمومیت با الکل در دوازده ساعت گزارش شده که یک نفر از آنها که 
کارمند سفارتخانه یکی از کشورهای شمال ایران است دیالیز شد و یک 

نفر نیز نابینا شده است.
همچنین خبر می‌رسد در این مدت دو نفربر اثر خوردن ژل ضدعفونی جان 

خود را از دست دادند. 

سبب  کرج  در  محترقه  مواد  انفجار 
مصدومیت دو نوجوان شد و آنها پس 
از سوختگی شدید به بیمارستان منتقل 

شدند.
سازمان  رئیس  رکنا،   گزارش  به 
آتش‌نشانی و خدمات ایمنی شهرداری 
مواد  انفجار  براثر  کرد:  اعلام  کرج 
محترقه دو نوجوان کرجی مصدوم و 

یک واحد مسکونی دچار آتش‌سوزی 
شد. 

حادثه  این  گفت:  یساولی  محمد 
آتش‌نشانی  سازمان  به   ۲۲ ساعت 
گزارش شد که حادثه در یک واحد 
طبقه  چهار  ساختمانی  در  مسکونی 
گلشهر  منطقه  حدادی  بلوار  در  واقع 
این  بیان کرد: در  کرج رخ داد. وی 

از  ساله   ۱۴ و   ۱۲ نوجوان  دو  حادثه 
ناحیه دست و صورت دچار سوختگی 
شدند که توسط امدادگران اورژانس به 

بیمارستان انتقال یافتند.
مأموران  تلاش  با  گفت:  یساولی 
واحد  این  در  حریق  آتش‌نشانی، 
بار  به  اما خسارتی  مسکونی مهار شد 
آمد. رئیس سازمان آتش‌نشانی کرج 

افزود: قرار دادن مواد محترقه در کنار 
بخاری سبب انفجار و آتش‌سوزی شد.
امسال این نخستین حادثه انفجار مواد 
محترقه در استان البرز است که رئیس 
سازمان آتش‌نشانی کرج از خانواده‌ها 
چنین  از  جلوگیری  برای  خواست 
و  نوجوان  فرزندان  مراقب  حوادثی 

جوان خود باشند.

جزئیات تیراندازی در تهرانسر

آتش‌سوزی سنگین یک واحد مسکونی در کازرون

تلفات چهارشنبه سوری شروع شد 

مرگ سه تن به خاطر خوردن ژل ضدعفونی کرونایی در تهران

تعویق  از  لیگ  سازمان  مسابقات  کمیته  سرپرست 
بازی‌های تیم ملی در فروردین و خرداد ۹۹ خبر داد 
و گفت این مسابقات به‌طور احتمالی در شهریور و 

مهر برگزار می‌شوند.
کمیته  سرپرست  مهدی،  سهیل  ایسنا،  گزارش  به 
درباره  تلویزیونی  برنامه  در  لیگ  سازمان  مسابقات 
بازی‌های  برای   AFC فیفا و نتیجه تصمیمی گیری 
فرصت  هنوز  گفت:  کرونا،  ویروس  شیوع  با  ملی 
فیفا  و  باقی‌مانده  قطر  جام جهانی  برگزاری  تا  لازم 
جام  انتخابی  مسابقات  برگزار  برای  خوبی  زمان 
جهانی دارد. به علت فراگیری این بیماری در تمام 
کشورها، ترجیح دادند به برگزاری مسابقات نزدیک 
نشوند و ریسک برگزاری مسابقات را کمتر کردند 

تا از فیفادی‌های بعدی استفاده کنند.
او در واکنش به این سؤال که آیا بازی‌های تیم ملی 
به‌طور قطعی لغو شده است، اظهار کرد: این مسابقات 

از فیفا دی شهریور  به‌طور قطعی لغو شد و احتمالًا 
حتماً  که  داشتیم  تأکید  ما  می‌کنند.  استفاده  مهر  و 
ترتیب این مسابقات حفظ شود و ابتدا با هنگ‌کنگ 
و کامبوج بازی کنیم. بحث میزبانی در این مسابقات 
و اهمیت کسب نتیجه خوب مطرح است و به علت 
ترتیب  روی  عراق،  و  بحرین  با  بازی  دو  اهمیت 
بازی‌ها تأکید داشتیم و فکر می‌کنم این اتفاق بیفتد.
به  مبتلا  مورد  فوتبال  در  تاکنون  اینکه  درباره  او 
کرونا رویت شده یا خیر، گفت: خوشبختانه ما فرد 
اساس  بر  کردیم  تلاش  ما  نداشتیم.  کرونا  به  مبتلا 
در عین حفظ  و  برگزار کنیم  را  فوتبال  دستورات، 
را  بهداشتی  و  اجرایی  قوانین  مردم،  نشاط  و  شادی 

هم رعایت کنیم.
سرپرست کمیته برگزاری مسابقات لیگ برتر بابیان 
را  مسابقات  برگزاری  برای  لازم  مجوزهای  اینکه 
داشتند، اظهار کرد: همیشه ریسک‌هایی وجود دارد 

شود.  تأمین  هم  بازیکنان  تلاش کردیم سلامت  اما 
مسابقات  از  بعد  و  قبل  ورزشگاه  کردن  ضدعفونی 
مسائل  بقیه  کردیم.  رعایت  ما  که  بود  مواردی  از 
یک‌چیز شخصی است که هر فرد باید رعایت کند.

مهدی درباره زمان پیگیری مسابقات لیگ برتر نیز 

که اعلام‌شده از نیمه دوم فروردین برگزار می‌شود، 
گفت: ما بر اساس روند شیوع ویروس و مشاوره و 
دستورالعمل‌های ستاد ملی مبارزه با کرونا تمام موارد 
را پیش‌بینی کردیم. آنها تشخیص دادند که مسابقات 

را از چهاردهم فروردین آغاز کنیم.

آریانا روان‌بخش سوارکار ایرانی موفق شد 
در مسابقات به بین‌المللی پرش‌بااسب اسپانیا 

به مقام پنجم برسد.
روان‌بخش  آریانا  ایسنا،  گزارش  به 
در  اسپانیا،  مسابقات  در  ایرانی  سوارکار 
 140 ارتفاع  با  پرش  رقابت‌های  بخش 
کسب  را  پنجم  مقام  شد   موفق  سانتیمتر 
توانست جواز  این سوارکار  کند. همچنین 
حضور در رقابت‌های گراند پریکس را به 

دست آورد.
آریانا روانبخش در این مرحله از مسابقات 
 71 با  رقابت  در  شد،  برگزار  که  پرش 
سوارکار   مسیر مسابقه را بدون خطا طی 
قرار  سوارکاری   11 بین  درنهایت  تا  کرد 

گرفت که به مرحله باراژ راه یافتند.
بدون  را  باراژ  مرحله  ایران  سوارکار  این   
خطا با زمان 23 ثانیه و 91 صدم ثانیه طی 

کرد و به مقام پنجم رسید.

به گزارش ایرنا تیم آمریکا با کسب ۲۰۰ 
قاره  فرنگی  کشتی  رقابت‌های  در  امتیاز 

آمریکا قهرمان شد.
قاره  قهرمانی  فرنگی  کشتی  رقابت‌های 
شد  برگزار  کانادا  اوتاوا  شهر  در  آمریکا 
 ۲۰۰ با  آمریکا  تیم  مسابقات  این  در  که 
به  ونزوئلا  و  کوبا  و  شد  قهرمان  امتیاز 

ترتیب دوم و سوم شدند.  
 ۱۶ حضور  با  مسابقات  این 
برگزار  کشتی‌گیر   ۵۹ و   کشور 

شد.  
نفرات اول اوزان‌های مختلف بدین ترتیب 
نوری  ماکس  کیلوگرم   ۵۵ وزن  است: 
تورو  دیچتر  کیلوگرم   ۶۰ )آمریکا(، 
کاستانیدا )کلمبیا(، ۶۷ کیلوگرم اسماعیل 

بوررو )کوبا(، ۷۲ کیلوگرم رایموند بونکر 
)آمریکا(، ۷۷ کیلوگرم یوسوانیس فلورس 
استفانوویچ  جان  کیلوگرم   ۸۲ )کوبا(، 
راو  جوزف  کیلوگرم   ۸۷ )آمریکا(، 
)آمریکا(، ۹۷ کیلوگرم تریسی هانکوک 
رومرو  آنجل  کیلوگرم   ۱۳۰ و  )آمریکا( 

)کوبا(. 
در رده‌بندی تیمی این رقابت‌ها آمریکا با 
۲۰۰ امتیاز،  کوبا با ۱۰۵ امتیاز،  ونزوئلا با 
۶۹ امتیاز،  مکزیک با ۶۸ امتیاز و کلمبیا با 
۶۷ امتیاز رده‌های اول تا پنجم را به دست 

آوردند.
با توجه به استقبال کم کشتی‌گیران در این 
در وزن ۶۳ کیلوگرم  رقابت‌ها  مسابقات، 

برگزار نشد.

فرار کرده‌ام  از خانه  ...تکرار کنم. حالا که 
این سرگردانی و آوارگی را به بازگشت به 

خانه پدری ترجیح می‌دهم اما...
با  که  ساله   20 مطلقه  زن  رکنا،  گزارش  به 
وارد  گریان  چشمانی  و  آشفته  چهره‌ای 
بود  شده  مشهد  خان  میرزاکوچک  کلانتری 
درحالی‌که بیان می‌کرد از خانه فرار کرده‌ام 
و آینده تاریکی در برابرم قرار دارد به مشاور 
و مددکار اجتماعی کلانتری گفت: در یک 
خانواده هشت نفره به دنیا آمدم اما از همان 
در  پدرم  رفتارهای خشن  از  کودکی  دوران 
با  و  دارد  آزاد  شغل  او  بودم.  عذاب  و  رنج 
درستی  رفتار  خانواده‌ام  اعضای  از  هیچ‌کدام 
ته‌تغاری  که  کوچکم  خواهر  به  فقط  ندارد. 
رفتارهای  ندارد و حتی  است کاری  خانواده 
ناشایست او را نادیده می‌گیرد. از همان هفت 
او  دارم  خاطر  به  را  پدرم  سالگی کتک‌های 
برادران و خواهران بزرگ‌تر از من را نیز زیر 
مشت و لگد می‌گرفت تا جایی که برادرانم تا 
پاسی از شب را بیرون از خانه سپری می‌کردند 
نباشند.  خانوادگی  آشفتگی  این  شاهد  تا 
خلاصه خواهران و برادران بزرگ‌ترم ازدواج 
کردند و من که بزرگ‌تر شده بودم در دوران 
پدرم  چراکه  کردم  تحصیل  ترک  راهنمایی 
مرا به‌عنوان فروشنده به مغازه‌اش برد و دیگر 
اجازه نداد به مدرسه بروم. بااین‌حال چند سال 
بزرگسالان  مدرسه  در  مادرم  اصرار  با  بعد 
ثبت‌نام کردم تا به‌صورت شبانه ادامه تحصیل 
تغییری  هیچ  پدرم  خشن  رفتارهای  اما  بدهم 
نکرد در همین زمان و به دلیل کمبود محبتی 
خیابانی  لبخندهای  عاشق  داشتم  خانه  در  که 
برقرار  ارتباط  او  با  و  شدم  جوان  پسر  یک 
کردم. هنوز یک هفته از این آشنایی نگذشته 
من  آمد  خواستگاری‌ام  به  »شهیاد«  که  بود 
این  از  برای رهایی  دنبال فرصتی  به  هم که 
وضعیت خانوادگی بودم بلافاصله پاسخ مثبت 
دادم بدون آن‌که حتی تحقیقات اندکی درباره 
خواستگارم انجام بدهیم پای سفره عقد نشستم 
شوم  خلاص  پدرم  کتک‌های  از  حداقل  تا 
اما این ازدواج عجولانه عاقبتی نداشت و در 
اختلافات  مشترک  زندگی  اول  هفته  همان 

شدید من و شهیاد آغاز شد.

با  همواره  و  نداشتیم  هم  با  سنخیتی  هیچ  ما 
موضوع  این  می‌کردیم  مشاجره  یکدیگر 
از  خشن‌تر  پدرم  رفتارهای  تا  شد  باعث 
گذشته شود. او مرا عامل آبروریزی خانواده 
با  محبت‌آمیزی  رفتار  هیچ‌گاه  و  می‌دانست 
طلاق  جز  چاره‌ای  میان  این  در  نداشت.  من 
نداشتم دلم می‌خواست هرچه زودتر از شهیاد 

جدا شوم و به دنبال سرنوشت خودم بروم.
بر  طلاق  مهر  بود  سختی  هر  با  بالاخره 
شناسنامه‌ام جا خوش کرد اما بعدازاین ماجرا 
خواهرانم  و  برادران  منزل  در  نمی‌توانستم 
و  می‌شدم  آن‌ها  سربار  چراکه  کنم  زندگی 
اختلافاتی در زندگی‌شان به وجود می‌آمد از 
سوی دیگر جرأت بازگشت به خانه پدری را 
نداشتم و می‌دانستم آن‌قدر سرزنش و تحقیر 
می‌شوم که شاید دست به تصمیم احمقانه‌ای 
بزنم ولی بااین‌حال چاره‌ای جز بازگشت نزد 
خانه  به  سرافکندگی  با  وقتی  نداشتم.  پدرم 
نکشید  آغوش  به  مرا  هیچ‌کس  رفتم  پدرم 
ناموفق  ازدواج  این  مدام  کوچکم  خواهر 
و  می‌کوبید  سرم  بر  آهنین  پتکی  چون  را 
می‌کرد  تحقیرم  ناسزاهایش  و  توهین‌ها  با 
را  خواهرم  زشت  رفتارهای  پاسخ  وقتی 
مرا  هم  باز  او  از  طرفداری  به  پدرم  می‌دادم 
می‌زد  کتکم  و  می‌گرفت  لگد  و  مشت  زیر 
پدرم  اطراف  پروانه  مانند  خواهرم  چراکه 
من  ولی  می‌کرد  محبت  او  به  و  می‌گشت 
در قلب او جایی نداشتم و حالا هم که زنی 
خانواده‌ام  حیثیت  و  آبرو  گویی  بودم  مطلقه 
به  هم  باز  شرایط  همین  در  داده‌ام.  باد  به  را 
ایستادم  مقابلش  خواهرم  زخم‌زبان‌های  دلیل 
پدرم  فیزیکی کشید.  درگیری  به  کارمان  و 
و  شد  حمله‌ور  سویم  به  صحنه  این  دیدن  با 
به‌سختی  کرد  حلقه  گلویم  زیر  را  دستانش 
از  را  خودم  نمی‌توانستم  و  می‌کشیدم  نفس 
ترس  از  نیز  مادرم  بدهم  نجات  پدرم  چنگ 
فقط نگاه می‌کرد بالاخره به هر زحمتی بود 
خودم را از زیردستان زمختش بیرون کشیدم 
را در کوچه و  مدتی  فرار کردم.  از خانه  و 
تصمیم  این‌که  تا  بودم  سرگردان  خیابان 
تا  بیایم  کلانتری  مددکاری  دایره  به  گرفتم 

شاید قانون از من حمایت کند و ... .

ورزش و جوانان فارس در حوزه پژوهش رتبه برتر کشور را کسب کرد

پژوهش‌های  و  مطالعات  مرکز  اعلام  اساس  بر 
راهبردی وزارت ورزش و جوانان اداره کل ورزش 

و جوانان استان فارس در سال 97 در حوزه پژوهش 
رتبه برتر کشور را به دست آورد.

روابط  از  نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
کل  اداره  اطلاع‌رسانی  و  خبری  پایگاه  و  عمومی 
از  که  نامه‌ای  در  فارس،  استان  جوانان  و  ورزش 
و  مطالعات  مرکز  رئیس  فضلی  محمدرضا  سوی 
جوانان  و  ورزش  وزارت  راهبردی  پژوهش‌های 
به حیدر علی کامیاب کلانتری مدیرکل ورزش و 
اینک  است:  آمده  شده  ابلاغ  فارس  استان  جوانان 
در  ارزشمندتان  تلاش  و  الهی  عنایت  سایه  در  که 
عرصه فعالیت‌های پژوهشی بر اساس نتایج ارزیابی 
برتر  رتبه  کسب  به  موفق   ۱۳۹۷ سال  عملکرد 
از زحمات جنابعالی در جایگاه  بدین‌وسیله  شده‌اید 
رئیس و همچنین اعضای محترم شورای پژوهش آن 

اداره کل صمیمانه قدردانی می‌نمایم.
تداوم  است:  آمده  نامه  این  از  دیگری  بخش  در 

تحقق  به  منجر  می‌تواند  مجموعه  آن  فعالیت‌های 
اهداف  به  دستیابی  و  رویکردها  سیاست‌ها، 
برنامه‌های مطالعاتی و پژوهشی در دو حوزه خطیر 
امید است در پناه خداوند  ورزش و جوانان گردد. 
متعال همواره در انجام مأموریت‌های محوله موفق و 
موید باشید. گفتنی است اداره کل ورزش و جوانان 
عملکرد،  مدیریت  دفتر  اعلام  بر  بنا  فارس  استان 
و  ورزش  وزارت  شکایات  به  رسیدگی  و  بازرسی 
نهایی  رتبه‌بندی  و  عملکرد  ارزیابی  در  نیز  جوانان 
کشور  سراسر  استان‌های  بین  در  نیز   ۹۷ سال  در 
درمجموع با 84/1730 امتیاز بعد از استان آذربایجان 
شرقی با اختلاف اندک رتبه دوم کشور را به دست 
 آورده و استان اصفهان در جایگاه سوم قرارگرفته 

است.

همسرم در جیبم چیزی پیدا کرد 
که جنجال به پا شد

هر  شده‌ام.  عاصی  و  آمده‌ام  ستوه  به  رکنا:  گزارش  به 
از  دیر  خانه ‌داریم.  در  جدید  قصه  و  ماجرا  یک  روز 
با نگاه زیر  بیایم  سرکار برگردم سؤال‌پیچ می‌شوم. زود 
چشمی‌اش مرا آزار می‌دهد. برایش کادو بخرم می‌گوید 

حتماً خطایی کرده‌ای و عذاب وجدان گرفته‌ای.
متهم  کنم  فراموش  را  ازدواجمان  سالگرد  یا  تولد  روز 

می‌شوم که از روز اول عاشق خانه و زندگی‌ام نبوده‌ام.
مرا زیر ذره‌بین گذاشته و هر موقع جروبحثمان می‌شود یا 
اختلافی پیش می‌آید می‌گوید: بالاخره مچ تو را می‌گیرم.
برگشت  راه  سر  بود.  مسخره  خیلی  ما  دعوای  آخرین 
از محل کارم به یک فروشگاه رفتم و برای خانه کمی 
خرت‌وپرت خریدم. به خانه رسیدم و بعد از خوردن ناهار 
از فرط خستگی خوابم برد. بیدار که شدم همسرم را دیدم 
که اخم‌هایش را درهم‌کشیده و فقط نگاهم می‌کند. هرچه 

می‌گفتم جواب نمی‌داد.
کجا  امروز  گفت:  و  کرد  باز  را  دلش  عقده  بالاخره 
گفتم  به‌طعنه  و  چیست  منظورش  نشدم  متوجه  بوده‌ای؟ 
کاغذ  تکه  چند  نبود.  دست‌بردار  قبرستان.  بودم  رفته 
دستش بود. فهمیدم جیب لباسم را زیر و رو کرده است. 
بین کاغذها رسید یک تراکنش بانکی به مبلغ 250 هزار 
تومان خرید بود. خودم هم نمی‌دانستم این برگه از کجا 
آمده است. سروصدا می‌کرد و می‌گفت باید تکلیف این 
خواهرش  خانه  به  و  کرد  قهر  شود.  روشن  کاغذ  تکه 
خواهر  کمک  با  وقتی  رفتم.  دنبالش  و  شد  شب  رفت. 
همسرم برگه را چک کردیم متوجه شدیم این کاغذ رسید 
متعلق به شماره کارت فردی دیگر است که قبل از من 
خرید کرده و به‌اشتباه آن را با برگه خودم برداشته‌ام... .

که  دوستانش  از  یکی  حرف‌های  تأثیر  تحت  همسرم 
طلاق گرفته قرارگرفته و با این رفتارهایش هم خودش را 
عذاب می‌دهد و هم‌روی مخ من راه می‌رود. تصمیم گرفتم 
اعصاب‌خردکن  و  مهم  خیلی  که  مشکل  این  حل  برای 
با صالح محمدپور، روانشناس و  بیاییم.  به مشاوره  است 
گفتگو  ایران  مشاوره  و  روانشناسی  نظام  سازمان  عضو 
هم  با  نفر  دو  هنگامی‌که  گفت:  دراین‌باره  وی  کردیم، 
ازدواج می‌کنند پایه و اساس ارتباطشان را اعتماد شکل 
بر اساس شناختی که در طول مدت  خواهد داد، هر دو 
معین نسبت به هم پیدا می‌کنند اعتمادی را شکل می‌دهند 

اما حفظ این اعتماد بر اساس رفتارها تداوم پیدا می‌کند.
صمیمیت  با  هرچقدر  همسران  بین  هیجانات  و  رفتارها 
بیشتری همراه باشد پایه‌های اعتماد را محکم‌تر می‌کند، 
به همراه  را  آرامش و خوشایندی  برای همسران  اعتماد 
دارد، برای این‌که صمیمیت بیشتری بین آنها برقرار باشد، 

کارهای مهمی می‌توانند انجام دهند.

سرپرست کمیته مسابقات سازمان لیگ خبر داد؛
بازی‌های تیم ملی در انتخابی جام جهانی به تعویق افتاد

آغاز دوباره لیگ برتر از ۱۴ فروردین
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