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سخن بزرگان
 پیش از آنکه تشخیص دهید دچار افسردگی هستید 

یا اعتماد به نفس پایینی دارید، اطمینان حاصل کنید که توسط یک 
مشت عوضی محاصره نشده اید!

زیگموند فروید

می دهد  نشان  جدید  تحقیق  نتایج 
کاهش  موجب  روغن زیتون  مصرف 
ریسک ابتلا به بیماری قلبی می شود.

محققان  مهر،  خبرنگار  گزارش  به 
خود  مطالعات  در  هاروارد  دانشگاه 
از  بیش  روزانه  که  افرادی  دریافتند 
روغن زیتون  غذاخوری  قاشق  نصف 
با  کمتر  درصد   ۲۱ می کنند  مصرف 
مواجه  قلبی  بیماری  به  ابتلا  ریسک 

هستند.
طبق نتایج این مطالعه، اگر یک قاشق 
چای خوری روغن زیتون را جایگزین 
یا  مارگارین  کره،  از  مشابه  میزان 
قلبی  بیماری  ریسک  نمائید،  مایونز 

و سکته تا ۵ درصد کاهش می یابد.
تیم  سرپرست  فر«،  گاش  »مارتا 
»پیام  می گوید:  دراین باره  تحقیق، 
است  لازم  که  است  این  ما  مطالعه 

قلبی  بیماری  از  پیشگیری  برای 
عروقی، روغن های گیاهی غیراشباع 
اشباع  حیوانی  چربی های  جایگزین 

شده )نظیر کره( شوند.«
وی در ادامه می افزاید: »روغن زیتون 
اسیدچرب  اسیداولئیک،  از  سرشار 
سالمی که با کاهش ریسک بیماری 
همچنین  است.  است،  مرتبط  قلبی 
روغن زیتون دارای ویژگی های سالم 
و  کلسترول  میزان  کاهش  با  مرتبط 

بروز التهاب کمتر است.«
در این مطالعه، حدود ۱۰۰ هزار زن و 
مرد که در مطالعات بلندمدت از سال 
۱۹۹۰ تا ۲۰۱۴ شرکت کرده بودند، 
به  مربوط  اطلاعات  شدند.  بررسی 
سبک زندگی آنها هر دو سال یکبار 
و جزئیات رژیم غذایی شأن هر چهار 

سال یکبار جمع آوری شده بود.

 تیمی از محققان چینی در تحقیقات 
مصرف  که  بردند  پی  خود  اخیر 
می تواند   C ویتامین  بالا  دوز 
برای  درمانی  گزینه های  از  یکی 

کروناویروس باشد.
»ژی  مهر،  خبرنگار  گزارش  به 
بیمارستان  پزشک  پنگ«،  یانگ 
به  اخیراً  ووهان،  دانشگاه  ژانگنان 
آزمایش تأثیر تزریق ویتامین C در 
با  تنفسی مرتبط  درمان عفونت حاد 

کروناویروس جدید پرداخته است.
در توضیح این مطالعه آمده است که 
آنتی اکسیدان  نوع  یک   C ویتامین 
آسیب  از  پیشگیری  به  که  است 
کمک  ریه ها  به  سیتوکین  از  ناشی 
پروتئین های  سیتوکین ها  می کند. 
کوچکی هستند که از طریق سلول ها 
آزاد می شوند و موجب بروز التهاب 
نشان  واکنش  عفونت ها  به  و  شده 
می دهند. التهاب شدید ریه ها در ابتلا 
مشکل  به  منجر   COVID-19 به 

تنفسی و حتی مرگ می شود.
می دهد  نشان  بالینی  آزمایش های 
واکنش  کاهش  موجب   C ویتامین 
به  ابتلا  از  هم  و  شده  التهابی 
پیشگیری  معمولی  سرماخوردگی 
کرده و هم طول مدت آن را کاهش 
می دهد. از سوی دیگر، میزان ناکافی 
و  ریسک  افزایش  با   C ویتامین 
شدت عفونت آنفلوانزا مرتبط است.

محققان در این مطالعه به بررسی این 
 C موضوع پرداختند که آیا ویتامین
دارای تأثیرات مشابه علیه ذات الریه 
ویروسی در  COVID-19 است. در 
حال حاضر هیچ درمان ضدویروسی 

وجود   COVID-19 برای  مؤثری 
ندارد.

گروه  این  در  شرکت کنندگان 
آزمایشی به مدت هفت روز، روزانه 
۲۴ گرم ویتامین C دریافت کردند. 
توصیه  میزان  برابر   ۲۶۰ میزان  این 
افراد  برای   C ویتامین  مصرف  شده 
چهار  بالای  کودکان  و  بزرگسال 
توصیه  میزان  چراکه  است.  سال 
شده مصرف روزانه این ویتامین، ۹۰ 

میلی گرم است.
اولین  در  کردند  اعلام  محققان 
ویتامین  بالا  دوز  مصرف  آزمایش 
امیدبخش  مطالعه  مقدماتی  نتایج   ،C

بوده است.
می دهد  نشان  مطالعه  این  یافته های 
توسط   C ویتامین  گرم   ۲۴ مصرف 
منجر   COVID-19  به مبتلا  بیمار 
به کاهش قابل توجه التهاب شد. این 
چراکه  است  اهمیت  حائز  مسئله 
سایر  و  ریه ها  در  شدید  التهاب 
کُشنده  بیماری  این  در  بدن  اعضای 

است.
 C به گفته محققان، مصرف ویتامین
درمجموع ایمن است اما مصرف دوز 
بالا آن ممکن است موجب ناراحتی 
معده و اسهال در افراد بزرگسال شود 
و حتی گزارش ایجاد سنگ کلیه هم 

در این مورد وجود داشته است.
در حال حاضر محققان تأکید دارند 
مکمل  نوع  هر  مصرف  در  افراد 
با  حتماً   C ویتامین  ازجمله  دارویی 
از مصرف  و  پزشک مشورت کنند 
به   ابتلا  از  پیشگیری  به منظور  آن 

COVID-19 اجتناب نمایند.

عضو هیئت علمی پژوهشگاه ملی مهندسی ژنتیک در مورد کرونا ویروس 
خاطرنشان کرد: این ویروس در دمای ۴۰ درجه از بین نمی رود بلکه طول 

عمر )Longevity( آن کم می شود.
هیئت علمی  عضو  هوشمند  مسعود  سید  پروفسور  مشرق،  گزارش  به 
پژوهشگاه ملی مهندسی ژنتیک و زیست فناوری در مورد ویروس کرونا 
)corona( گفت: مطالعات جدیدی که روی ویروس کرونا انجام گرفته 
نشان می دهد که این ویروس حتی می تواند تا ۲۸ روز روی سطوح زندگی 

کند.
او ادامه داد: چنانچه درجه حرارت بین ۳۰ تا ۴۰ درجه باشد، کرونا ویروس 
بازه زمانی زندگی کمتری خواهد داشت ولی این بدان معنی نیست که در 

این دما از بین برود.
وی خاطرنشان کرد: این که برخی فکر می کنند درصورتی که درجه اتاق 

مدت زمان  نیست.  درست  می رود  بین  از  ویروس  کرونا  باشد  درجه   ۳۰
زندگی ویروس کرونا )corona( در دمای ۳۰ درجه کم تر می شود ولی 

از بین نمی رود.
درصد   ۵۰ رطوبت  حرارت،  درجه  بر  علاوه  کرد:  اعلام  هوشمند 
بیشتر  درصد   ۳۰ تا  کرونا  ویروس  زندگی  طول  که  می شود   سبب 

شود.
بیان  زیست فناوری  و  ژنتیک  مهندسی  ملی  پژوهشگاه  هیئت علمی  عضو 
کرد: کرونا ویروس انسانی در دمای ۲۵ درجه اتاق تا ۹ روز می تواند زنده 
بماند و چنانچه دمای اتاق را تا ۳۰ درجه و بیشتر فزونی دهیم، طول زندگی 
آن کم تر می شود ولی از بین نمی رود. ولی از طرف دیگر هر چه دمای 

اتاق کمتر باشد تا ۲۸ روز می تواند زنده بماند.
او تأکید کرد: برای نابود کردن این ویروس می توان از مواد ضدعفونی کننده 

این مواد  استفاده کرد و  اتانول ۷۰ درصد و وایتکس  )antiseptic( و 
می تواند ویروس را ظرف یک دقیقه از بین ببرد.

سازمان بهداشت جهانی با ذکر چند توصیه برای پیشگیری از کرونا اعلام 
کرد حمام کردن با آب گرم و نوشیدن الکل، بدن را در برابر این ویروس 

محافظت نمی کند.
می رسد  نظر  به  ویروس،  کرونا  موارد  ناگهانی  رفتن  بالا  با  سیناپرس: 
همه وحشت زده هستند. در میان ترس از این بیماری کشنده، توصیه های 
نادرست زیادی درباره آن در اینترنت منتشر می شود. یکی از این توصیه ها 
این است که نوشیدن الکل می تواند این ویروس کشنده را از بین ببرد؛ 
اما سازمان بهداشت جهانی )WHO( می گوید این توصیه درست نیست.
این سازمان اعلام کرد: اسپری کردن الکل یا محلول های حاوی کلر روی 

پوست بدن، ویروس هایی را که از قبل وارد بدن شما شده اند نمی کشد.
برای چشم و دهان  بدن می تواند  موادی روی  پاشیدن چنین  در حقیقت 
مضر باشد. الکل و کلر می توانند برای ضدعفونی کردن سطوح مفید باشند. 
سازمان بهداشت جهانی همچنین این ادعا را رد کرد که حمام کردن با 

آب گرم می تواند از بروز بیماری کروناویروس جدید جلوگیری کند.
این سازمان همچنین اعلام کرد که ویروس از طریق کالاهای تولیدشده 
در چین یا هر کشوری که از آن موارد کرونا گزارش شده نمی تواند منتقل 

شود. سازمان بهداشت جهانی در عوض، دستورالعمل های پیشگیرانه تأیید 
شده زیر را توصیه می کند:

_ مرتباً دستان خود را با مایع شستشوی حاوی الکل تمیز کرده و یا آنها 
را با آب و صابون بشویید.

_از رفت وآمد در اماکن شلوغ خودداری کنید.
_ بعد از بازگشت به خانه لباس های خود را عوض کنید و آنها را بشویید.

_ از افرادی که علائم تب و سرفه دارند دوری کنید.

_ از مصرف گوشت نیم پز خودداری کنید.
با تأیید دو مورد جدید ابتلا به کورونا از امریتسر، تعداد کل موارد تأیید 
شده در هند اکنون به 33 مورد رسیده است. یک مقام مسئول در بیمارستان 
گورو ناناک دیو در امریتسر اعلام کرد هر دو بیمار، سابقه سفر به ایتالیا 

را دارند.
بیمارستان  ایتالیا به هند رسیده بودند و مستقیماً در  از  آنها هفته گذشته 
ازنظر  که  را  آنها  خون  نمونه  دهلی  در  آزمایشگاهی  شدند.  بستری 

کروناویروس مثبت اعلام شده، بررسی کرد.
همچنین گزارشی از دو مورد مشکوک به کروناویروس از جامو و کشمیر 

وجود دارد. هر دو بیمار مشکوک اکنون در جامو در قرنطینه هستند.
در چین، آمار کشته شدگان به 3،070 نفر رسیده است که 28 مورد مرگ 
چین  ملی  بهداشت  کمیسیون  است.  گزارش شده  جمعه  روز  در  جدید 
افتاده  اتفاق  استان هوبی  این موارد مرگ ومیر در  )NHC( گفت، همه 

است.
تاکنون این ویروس کشنده در 97 کشور جهان شیوع یافته است و بیش 

از صد هزار نفر را در سطح جهان آلوده کرده است.

یک فوق تخصص بیماری های عفونی درباره ارتباط خارش پوست با بیماری 
کرونا توضیحاتی داد.

به  پاسخ  در  بیماری های عفونی  فوق تخصص  به گزارش مشرق، هاشمیان 
سؤالی مبنی بر اینکه آیا خارش پوست از علائم بیماری کرونا است؟  اظهار 
علل  می تواند  و  ندارد  کرونا  بیماری  با  ارتباطی  هیچ  پوست  خارش  کرد: 
مختلفی ازجمله به حساسیت های پوستی براثر مصرف مواد غذایی خاصی و 

حتی حساسیت به مواد شوینده مربوط باشد.
۱۱ مورد که خارش پوست شما می تواند در مورد سلامتی شما آشکار کند

دلایل متعددی برای خارش پوست وجود دارد که برخی از آنها مربوط به 
بیماری های پوستی است و برخی مربوط به بیماری های جدی تر دیگر مانند 
سرطان و ایدز. خارش پوست، یکی از شایع ترین شکایاتی است که بیماران 
مو  و  پوست  متخصصین  به  آن  درمان  یا  تخفیف  برای  می کند  مجبور  را 
مراجعه کنند. گاه خارش چنان شدید است که فرد، قادر به خوابیدن نبوده و 
امکان زندگی عادی برای فرد وجود ندارد. علل احتمالی خارش مزمن بیش تر 
از پوست خشک است و می تواند ریشه در بیماری هایی داشته باشد که به 

آنها اشاره خواهیم کرد.
تأثیر بیماری های کلیوی بر روی پوست

خارش شدید در سراسر بدن، اغلب در افرادی که دچار بیماری کلیوی یا 
مبتلا به نارسایی مزمن کلیوی هستند، رخ می دهد. درواقع یک مطالعه نشان 
داد که ۴۲ درصد از بیماران دیالیزی دچار خارش متوسط تا شدید کلیوی 
 Memorial سرطان  مرکز  در  دستیار   ،MD ،رزسی  .M آنتونی بودند. 
Sloan Kettering و بیمارستان پروتستان نیویورک می گوید: بعضی افراد 

آن را یک مزاحمت توصیف می کنند.
باشد. جایی که  بیماری کبدی  نشانه خاموش  پیوسته می تواند یک  خارش 
کم خونی، می تواند یک نشانه اولیه بیماری کبد باشد. دکتر سوزی، استادیار 
گروه پوست در دانشکده پزشکی ییل می گوید: اگر کبد شما به درستی عمل 
نکند، اتفاقات جانبی مانند اسیدهای صفراوی باعث سمی شدن بدن می شوند.

هدف اصلی این است که بیماری کبد را درمان و داروهایی که می توانند 
اسیدهای صفراوی را از بین ببرند، تجویز کنند. پزشکان معمولًا داروهایی 
مهار  را  صفراوی  اسیدهای  از  بدن  جذب  می توانند  که  می کنند  تجویز  را 
کاهش  را،  می شوند  بازگردانده  کبد  به  که  صفراوی  اسید  مقدار  یا   کنند 

دهند.
  درماتوفیزیک

اگر پوست بدن به آرامی خراشیده شوند، ناخن ها را نازک می کند، پوست های 

قرمز را روی پوست خود می گذارند که ۱۵ تا ۳۰ دقیقه طول می کشد تا 
ناپدید شوند که ممکن است درماتوفیزیسم وجود داشته باشد.

ناشی  این می تواند  نیست، کلینیک می گوید که  این مشخص  اگرچه علت 
دکتر  باشد.  پنی سیلین  مانند  داروهایی  یا  ها  آلرژن  عفونت ها،  استرس،  از 
روخسار می گوید: این یک وضعیت پوستی شدید است، جایی که پوست 

شما حساس به لمس و انتشار بیش ازحد هیستامین است.
مناطق لمسی و لباس، بیشترین حساسیت را به درماتولوژی دارند. تشخیص 
آسان است، اما اغلب اوقات تشخیص داده نمی شود، زیرا برای افرادی که 
ناراحت کننده  یا  به اندازه کافی جدی  به متخصص پوست متوسل می شوند، 
برای  را  آنتی هیستامین  می تواند  پزشک  باشد،  شدید  خارش  اگر  نیست. 

تسکین التهاب تجویز کند.
نشانه  دانه( می تواند  یا  ظاهر شدن خارش مداوم وسط پشت )بدون جوش 
ابتدا  پزشکان  درمان،  ارائه  از  قبل  باشد.  عصبانیت  از  نشانه ای  نوروپاتی، 
بیماری نخاعی را به عنوان یک علت، محروم می کنند. تحقیقات نشان داده 
است که بیماری ستون فقرات، چه به علت سن یا آسیب، می تواند بر عصب 
باعث احساس خارش در پوست  فشار وارد کند و آن را خراب کند که 

می شود.
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خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی میگردد. موضوع فعالیت :لوله گذاری و تعویض و توسعه شبکه آب رسانی .امورات فضای سبز ،فنس کشی ، خدمات آشپز خانه 
، امور شبکه و برق رسانی ، ابنیه درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلی : استان فارس ، شهرستان 
خنج ، بخش مرکزی ، شهر خنج، محله شهر ک گلدان ، خیابان ش باهنر ، کوچه 1 ش باهنر ، پلاک 0 ، طبقه همکف کدپستی 7443175974 سرمایه شخصیت حقوقی عبارت 
است از مبلغ 10000000 ریال نقدی منقسم به 100 سهم 100000 ریالی تعداد 100 سهم آن با نام عادی مبلغ 10000000 ریال توسط موسسین طی گواهی بانکی شماره 2789636 
مورخ1398/09/25 نزد بانک مسکن شعبه مرکزی خنج با کد 2789 پرداخت گردیده است اعضا هیئت مدیره خانم حمیده نوروزی به شماره ملی 2500382370و به سمت عضو 
هیئت مدیره به مدت 2 سال خانم صفیه پاکباز به شماره ملی 2510817035و به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال آقای محمد علی نوروزی به شماره ملی 6720003992و 
به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال و به سمت مدیرعامل به مدت 2 سال دارندگان حق امضا : کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک ، سفته ، 
بروات ، قراردادها ، عقوداسلامی و نامه های عادی و اداری با امضاء علی رضا نوروزی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه بازرسان آقای 
علی رضا نوروزی به شماره ملی 2510816705 به سمت بازرس علی البدل به مدت یک سال مالی آقای جابر بخت آزما به شماره ملی 5159954546 به سمت بازرس اصلی به 

مدت یک سال مالی روزنامه کثیر الانتشار طلوع جنوب جهت درج آگهی های شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی باشد.
شناسه آگهی:803631              33089

 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری خنج

آگهی فقدان سند مالکین بخش 25 فارس 
خانم لیلا عبدالهی با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 198 مهر تنظیم گردیده است مدعی است که تعداد یک جلد 
سند مالکیت به ششدانگ یک باب خانه به مساحت 312/32 متر مربع تحت پلاک 930 فرعی از 2169 اصلی واقع در قطعه 3 بخش 25 فارس 
شهرستان مهر- شهر مهر- خیابان پارسیان به شماره دفتر الکترونیکی 139820311039000972 به نام لیلا عبدالهی فرزند احمد ثبت و سند 
مالکیت به شماره چاپی 189689 سری الف سال 98 صادر گردیده به علت جابه جایی مفقود گردیده است و نامبرده تقاضای سند المثنی نموده 
است مراتب طبق ماده 120 اصلاحی  آیین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده یا مدعی 
وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا 
خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند مالکیت ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت 

المثنیق را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.   تاریخ انتشار: 1398/12/24      
 33090/192163         389/م الف                                  خلیل شاکری-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان مهر

آگهی مزایده اموال منقول
اجرای احکام شورای حل اختلاف دادگستری کازرون به موجب محتویات پرونده 
کلاسه 98/895 اجرایی ش له آقای داریوش هاشمی فرزند کرامت اله با وکالت 
استناد  به  و  محمد  على  فرزند  مزارعی  رحیم  آقای  طرفیت  به  مرتجز  آزاده  خانم 
به  مبادرت  منقول  اموال  فروش  به  راجع  مدنی  احکام  اجرای  قانون  سوم  فصل 
مزایده یکدستگاه خودرو نیسان دیزل به شماره انتظامی ۸۴۱ن ۴۸ ایران ۸۳ که در 
پارکینگ دو راهی شهر کازرون می باشد؛ نمایند. لذا بدین وسیله به اطلاع عموم می 
رساند کسانی که مایل به خرید باشند می بایست مبلغ 430/000/000 ریال را در 
حساب خود در یکی از بانک های دولتی حسب درخواست خود به نفع این مرجع 
توقیف و گواهی آن را به شعبه ارائه داده و در جلسه مزایده شرکت نماید. مزایده 
در روز یکشنبه مورخ 1399/1/17 ساعت ۱۰ صبح در این اجرا برگزار میگردد و 
شرکت کنندگان میتوانند قیمتهای پیشنهادی خود را ارایه نمایند. قیمت پایه فروش 
مبلغ موصوف میباشد و شخصی که بالاترین قیمت را پیشنهاد نماید برنده مزایده 
خواهد بود و میبایست مبلغ را فی المجلس پرداخت نماید. مزایده با حضور نماینده 
دادستان برگزار خواهد شد و متقاضیان میتوانند پنج روز قبل از برگزاری مزایده 
مراجعه  مذکور  آدرس  به  مشاهده خودرو  لزوم  در صورت  و  بیشتر  اطلاع  جهت 
نمایند. هزینه های نقل و انتقال مربوط به دفترخانه نیز به عهده خریدار میباشد. این 
آگهی به موجب ماده ۱۱۸ قانون اجرای احکام مدنی برای نوبت اول در یکی از 

روزنامه های محلی درج و منتشر میگردد.   908/م الف    8/1379
دهقانی – مدیر دفتر اجرای احکام حقوقی شورای حل اختلاف کازرون

آگهی حصر وراثت
و  استناد شهادتنامه  به  ملی 2370363096 کازرون  به شماره  استوان  فرزانه  خانم 
گواهی فوت و فتوکپی شناسنامه ورثه درخواستی به شماره 98294 تقدیم این شورا 
نموده و چنین اشعار داشته که شاروان شکراله استوان به شماره ملی 2370195487 
در تاریخ 82/6/5 در اقامتگاه دایمی خود درگذشته و ورثه حین الفوت وی عبارتند 
از: 1- قدرت اله استوان فرزند شکراله به شماره ملی 2370278471 کازرون پسر 
متوفی 2- بهرام استوان فرزند شکراله به شماره ملی 2370293411 کازرون پسر 
متوفی 3- بهزاد استوان فرزند شکراله به شماره ملی 2370363101 کازرون پسر 
متوفی 4- حجت اله استوان فرزند شکراله به شماره ملی 2371938963 کازرون 
پسر متوفی 5- فرزانه استوان فرزند شکراله به شماره ملی 2370363096 کازرون 
دختر متوفی 6- رؤیا استوان فرزند شکراله به شماره ملی 2370363118 کازرون 
دختر متوفی 7- فاطمه استوان فرزند شکراله به شماره ملی 2370441321 کازرون 
دختر متوفی 8- نرجس باغبان پور فرزند محمدحسین به شماره ملی 2371700738 

کازرون همسر متوفی
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید 
نشر  تاریخ  از  باشد  او می  نزد  از متوفی  یا وصیتنامه  اعتراضی دارد و  تا هرکسی 
آگهی به مدت یکماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد 

شد.  907/م الف              8/1378
زمانی بخش – رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون

کرونا ویروس در دمای 4۰ درجه از بین نمی رود!

آیا حمام آب گرم از شما در برابر کرونا محافظت می کند؟

آیا خارش پوست از علائم بیماری کرونا است؟ 

یافته محققان دانشگاه هاروارد؛

 روغن زیتون ریسک بیماری قلبی 
را کاهش می دهد

یافته محققان چینی؛

ویتامین C در پیشگیری و درمان 
کروناویروس نقش دارد


