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مسافرت فضایی و احتمال سکونت در سیاره دیگر، 
همیشه بشر را مجذوب خودکرده است؛ اما علی‌رغم 
سیاره  ما  عالی،  رصدخانه‌های  و  تلسکوپ‌ها  همه 
بنامیم.  بتوانیم آن را خانه  دیگری پیدا نکردیم که 
تقریباً  که  آسمانی  اجسام  این  از  برخی  بااین‌حال، 

شبیه به زمین بودن وجود دارند.
قابل  سیارات  از  برخی  به  مقاله،  این  در  بیتوته: 
سکونت که تاکنون کشف کرده‌ایم نگاهی بیندازیم.

Teegarden’s Star b
این سیاره در گردش ستاره Teegarden در منطقه 
 ،2019 سال  ژوئیه  از  دارد.  قرار  آن  سکونت  قابل 
این منطقه قابل سکونت‌ترین سیاره کشف شده بر 
اساس شاخص شباهت زمین است که برای مقایسه 
چگونگی یک سیاره یا ماهواره با زمین ساخته شده 

است. طبق این شاخص، 95٪ شبیه زمین است. 
1e-TRAPPIST

این سیاره به‌اندازه زمین و تقریباً 40 سال نوری از 
پذیری  زیستگاه  کاتالوگ  اساس  بر  است.  دور  ما 
سیاره‌ای، e-1 Trappist سومین سیارات غیرقابل 
زمین  شبیه   ٪95 که  است  سکونت  قابل  پتانسیل 

است. 
1d-TRAPPIST

 ،1-TRAPPIST همچنین به نظر می‌رسد سیاره‌ای از
قابل سکونت باشد. اعتقاد بر این است که این سیاره 
حتی  و  است  زمین  با  مشابهی  بسیار  دمای  دارای 
یا لایه‌های  اقیانوس‌ها و /  ممکن است دارای جو، 
یخی باشد. دانشمندان این سیاره را 89٪ شبیه زمین 

می‌دانند.

438b- کپلر
فضاپیمای  مدار  در   438 کپلر  ستاره  مدار  در  سیاره  این 
ناسا کشف شد. دانشمندان حدس می‌زنند که آب  کپلر 
مایع ممکن است در سطح این سیاره وجود داشته باشد؛ 
اما برخی از مطالعات همچنین نشان می‌دهد که این سیاره 
هر 100 روز یکبار از ستاره خود تابش پرقدرت دریافت 
می‌کند که ممکن است سیاره را غیرقابل‌سکونت کند. در 

حال حاضر، این سیاره 88٪ شبیه زمین است.
Proxima Centauri b

قرار   Proxima Centauri این سیاره در مدار ستاره
دارد که نزدیک‌ترین ستاره همسایه خورشید است. این 
سیاره در منطقه قابل سکونت گردش می‌کند که در آن 
شرایط صحیح سیاره‌ای و خصوصیات جوی داده می‌شود، 
ممکن است آب مایع روی سطح آن وجود داشته باشد؛ اما 
سکونت آن ازآنجاکه در منطقه جزر و مد قرار دارد مورد 
سؤال قرارگرفته است، به این معنی که یک‌طرف سیاره 
دیگر  طرف  و  می‌شود  روبرو  خورشید  با  مداوم  به‌طور 
همواره تاریک است. تصور می‌شود زندگی در نزدیکی 
مرز این 2 طرف امکان‌پذیر است. این سیاره 87٪ ازلحاظ 

زمین بودن مانند زمین است. 
442b-Kepler

این سیاره، سیاره سنگی نزدیک به زمین ازنظر اندازه و 
دما یکی از سیارات شبیه زمین شناخته شده است. این ٪84 

شبیه سیاره زمین است.
201238110.02 EPIC

تنها  است،  شده  کشف  اخیراً  که  خارجی  سیارات  این 
شخصی است که در منطقه قابل سکونت ستاره خود قرار 
 522 حدود  در   201238110  EPIC میزبان  ستاره  دارد. 

سال نوری از ما فاصله دارد و بین صورت‌های فلکی 
لئو و باکره قرار دارد.

Teegarden’s Star c
این سیاره در فاصله 12 سال نوری از ما قرار دارد، 
چهارمین سیاره نزدیک‌ترین است که تصور می‌شود 
قابل سکونت باشد. به دلیل دمای آن، تصور می‌شود 
که آب یا یخ در سطح آن وجود داشته باشد. طبق 

ESI، 68٪ شبیه زمین است.
1061c گرگ

این سیاره در فاصله حدود 13.8 سال نوری از زمین 
قرار دارد، این پنجمین سیاره نزدیک، شناخته شده و 
قابل سکونت است. این ستاره سیاره‌ای توانایی 400 
تا 500 میلیارد سال سوختن را دارد که تقریباً 40 
تا 50 برابر بیشتر از خورشید است. این سیاره 76 

درصد شبیه سیاره خانه ما است.
رأس 128 ب

این نزدیک‌ترین سیاره خارج از منظومه شمسی ما 
است که در اطراف یک ستاره کوتوله قرمز قرمز 
از  یکی  دلیل  همین  به  و  می‌کند  گردش  خاموش 
می‌شود.  محسوب  برای سکونت  کاندیداها  بهترین 
ممکن  حرارت  درجه  باشد،  جو  دارای  سیاره  اگر 
است به‌اندازه کافی مناسب باشد تا آب مایع را روی 
سطح خود نگه دارد و آن را 86٪ شبیه زمین می‌کند.
آیا ما هرگز سیاره‌ای را پیدا خواهیم کرد که دقیقاً 
مانند زمین قابل سکونت باشد؟ و اگر این کار را 
انجام دهیم، آیا ما قادر خواهیم بود فناوری را توسعه 
کمک  نجومی  مسافت‌های  طی  در  ما  به  تا  دهیم 

کند؟

علـمـــــــی

10 سیاره‌ای که دقیقاً مثل زمین کشف شده‌اند

نه کبوترِ صُلح در خیانت
 نه کلاغِ جنگ به آغوشِ کاج

هیچ‌یک را نداریم؛
که کوچ کرده‌ایم به دَخمه تنَ‌های لاغر

نور فریبمان داده گفتند 
و دنیا را ساخته 

چشم را
 خُشک کرده در جهانی رُسی
 و کوزه/ کوه/ کورهِ شراب/

          در هم پاشیده ...

جنگ در ساعت شنیِ طاقچه است/
شهر 

 به آفتابِ تموز جولان می‌دهد،
زمان دهان می‌دَراند،

عروسِ شعر 
آن را می‌نوشد/

... پیراهن سفید  صلح/ عروسکی 
صلح/

  مترسکِ بی‌آشیان زمین!

این دست غربت است که با مشت می‌زند

روح مرا، بدون صدا مشت می‌زند

از لابه‌لای خاطره‌ها یک نفر مدام

دیوارهای ذهن مرا مشت می‌زند

گاهی به گوش پنجره، گاهی به پشت در

گاهی به روی آینه‌ها مشت می‌زند

نیست نگاه رهگذران دوستانه  اینجا 

حتی مرا نگاه گدا مشت می‌زند

از چار سو محاصره‌ام، ای دریغ باز

غربت جدا، زمانه جدا، مشت می‌زند

بگو 
تاکنون دیده‌ای آیا

شیدایی تکه ابری بعد از باران
سرگردان میان کوه‌ها و دره‌ها

که هر تکه‌اش
نسیمی به 
به یادی 

جا می‌ماند و در جایی دور می‌میرد؟
بعد تو

من آن حیران مه مردد بعد از بارانم
که نمی‌دانم از کدام سوی بروم

تا خاطره گُم شدن از حوالی تپه‌ماهورهای 
تنات را

به یاد نیاورم...

 در بیداری‌های من
می‌گرید کودکی 

با شانه‌هایی ستبر و کودکی 
رد پایی سترگ
جدا مانده از 
ماموت‌ها و

اشکال هندسی. با  پرندگانی 
سنگ 
گیاه

خاک را و
خورشید را

فهمیده است. نیاز  به‌اندازه 
و البته آن برگ انجیر مضحک را

نمی‌فهمد. را  شب 
ابر، باران

سرما را و ترس را
و البته اجابت مجاز را.

ایستاده‌ام. 
تابستان نرسیده به  در دشتی 
در گرگ‌ومیش دو فصل 

فزاینده غروب هراسی 
و اردیبهشت  در سرمای شب رنگ 

می‌بازد.
من 

ترسیده‌ام
و چشمانم

چراغ کلبه دوردست‌ها را
می‌جوید،

نیست.... که 

درِ این خانه را باز گذاشته‌ام
که سیاه‌پوشی اگر روزی

هوای آمدن کرد
در نزده بیاید

که بوی تو از این خانه برود
تمام شهر را بگردد
تمام دنیا را بگردد

و بفهمد هیچ کجا خانه خود آدم نیست
لباس‌هایت را می‌دهم دست باد

تا ببرد، چرخ بدهد
هیچ رخت‌آویزی بفهمند  تا 
نیست مهربانی دست‌هایم  به 
از نسل آن عاشق‌های دیوانه

نمانده هیچ‌چیز 
جز این مردی که در خانه‌اش

روی همه‌چیز باز است
اشک‌هایت آمد و خانه را سیل برد

ساختمش
حرف‌هایت آمد و خانه را سوزاند

ساختمش
چشم‌هایت آمده بود جان را ببرد

باختمش
اما نبرد، زخم زد حالا لاشه‌ای از من
در این خانه که روزی عاشقت بود

در را برای مرگ باز گذاشته
که در نزند، بیاید

ببرد.
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