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عکاس: 
پریسا خدادادی قلعه نارنجی کازرون

مارمولکی که از چشم خود خون 
شلیک می‌کند! فروردین

و  دارید  سرشاری  هوش  و  اعتمادبه‌نفس 
را  بهره  نهایت  موهبت‌ها  این  از  امروز 
ببرید. پیشنهادی که یکی از دوستان برای 
افزایش درآمد با شما در میان گذاشته را 
اجرا کنید و به سود سرشاری برسید. روز 
خوبی را در پیش دارد و کارها راحت‌تر از 
چیزی که فکر می‌کنید انجام خواهد شد.              

    اردیبهشت
مشکلی سر راه شما قرار می‌گیرد و برای 
خود  استعداد  و  هوش  از  مشکل  این  حل 
نیازمند  نزدیکان  از  یکی  بگیرید.  کمک 
کمک مالی شما است، اما احتمال دارد که 
مالی‌تان  ایشان گرفتاری‌های  به  با کمک 
از  غیرمنتظره  خبری  کند.  پیدا  افزایش 
عزیز سفرکرده‌تان به دست شما می‌رسد و 
زمینه شادی و خوشحالی شما و اهل منزل 

را فراهم می‌کند. 

خرداد
اختلاف‌نظرهای  امروز  که  دارد  احتمال 
ایجاد شود  اطرافیان  میان شما و  کوچکی 
و رفتار اطرافیان شما را دلخور کند. کار 
مهمی که در دست دارید به دلیل نبود منابع 
لازم متوقف خواهد شد. خبر فرخنده‌ای به 
دست شما می‌رسد و این خبر شادی شما و 
اعضای خانواده را به دنبال دارد.                    

تیر
همسر یا عشق زندگی‌تان در بستر بیماری 
افتاده و نیازمند پرستاری شما است. یکی 
نیاز  محبتتان  و  به کمک  شما  عزیزان  از 
به  رسیدگی  به  را  فرصتی  امروز  و  دارد 
را  از روز  فرصتی  دهید.  اختصاص  ایشان 
به بودن در کنار اعضای خانواده اختصاص 
دهید و از هم‌صحبتی با اهل منزل لذت بب

رید.       ‌                   

مرداد
اجازه ندهید ترس و هراس جلوی موفقیت 
و پیشرفت شما را بگیرد. نصیحت افرادی 
شما  به  نسبت  بیشتری  تجربه‌های  که 
دارند را آویزه گوش کنید. برای افزایش 
و  مطمئن  کاری  در  را  خود  پول  درآمد، 
برای  نمایید.  سرمایه‌گذاری  حساب‌شده 
سعادت و شادکامی اعضای خانواده بیشتر 

از همیشه تلاش کنید.      

شهریور
خیال‌بافی را کنار بگذارید و با واقعیت‌های 
زندگی روبه‌رو شوید. احساس کسالت و 
آشنایان  و  دوستان  اما  می‌کنید،  خستگی 
به  کسالت  با  را  روز  نمی‌دهند  اجازه 
پایان برسانید و زمینه شادی شما را فراهم 

پیش  در  مسافرت  برای  فرصتی  می‌کنند. 
دارید. 

مهر
برای حفظ سلامتی‌تان هم که شده امروز از 
مشاجره و جروبحث دوری کنید. فرصتی 
دارید.  رو  پیش  در  درآمد  افزایش  برای 
امروز زمان مناسبی است تا پرده از عشق 
خود به معشوق بردارید و راز دلتان را عیان 
نمایید. دوستی که مدت زیادی است خبری 
از او ندارید را امروز ملاقات خواهید کرد. 

آبان
است  زیادی  مدت‌های  که  قدیمی  دوست 
خبری از او نبود، امروز به دیدارتان می‌آید. 
فرصتی برای افزایش درآمد دارید اما قبل 
از هرگونه سرمایه‌گذاری، جوانب این کار 
را حسابی بررسی نمایید. یکی از اطرافیان 
فرزندی به دنیا آورده و امروز به جشن و 
سروری برای این نورسیده دعوت شده‌اید.                        

آذر
و  کرده‌اید  آغاز  را  حساسی  روز 
حادثه‌ای شوم در کمین شما است. امروز 
سهل‌انگاری‌های اطرافیان شما را به دردسر 
دمدمی‌مزاجی  انسان  می‌اندازد.  بزرگی 
هستید و دائم نظرهایتان را تغییر می‌دهید. 
از  اما  دارد  تقاضایی  شما  از  امروز  فردی 

انجام آن ناتوان هستید.                  

دی
پرخوری را کنار بگذارید و رژیم غذایی 
انجام  مشغول  بگیرید.  پیش  در  را  سالمی 
دلیل  به  کار  این  اما  هستید  مهمی  کار 
نخواهد  ثمر  به  کافی  سرمایه  نداشتن 
نشست. به درک و تفاهم بیشتری با همسر 
یا عشق زندگی‌تان می‌رسید.                

بهمن
باشید.  از همیشه مواظب سلامتی‌تان  بیشتر 
بی‌مزد  کشیده‌اید  که  زیادی  زحمت‌های 
این  پاداش  امروز  و  ماند  نخواهد  منت  و 
زمان  کرد.  خواهید  دریافت  را  زحمت‌ها 
خوبی است تا فرصتی از روز را به بودن در 
کنار دوستان و آشنایان اختصاص دهید و 
از هم‌صحبتی با رفقای قدیمی لذت ببرید.             

اسفند
و  نشوید  غافل  تحرک  و  ورزش  از 
گوش  پشت  را  نازنین‌تان  وجود  سلامت 
مقدار  به  شما  زندگی  خرج‌های  نیندازید. 
غیرمنتظره‌ای افزایش پیدا می‌کند و امروز 
نمی‌کنید.  تجربه  را  خوبی  مالی  شرایط 
یا  صحبت  از  شما  سوءبرداشت  احتمال 
وجود  زندگی‌تان  عشق  یا  همسر  رفتار 

دارد.

درباره  زیادی  مطالب  برترین‌ها: 
حیوانات  دفاعی  مکانیزم‌های 
سلاح  اما  خوانده‌اید،  دربرترین‌ها 
از  شاخ‌شاخی  مارمولک  این  مخفی 
همه عجیب‌تر است. مارمولک شاخ 
کوچک  خزنده  یک  رگال  شاخی 
غربی  جنوب  و  مکزیک  بومی 
اصلی  زیستگاه  است.  ایالات‌متحده 
سونوران  بیابانی  کوه‌های  آن‌ها 
است، جایی که بیشتر عمر خود را 
دروگر  مورچه‌های  خوردن  صرف 
می‌کنند.  حشرات کوچک  سایر  و 
آن‌ها در هر وعده غذایی می‌توانند 
۲۵۰ عدد مورچه بخورند، اما از این 
جالب  دفاعی  مکانیزم  عجیب‌تر، 

آن‌هاست.
زندگی در صحرای سونوران بسیار 
مارمولک  این  و  است  سخت 
خود  خاص  شکارچیان  شاخ‌شاخی 
موش‌های  و  مارها  از  دارد.  را 
گرگ‌ها  تا  گرفته  گوشتخوار 
خزنده  این  عاشق  همگی  که 
کوچک هستند؛ اما خوشبختانه این 
مارمولک روش‌های دفاعی متنوعی 
با  مقابله  برای  یک  هر  که  دارد 
شده  طراحی  خاصی   شکارچی 

است.
این  که  کردند  مشاهده  دانشمندان 
روش  از  طبیعت  در  مارمولک 
شلیک خون فقط برای موقعیت‌های 
مثلًا،  می‌کند.  استفاده  خاص  بسیار 
را  آن‌ها  از  یکی  باشد  قرار  اگر 
که  کنید  وانمود  حتی  یا  بردارید 
بزنید،  آسیب  آن  به  می‌خواهید 
کمی  و  می‌نشیند  فقط  احتمالًا 
خون  قطعاً  و  می‌کند   هیس  هیس 
برای  را  ترفند  این  او  نمی‌پاشد. 

مؤثرترین زمان ذخیره می‌کند.
مارها،  مقابل  در  خون  شلیک 

کمک  انسان‌ها  حتی  یا  موش‌ها 
نمی‌کند،  مارمولک  این  به  زیادی 
سگ‌سانان  برابر  در  دلایلی،  به  اما 
گرگ‌های  مثل  گربه‌سانان  و 
صحرایی و گربه‌های دم‌کوتاه بسیار 
کوچک  خزنده  این  است.  مؤثر 
می‌تواند هدف بگیرد و سپس خون 
او  کند.  شلیک  خود  چشمان  از  را 
آماده  حمله‌کننده  تا  می‌ماند  منتظر 
را  بتواند خون  تا  باشد  گاز گرفتن 
مستقیماً داخل دهانش شلیک کند، 
وارد  را  آسیب  بیشترین  که  جایی 

می‌کند.
اما  نیست،  سمی  خون  این  اگرچه 
آن  از  سگ‌سانان  و  گربه‌سانان 
متنفرند و سعی می‌کنند تا می‌توانند 
از  را  ماده  این  و  کنند  تولید  بزاق 
دهانشان پاک کنند و این عمل ۱۵ 
مدت  این  در  می‌کشد.  طول  دقیقه 
مارمولک می‌تواند کاملًا دور شود. 
این خون ظاهراً حاوی موادی است 
که به گیرنده‌های دهان سگ‌سانان 
متصل می‌شود، گیرنده‌هایی که در 
یافت  گونه‌ها  سایر  و  انسان  دهان 

نمی‌شود.
شاخ‌شاخی  مارمولک  بنابراین 
خون  خود  چشمان  از  چگونه 
شلیک می‌کند؟ کیسه زیر چشمان 
چشمی،  سینوس  نام  به  مارمولک، 
فشار  با یک  و  پر می‌شود  با خون 
منافذ  طریق  از  را  خون  ناگهانی 
متر  دو  تا  پایینی  پلک  در  موجود 
لزوم  صورت  در  و  می‌کند  شلیک 
حرکت  این  بار  چندین  می‌تواند 
مارمولک‌های  کند.  تکرار  را 
می‌توانند  به‌خوبی  شاخ‌شاخی 
شکارچیان مختلف را تمیز دهند و 
را  آن‌ها  بقای  شانس  توانایی،  این 

افزایش می‌دهد.

خواندنیامروز شما

عکاسی که تصویر مریخ را هنگام عبور از پشت ماه شکار کرد!

 گفت‌وگو با الهه رضایی، مجری قدیمی تلویزیون درباره 
مراقبت از بچه‌ها در این روزها؛

قصه برای شب‌های قرنطینه
دارند: »خب  یاد  به  دهه شصتی‌ها خوب 
عقب‌تر...  بازم  عقب‌تر،  برید  کمی  حالا 
نزدیک  نباید  بچه‌ها  شد...  خوب  حالا 
بنشنید چون چشماتون ضعیف  تلویزیون 

میشه...«.
دهه شصتی‌ها تا آخر عمر این توصیه را 
تلویزیون  زمان  هر  نمی‌کنند،  فراموش 
روشن باشد، صدای خانم‌ها الهه رضایی یا 
گیتی خامنه در گوششان زنگ می‌خورد... 
فاصله  تلویزیون  از  شصتی‌ها  دهه  و 
نشود،  ضعیف  چشمانشان  تا  می‌گیرند 
حتی اگر بیست‌وچهارساعته چشمشان را 
اما  هوشمندشان!  گوشی  به  باشند  دوخته 
تا  گرفته‌اند  یاد  کودکی  در  آن‌ها  آنچه 

آخر عمر به آن عمل خواهند کرد.
حالا در آخر سال 98، در سال‌های آخر 
دهه 90، بچه‌های این دوره چه چیزی را تا 
آخر عمر به یاد خواهند داشت و فراموش 
نخواهند کرد. تهدید کرونا چطور تبدیل 
و  عمومی  فرهنگ  تا  می‌شود  فرصتی  به 
پیدا کند  ارتقا  امروزی  شخصی کودکان 

و آن‌ها آینده بهتری داشته باشند.
مجبورند  که  بچه‌هایی  درباره  روزها  این 
هم  است  زیاد  هم حرف  بمانند  خانه  در 
هستند  اضطراب آن‌ها  نگران  برخی  کم. 
و  کلافگی‌شان  میزان  از  شاکی  برخی  و 
این‌که باید در خانه بمانند و من به مادرانی 
فکر می‌کنم که هم باید مراقب بهداشت 
بچه‌ها.  و  خانه  هم  باشند  خود  شخصی 
این  در  آن‌ها  اضطراب  و  خستگی  حجم 
اما  است؛  دیگران  از  بیشتر  خیلی  روزها 
الهه رضایی، همان مجری دهه 60 که همه 
می‌گوید:  بودند،  او  گوش‌به‌فرمان  بچه‌ها 
در این شرایط مادران باید خستگی را از 

خود دور کنند.
بچه‌ها، دست‌به‌دهان نبرید

مهدکودک  سال‌هاست  که  رضایی  الهه 
ارتباط  در  بچه‌ها  با  نزدیک  از  و  دارد 
بزرگ‌ترین  از  یکی  می‌گوید:  است، 
تهدیدها برای بچه‌ها در دوره کرونا این 
دردهانشان  دستشان  مدام  است که آن‌ها 
می‌زنند  همه‌جا  به  را  دست‌هایشان  است. 
را  دست‌ها  عادت  و  غریزه  طبق  و 
دردهانشان می‌کنند. الان که هم مهدهای 
کودک تعطیل است و هم مدارس، مادر 
و پدرها باید از روش‌های مختلف استفاده 
توجیه  داده و  را آموزش  بچه‌ها  کرده و 
کنند که دستانشان را به دهان نبرند. البته 
این آموزش‌ها نباید در بچه‌ها ایجاد ترس 
زیادی هست که  آموزش  فیلم‌های  کند. 
می‌توان از آن‌ها استفاده کرد یا به‌وسیله 
شعر و داستان آن‌ها را به بچه‌ها یادآوری 
این  الان  کرد  تأکید  آن‌ها  به  و  کرد 
باید به  کار باعث بیماری آن‌ها می‌شود. 
که  گفت  بچه‌ها  به  آرام  و  ملایم  زبانی 
بیمار  اگر  مثلًا  و  است  سخت  بیماری 
این  کنند.  بازی  نمی‌توانند  دیگر  شوند 
فیلم  یک  تلویزیون  وقتی  بگویم  هم  را 

در  بهداشت  رعایت  درزمینه  آموزشی 
از  والدین  یا  می‌کند  پخش  کرونا  دوره 
نباید  استفاده می‌کنند  فیلم آموزشی  یک 
تا  بگذارند  تنها  تلویزیون  پای  را  بچه‌ها 
آن‌ها خودشان این برنامه را ببینند و توقع 
را  لازم  آموزش‌های  آن‌ها  باشند  داشته 
کنار  هم  بزرگ‌ترها  باید  می‌گیرند.  فرا 
هر  و  کنند  تماشا  را  برنامه‌ها  این  بچه‌ها 
جا لازم بود برای کودکان بیشتر توضیح 
دهند. نکته دیگری که والدین این روزها 
باید رعایت کنند این است که بچه‌ها را 
برای شستن دست‌ها و صورت  به‌تنهایی 
بروند  او  همراه  خودشان  باید  نفرستند. 
و دقت کنند بچه‌ها دستانشان را با دقت 

می‌شویند.
ویروس می‌رود...

می‌گوید:  تلویزیون  قدیمی  مجری  این 
و  گرفت  شوخی  را  کرونا  نباید  اصلًا 
این  شیوع  کرد.  عبور  آن  از  سرسری 
ویروس زیاد است. بچه‌ها این روزها باید 
بمانند. سخت است، حوصله‌شان  در خانه 
بهانه‌گیری  بزنند و  نق  سر می‌رود، شاید 
کنند؛ اما پدر و مادرها باید صبر و حوصله 
بلد  این‌که  مهم‌تر  و  باشند  داشته  زیادی 
با فرزندان خود این روزها  باشند چگونه 
از  قبل  که  مادرهایی  مسلماً  کنند.  رفتار 
بحران کرونا با بچه‌های خود بیشتر وقت 
می‌گذاشتند و برایشان کتاب می‌خواندند، 
بازی می‌کردند  یا  فیلم می‌دیدند  با آن‌ها 
الان شرایط بهتری نسبت به مادرانی دارند 
که وقت کمتری به فرزند یا فرزندان خود 
زبان  با  باید  بچه‌ها  می‌دادند.  اختصاص 
خودشان توجیه شوند که الان باید در خانه 
بیرون  ویروس  بنام  دشمنی  چون  بمانند 
آلوده  را  آن‌ها  تا  نشسته  کمین  خانه  از 
قصه‌گویی  شیوه  به  می‌توان  را  این  کند. 
به بچه‌ها یادآوری کرد. البته باید به آن‌ها 
داده  بچه‌ها  به  اطمینان  این  و  شود  گفته 
این دوره گذراست و اگر همه  شود که 
به‌زودی ویروس می‌رود و  رعایت کنند 
باز زندگی به روال عادی خود برمی‌گردد.

وسواس بهتر از بیماری است
نگران  والدین  برخی  به رضایی می‌گویم 

این هستند که رعایت بیش‌ازحد بهداشت 
لوازم شخصی  و  مداوم دست‌ها  و شستن 
بچه‌ها را  اسباب‌بازی‌ها شاید در آینده  و 

دچار وسواس کند.
این مجری می‌گوید: همه‌چیز به روش و 
رفتار والدین بستگی دارد و این‌که چگونه 
مدام  اگر  کنند.  برخورد  فرزندان خود  با 
آن‌ها را بترسانند و نوع بیانشان در بچه‌ها 
بچه‌ها  آینده  در  شاید  کند  ترس  ایجاد 
اما  شوند؛  روانی  ناامنی  یا  وسواس  دچار 
اگر برای بچه‌ها درست توضیح داده شده 
استفاده  هم  کمک‌آموزشی  وسایل  از  و 
کودکان  به  می‌کنم  تأکید  بازهم  و  شود 
بر  می‌خواهیم  اگر  که  شود  یادآوری 
نکات  فعلًا  باید  شویم  پیروز  ویروس 
بچه  کنیم،  رعایت  بیشتر  را  بهداشتی 
و  گذراست  دوران  این  که  می‌پذیرد 
پس  بماند  این‌جوری  همیشه  نیست  قرار 
برنامه‌ریزی  طولانی‌مدت  برای  را  ذهنش 
نمی‌کند و دچار اختلال وسواس یا ناامنی 
خانه  در  اگر  نمی‌شود.  بیرون  محیط  از 
برای  را  بچه‌ها  می‌توان  است،  دار  حیاط 
داد  اجازه  و  برد  حیاط  به  محدود  مدتی 
کنند؛  استفاده  آزاد  هوای  از  آن‌ها کمی 
اما اگر بچه‌ها به وسیله‌های بیرون از خانه 
دست زدند باید وقتی به خانه برمی‌گردند 
و  شود  شسته  آن‌ها  صورت  و  دست‌ها 
خانه  اگر  شود.  تعویض  لباس‌هایشان 
حیاط ندارد اصلًا بچه‌ها را به پارک و...
نبرند چون امکان آلوده شدن بچه‌ها خیلی 
به  آن‌ها  زیرا  است  بزرگسالان  از  بیشتر 
این‌که  امکان  و  می‌زنند  دست  همه‌چیز 
دست‌هایشان را به صورتشان بزنند خیلی 
الهه رضایی می‌گوید: می‌دانم  زیاد است. 
می‌شوند،  خسته  خیلی  روزها  این  مادرها 
و  آماده  کاملًا  باید  نیست.  چاره‌ای  اما 
سرحال باشند تا از پس این روزها برآیند 
اگر شاغل هستند بهتر است با همسرشان 
برای  اطرافیان  از  و  کنند  کار  شیفتی 
بازهم  بگیرند.  بچه‌ها کمک  به  رسیدگی 
جوری  شرایط  روزها  این  می‌کنم  تأکید 
نیست که خستگی باعث عقب‌نشینی شود 

چون کرونا شوخی ندارد.

 لست سکند: اندرو مک‌کارتی عکاسی است که همیشه 
به دنبال ارائه کارهایی جدید و خاص است. او با ثبت 
هزاران تصویر )گاهی اوقات بیش از ۱۰۰.۰۰۰ تصویر( 
از  بالا  بسیار  وضوح  با  و  زیبا  فوق‌العاده  عکس‌هایی 
آسمان شب ایجاد می‌کند. اندرو همواره آماده است تا 
هر واقعه نجومی را که اتفاق بیافتد و به آن دسترسی 
داشته باشد ثبت کند. آخرین مورد آن عبور ماه و مریخ 

از کنار هم بود که اندرو آن را ثبت کرده است. 
که  است  اخترشناسی  در  رویدادی  غیبت  یا  اختفا 
هنگامی رخ می‌دهد که یکشی توسطشی در حال عبور 
بیشتر مردم  بیننده پنهان شود. معمولًا  از دید  دیگری، 
فقط با خورشید و ماه‌گرفتگی آشنا هستند و کمتر کسی 
نسبت به غیبت مطلع است. هرازگاهی ماه از جلوی یک 
سیاره می‌گذرد و باعث ایجاد پدیده غیبت می‌شود. این 
پدیده فقط چند بار طی چند دهه اخیر مشاهده شده است 
و فقط در بخش‌های خاصی نیز قابل‌مشاهده بوده است.


