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محمدرضا نوکام کازرون، جوانه های زندگی درخت انگور

حقایقی جالب و شگفت انگیز 
درباره بدن شما فروردین

شما  از  زیادی  توقع های  خانواده  اعضای 
دارند و این قضیه شما را حسابی ناراحت 
را  انتظارش  که  جایی  از  است.  کرده 
نداشتید پولی به دستتان می رسد. بودن شما 
که  چیزی  از  زندگی تان  عشق  کنار  در 
فکرش را بکنید اهمیت بیشتری برای وی 
دارد. خبری فرخنده به دستتان می رسد.              

    اردیبهشت
برای  اما  برخورد خواهید کرد  به مشکلی 
به  آشنایان  و  دوستان  مشکل  این  حل 
انجام  با  را  نگرانی ها  می آیند.  کمکتان 
به  بگذارید.  کنار  موردعلاقه تان  کارهای 
لحاظ انرژی و منابع مالی امروز به مشکلی 
عشق  به غیراز  امروز  نمی کنید.  برخورد 
عشق  یا  همسر  از  دیگری  چیز  محبت  و 

زندگی تان نخواهید دید.   

خرداد
خطری در کمین شما است و امروز بیشتر 
از همیشه مواظب خودتان باشید. مضطرب 
و نگران هستید اما نگرانی برای سلامتی تان 
فردی  با  را  خود  غصه های  و  دارد  ضرر 
میان  در  دارید  وی  به  زیادی  اعتماد  که 
دهید.  خاتمه  نگرانی هایتان  به  و  بگذارید 
مشکل مالی دارید و برای حل این مشکل 
از اعضای خانواده کمک بگیرید.                    

تیر
این  و  می برید  رنج  مزمنی  بیماری  از 
که  کارهایی  می کند.  عود  امروز  بیماری 
نیاز به فعالیت شدید جسمی دارند را کنار 
دهید.  استراحت  خودتان  به  و  بگذارید 
امروز از منبعی که توقعش را نداشتید پولی 
به دستتان می رسد. با دوستانی که مدت ها 
تجدیددیدار  نداشتید  آنها  از  خبری  است 

کنید.                           

مرداد
و  جوانی  راز  که  باشید  داشته  خاطر  به 
است.  نهفته  تحرک  و  ورزش  در  شادابی 
همسرتان  از  مالی  مشکلات  حل  برای 
ایشان  نصیحت های  به  و  بگیرید  کمک 
گوش کنید. دامنه رابطه های خود با افراد 
لحن  دهید.  گسترش  را  مهم  و  سرشناس 
کلام تند و آزاردهنده را کنار بگذارید و 

با مهربانی صحبت کنید.       

شهریور
روز را با سلامتی و نشاط به پایان خواهید 
روبه رو  غیرمترقبه ای  خرج  با  رساند. 
می شوید. نسبت به گذشته بیشتر در کنار 
و  عشق  جادوی  بمانید.  خانواده  اعضای 
اطرافیان  با  و  نگیرید  دست کم  را  محبت 

مهربان تر باشید. احتمال زیادی وجود دارد 
که در محل کار با فرد سرشناس و مهمی 

دیدار کنید. 

مهر
به فکر حفظ سلامت خودتان هستید  اگر 
بیشتر ورزش کنید. پولی قرض  امروز  از 
کرده اید و به نفعتان است امروز به هر قیمتی 
که شده این پول را پرداخت کنید. انسان 
اعضای خانواده  مسئولیت پذیری هستید و 
می کنند.  باز  حساب  شما  روی  همیشه 

آبان
اهل منزل امروز حسابی هوای تان را دارند 
و کاری می کنند که به شما بد نگذرد. قدر 
ولخرجی  و  بدانید  را  خود  سرمایه  و  پول 
نکنید. فرصت مناسبی پیدا می کنید تا سری 
داشته  خاطر  به  بزنید.  قدیمی  دوستان  به 
دوا  بی درمانی  درد  هر  بر  خنده  که  باشید 

است.                         

آذر
روزی همراه با سلامت و شادکامی را به 
مشکلات  حل  برای  رساند.  خواهید  پایان 
کرده اید  پس انداز  که  اندوخته ای  از  مالی 
در  را  فرصتی  است  قرار  بگیرید.  کمک 
باشید،  قدیمی  رفقای  و  دوستان  کنار 
دارد  احتمال  چراکه  باشد  حواستان  اما 
از  تازه  جنبه ای  با  امروز  کنید.  ولخرجی 
عشق و محبت همسر یا عشق زندگی تان 

آشنا خواهید شد.               

دی
روحیه  این  از  و  هستید  خنده رویی  انسان 
کمک  مشکلات  با  رویارویی  برای 
بگیرید. بیشتر از چیزی که انتظار را دارید 
امروز پول به دستتان می رسد. فردی تأثیر 
منفی روی افکار همسر یا عشق زندگی تان 
خراب  را  رابطه تان  می خواهد  و  گذاشته 

کند.                

بهمن
نگرانی آغاز کرده اید و تمرکز  با  را  روز 
ناراحتی ها  با  مبارزه  برای  ندارید.  را  لازم 
کنید.  بیرون  خود  ذهن  از  را  منفی  افکار 
اجرا  را  دارید  سر  در  که  خلاقانه ای  ایده 
کنید و درآمدتان را افزایش دهید.              

اسفند
حفظ  برای  و  بگذارید  کنار  را  تنبلی 
کنید.  ورزش  بیشتر  سلامتی تان 
به  را  خانواده  اعضای  میان  اختلاف های 
یا  همسر  نمایید.  تبدیل  دوستی  و  صلح 
عشق زندگی تان به رغم نگرانی های زیادی 
شما  برای  را  عاشقانه  روزی  دارد  که 

ترتیب داده است. 

همه چیز  می کنید  فکر  آیا  برترین ها: 
را درباره بدن خود می دانید؟ مطمئنید؟ 
پس این واقعیت را می دانستید که ۲۵ 
بزرگسالان  استخوان های  از  درصد 
اینکه  یا  دارد؟  قرار  آن ها  پاهای  در 
از  گیرنده های چشایی واقعاً آن دسته 
برآمدگی های روی زبان شما نیستند؟ 
واقعیت  تعدادی  می خواهید  اگر  پس 
بدن  درباره  را  شگفت انگیز  و  جالب 
همراه  ادامه  در  ما  با  بدانید  خودتان 

باشید.
یک لایه  روز  چهار  تا  سه  هر   .۱
می شود!  تولید  معده  در  جدید  داخلی 
معده  خود  هضم  از  بدن  به این ترتیب 

جلوگیری می کند!
۲. مغز شما حاوی بیش از ۸۶ میلیارد 
 ۱۰۰ توسط  که  است  عصبی  سلول 
تریلیون اتصال، به یکدیگر پیوسته اند! 
ستاره های  تعداد  از  بیشتر  خیلی  این 
موجود در کهکشان راه شیری ماست! 
به هرحال، اگر تصمیم گرفتید که تمام 
در  را  بی شمار  عصبی  سلول های  آن 
طول  سال   ۳۰۰۰ بشمارید،  خود  مغز 

می کشد!
۳. ناخن های دست غالب شما سریع تر 
رشد  دیگرتان  دست  ناخن های  از 
مثلًا  اگر  به عبارت دیگر،  می کنند. 
می شوید  مجبور  باشید،  راست دست 
کنید.  کوتاه  را  آن  ناخن های  بیشتر 
و  تابستان  در  ناخن های شما  همچنین 
در طول روز نیز سریع تر رشد می کنند.
۴. هنگامی که مغز شما پیام هایی را به 
قسمت های مختلف بدن شما می فرستد، 
 ۴۳۵ حداکثر  سرعت  با  سیگنال ها 
اعصاب  امتداد  در  در ساعت  کیلومتر 

شما حرکت می کنند!
۵. مردم بیش از چهار سال از زندگی 

خود را صرف غذا خوردن می کنند.
شما  بدن  ماهیچه های  سریع ترین   .۶
می شوند  باعث  که  هستند  آن هایی 
سرعت  بزند.  چشمک  شما  چشم 
در کمتر  آنها، یک چشمک  انقباض 
از یک صدم ثانیه است! در یک روز، 
بار   ۱۵۰۰۰ از  بیش  می توانید  شما 

چشمک بزنید!
۷. در طول عمر خود، یک فرد به طور 

هضم  را  غذا  تن   ۴۵ از  بیش  متوسط 
می کند. این عدد بیشتر از وزن ۷ فیل 

بزرگ است!
گیری  به اندازه  تصمیم  کسی  اگر   .۸
این  باشد،  داشته  انسان   DNA طول 
کیلومتر  میلیارد   ۱۶ با  برابر  عدد 
از  بیشتر  برابر   ۴۰۰۰۰ که  می شود 

فاصله بین زمین و ماه است!
۹. اگر به بی خوابی مبتلا نیستید، پس 
احتمالًا حدود یک سوم زندگی خود را 
موجوداتی  اما  می گذرانید؛  خواب  در 
وجود دارند که حتی بیشتر می خوابند: 
به عنوان مثال برای یک سگ این زمان 
۴۴ درصد از زندگی آن ها و برای یک 

مار پیتون، ۷۵ درصد است.
موجود  روز، خون  تنها طی یک   .۱۰
در بدن شما بیش از ۱۹۰۰۰ کیلومتر را 
طی می کند. این نیمی از مسافت دور 

کره زمین است!
۱۱. اسکلت شما ظرف ۱۰ سال کاملًا 

از نو بازسازی می شود.
۱۲. یک فرد بالغ از حدود ۲۰۰ ماهیچه 
راه  قدم  یک  فقط  تا  می کند  استفاده 

برود!
از  بیش  شما  بدن  دقیقه،  هر  در   .۱۳
این  می ریزد.  پوستی  سلول   ۳۰۰۰
در  پوست  سلول   ۲۰۰۰۰۰ تقریباً 
ساعت و بیش از ۴ کیلوگرم در سال 
در  هم  هنوز  نباشید!  نگران  اما  است! 
سلول  میلیون   ۳۰۰ حدود  هرلحظه 
شما  پوست  به علاوه،  دارید.  پوستی 
هر ۲۸ تا ۳۰ روز یک بار کاملًا از نو 

تجدید می شود.
که  است  انسانی  اندام  تنها  کبد   .۱۴
شود.  بازسازی  کامل  به طور  می تواند 
اصلی،  کبد  از  درصد   ۲۵ حداقل 
بازسازی  خود  کامل  به اندازه  می تواند 

شود.
زیادی  غبار  پوستی  سلول های   .۱۵
جو  در  بلکه  شما  بستر  در  نه تنها 
تمام  کسی  اگر  می کنند!  ایجاد  زمین 
سلول های پوستی مرده و پوسته پوسته 
شده را که در هوا شناور هستند جمع 
کند، این غبار می تواند تا یک میلیارد 
 ۱۵۰ وزن  این  باشد.  داشته  وزن  تن 

برابر وزن هرم بزرگ مصر است!

خواندنیامروز شما

کرم هایی که پلاستیک می خورند

زنی شجاع که به جستجوی الگوی زندگی بومیان سیبری می رود!
که  است  مستندی  عکاس  آلی،  آلگرا 
به تصویر کشیدن  زندگی خود را وقف 
بومی سراسر جهان  مردم  زندگی  الگوی 
کرده است. او از زمان نوجوانی با قبایل 
و  نامیبیا  فیلیپین،  گینه نو،  در  دورافتاده 
طریق  از  آلی  است.  بوده  آشنا  سیبری 
مالی  کمک های  شد  موفق  کمپین  یک 
لازم را برای سفر به منطقه محل زندگی 
کسب  )ننتس ها(  روسیه  شمال  بومیان 
تا  باشید  سکند  لست  در  ما  همراه  کند. 
در  ماجراجو  زن  این  مشاهدات  با  بیشتر 

میان بومیان سیبری آشنا شویم.
کنار  در  آلی  ماهه  دو  اقامت  نتایج 
انطباق  ننتس ها، تصویری باورنکردنی از 
ننتس ها  می دهد.  ارائه  را  ماندن  زنده  و 
در  مداوم  به طور  فرهنگی،  هر  مانند 
این  تغییر هستند، ولی ممکن است  حال 
با  آن ها  نشود.  آشکار  بلافاصله  موضوع 
نمی کنند  رفت وآمد  سنتی  سورتمه های 
مراجعه  بیمارستان  به  زایمان  برای  و 
راه های  طریق  از  ماماها  و  می کنند 
سنتی کار زایمان را انجام نمی دهند. این 
فرهنگ هزاران سال است که حیات خود 
نیز  را  تغییراتی  و  است  کرده  حفظ  را 

متحمل شده است.
چرا آلی به این منطقه سفرکرده است!

او به این دلیل که از سال 2011 پروژه ای 
آغاز  را  قوم نگاری  عکاسی  عنوان  تحت 
باورهای  پروژه  این  در  و  است  کرده 
و  اقوام  زندگی  مهم  رویدادهای  و  سنتی 
بخصوص زنان را دنبال می کند، این سفر 
اکتشافی را انجام داده است. او آگاهی و 
به  را کمک  سنتی  شیوه های  از  قدردانی 

ادامه حیات آن ها می داند.
زندگی  شیوه های  حفظ  دارد  اعتقاد  آلی 
سنتی برای نسل های آینده ضروری است. 
از طرفی در این سبک زندگی سازگاری 
جنبه های  وجود  و  محیط زیست  با  انسان 
حس  کاملًا  زندگی  در  محیط  مختلف 
در  می توان  را  موضوع  این  و  می شود 
موارد  زبان و سایر  پوشیدن،  لباس  نحوه 

فرهنگ بومی ها کاملًا مشاهده کرد.
راه برقراری ارتباط با ننتس ها

ازنظر  سفر  این  برای  برنامه ریزی 
به  نیاز  و  است  پیچیده  کمی  لجستیکی 
تحقیق دارد، به صورتی که این عکاس و 
جامعه شناس حدود یک سال برنامه ریزی 
و مطالعه داشته است. از طرفی با توجه به 
ننتس ها  به محل زندگی  دسترسی سخت 
او برای ورود به منطقه از یک راهنمای 

محلی کمک گرفته است.

این راهنمای محلی آلی را با یک خانواده 
آشنا می کند و آن ها می پذیرند که آلی 
تصمیم  این  کند.  زندگی  نزدشان  مدتی 
برای یک خانواده کمی سخت است زیرا 
منابع برای زمستان محدود است و آب و 
تأمین  خانواده  اعضای  به اندازه  و...  هیزم 
شده است. آلی احترام و مهمان نوازی این 
از  بسیاری  همانند  را  ننتس ها  و  خانواده 
نقاط جهان دوست داشتنی می داند و نسبت 
به سخاوت آن ها بسیار احترام می گذارد.

زمستان سخت چگونه گذشت!
ننتس ها استادان سازگاری هستند و همه ما 
می توانیم از آن ها در مورد انعطاف پذیری 
در  چگونه  این که  یادگیری  بگیریم.  یاد 
بمانیم  زنده  دنیا  آب وهوای  سخت ترین 
بقا  برای  که  منبعی  هر  از  چگونه  و 
قابل تحسین  آن ها  کنیم!  استفاده   داریم 

هستند. 
را  برف پیما  اتومبیل  آن ها  که  زمانی 
جایگزین  حمل ونقل  وسیله  به عنوان 
کردند،  خود  قدیمی  چوبی  سورتمه های 
آن ها  نبردند.  یاد  از  را  بودن  ننتس 
رها  را  خود  کوچ نشینی  زندگی   شیوه 

نکردند.
در طول هشت هفته زندگی آلی با یکی 
از خانواده های ننتس ها، مهاجرت زمستانی 
آب وهوایی  الگوهای  دلیل  به  بار  شش 
غیرقابل پیش بینی و نوسانات آب وهوایی 
به تعویق افتاده است. این شرایط نه تنها بر 
توانایی ننتس ها برای حرکت گله هایشان 
تأثیر گذاشته است، بلکه تأمین غذای گله 

را نیز تهدید کرده است.
تأثیر فیزیکی وجود سرما!

این  هدف  قوم نگار،  یک  چارچوب  در 
زندگی  روش های  در  را  خود  که  است 
افرادی که به آن ها سرزده می شود غرق 
نمی توانست  هیچ چیز  بااین حال،  کنند. 
سخت  شرایط  تحمل  توانایی   کاملًا 
موضوع  این  کند.  ایجاد  را  شمال  قطب 
او  دارد.  پی  در  را  زیادی  درس های 
لباس های قطبی مجهز  بهترین  به  بااینکه 

تنها  موارد،  برخی  در  اما  است،  بوده 
پوست  از  ساخته شده  محلی  لباس های 
گوزن شمالی وی را گرم می کرده است. 
سرما  با  فیزیکی  سازگاری  درهرصورت 

زمان زیادی را می طلبد.
تحسین برانگیزترین مشاهدات

ویژگی های زیادی در لنا )مادر خانواده( 
وجود دارد که تحسین آلی را برمی انگیزد. 
او  میزبان.  و  زن  همسر،  مادر،  به عنوان؛ 
فکر می کند که این زن در سرسخت ترین 
بهترین عملکرد را  شرایط زندگی جهان 
از  که  کسی  برای  موضوع  این  و  دارد 
است،  رفته  قطب  به  توسعه یافته  محیطی 
هر  با  به خوبی  لنا  است.  هیجان انگیز 
چالشی روبه رو می شود و آن را پشت سر 
می گذارد. یک نمونه آن شکستن یخ در 
دمای منهای 50 درجه زیر صفر است. او 
از این طریق آب لازم برای غذا، نوشیدن 

و شستن را محیا می کند.
زندگی کردن در کنار مردم بومی مانند 
که  می کند  تقویت  را  ایده  این  ننتس ها 
در آن ها یک مدل تطبیق پذیر از زندگی 
ما  امید  تنها  فرهنگی  تنوع  دارد.  وجود 
است.  انسان  روح  نگه داشتن  زنده  برای 
جزء  انطباق  و  یادگیری  سفر،  به  تمایل 
ننتس ها است. آن ها در  لاینفک زندگی 
کره  روی  زندگی  شرایط  سخت ترین 
زمین قرار دارند. در اینجا است که به ما 
می آموزند که وجود شور و شوق زندگی 
در هر نقطه و محیطی لازمه رشد و ادامه 

حیات است.

پژوهشگران دانشگاه برندن کانادا در مطالعه اخیرشان روش بهتری برای مقابله با 
زباله های پلاستیکی ارائه داده اند.

به گزارش مشرق، آلودگی پلاستیک در همه جا وجود دارد و در سراسر زمین  
و اقیانوس ها دیده می شود. باوجود تمام تلاش انسان ها برای بازیافت، این مشکل 

همچنان به طور کامل حل نشده است.
»کرم  نوعی  کرده اند  اظهار  اخیرشان  مطالعه  در  کانادایی  پژوهشگران  اکنون 
پیله ساز« )caterpillar( می تواند گزینه خوبی برای مبارزه با چنین آلودگی هایی 
علاقه   )wax moth( خوار«  موم  کرم  »پروانه  که  دریافته اند  محققان  باشد. 
زیادی به خوردن پلاستیک علاقه دارد. اکنون پژوهشگران در حال بررسی این 
موضوع هستند که این کرم چگونه آنها را هضم می کند. این کشف بسیار مهم 

است چراکه می تواند به مشکل آلودگی پلاستیک کمک شایانی کند.
و  مطالعه  این  پژوهشگر   )Christophe LeMoine( لموئین«  »کریستوف 
دیگر محققان تصمیم گرفتند تا این موضوع که چگونه کرم پیله ساز موم خوار 
این کار را انجام می دهد را مور بررسی قرار دهند و میکروارگانیسم های موجود 
در روده آنها را مورد تجزیه وتحلیل قراردادند. برای این کار، آن ها باکتری ها را 

از روده کرم ها برداشتند و آن را به تنهایی در آزمایشگاه رشد دادند.


