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خبـر

سلامت

سال گذشته در استان فارس صورت گرفت؛ 
 صدور دو پروانه فعالیت انجمن برای تشکل‌های حرفه‌ای واحدهای پذیرایی 

بین‌راهی و اقامتگاه‌های سنتی فارس

رئیس دانشگاه علوم پزشکی شیراز خبر داد؛

توزیع 2/5 میلیون ماسک در استان 
فارس از ابتدای شیوع کرونا

مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی استان فارس از صدور دو پروانه فعالیت انجمن برای تشکل‌های حرفه‌ای واحدهای پذیرایی 
بین‌راهی و اقامتگاه‌های سنتی استان فارس طی سال گذشته خبر داد.   به گزارش  روزنامه طلوع به نقل از روابط عمومی اداره کل میراث فرهنگی، 
گردشگری و صنایع‌دستی استان فارس، مصیب امیری اظهار داشت: »با توجه به دستورالعمل ایجاد و نحوه فعالیت تشکل‌های گردشگری به استناد 
ماده ۲۵ آیین‌نامه ایجاد، اصلاح، تکمیل، درجه‌بندی و نرخ‌گذاری تأسیسات گردشگری و نظارت بر فعالیت آنها مصوبه هیئت‌وزیران و ماده ۷ قانون 
توسعه صنعت ایران‌گردی و جهانگردی اصلاحی با هدف ایجاد فعالیت تشکل‌های حرفه‌ای صنعت گردشگری به‌منظور حفظ و حقوق و منافع مشروع 
و قانونی بخش غیردولتی و استفاده از ظرفیت آنها در جهت پیشبرد اهداف گردشگری، این اداره کل برای انجمن‌های حرفه‌ای واحدهای پذیرایی 

بین‌راهی و اقامتگاه‌های سنتی استان، پروانه فعالیت صادر کرده است.«

رئیس دانشگاه علوم پزشکی شیراز از شناسایی ۱۱۱ مورد جدید ابتلا به کرونا ویروس در استان فارس 
خبر داد.

به گزارش روزنامه طلوع به نقل از روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی شیراز، دکتر مهرزاد لطفی گفت: 
با افزوده شدن این موارد جدید، آمار کنونی استان فارس به ۱۱۰۰ نفر رسیده است.

او بابیان اینکه متأسفانه ۴ مورد فوتی به دلیل ابتلا به کروناویروس در استان گزارش شده است، افزود: 
تاکنون ۳۶ نفر در استان جان خود را به دلیل ابتلا به کرونا ویروس از دست دادند.

رئیس دانشگاه بیان کرد: ۳۴۰ نفر از مبتلایان به دلیل دارا بودن علائم محدود این بیماری در قرنطینه خانگی 
به سر می‌برند و ۳۴۸ نفر نیز با بهبودی کامل از بیمارستان ترخیص شده‌اند.

دکتر لطفی اظهار کرد: تاکنون ۲۷۹ بیمار مشکوک به کرونا ویروس در بیمارستان‌های استان بستری 
هستند.

او افزایش شناسایی موارد جدید در استان را توسعه آزمایشگاه‌های تشخیص مولکولی ویروس کرونا و 
انجام تست‌های تشخیص این بیماری در بین افراد مشکوک اعلام کرد.

دکتر لطفی از عموم مردم فارس خواست ضمن توجه ویژه به رعایت اصول بهداشتی و در خانه ماندن، 
به  ابتلا  از  پیشگیری  و  کنترل  راهکار  مهم‌ترین  زیرا  کنند،  پرهیز  جدیت  با  غیرضروری  ترددهای  از 
شایعات،  به  توجه  عدم  با  همچنین  است،  کرونا  ویروس  با  مواجهه  از  جلوگیری   ،۱۹ کووید  بیماری 
 اخبار و اطلاعات موردنیاز خود را از رسانه ملی و وبگاه اختصاصی بیماری کووید ۱۹ به نشانی اینترنتی

 https://corona.sums.ac.ir/ دریافت کنند.

استاندار فارس گفت: استان با تعداد ۸۰ واحد جدید 
به بهره‌برداری رسیده صنایع تبدیلی و غذایی بخش 
رتبه  به  رتبه چهارم  از  کشاورزی در سالی گذشته 

دوم کشور ارتقا یافت.
پایگاه  از  نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
با  رحیمی  عنایت‌الله  فارس،  استانداری  اطلاع‌رسانی 
اشاره به اینکه اشتغال ایجادشده از واحدهای جدید 
1285 نفر است، تصریح کرد: این صنایع شامل 23 
واحد سردخانه و انبار سرد، 25 واحد بسته‌بندی مواد 
گیاهان  فرآوری  و  بسته‌بندی  واحد  چهار  غذایی، 

بابیان  وی  است.  صنایع  سایر  واحد   28 و  دارویی 
اثربخش‌ترین  غذایی  و  تبدیلی  صنایع  ایجاد  اینکه 
رکن در راستای کشاورزی پایدار است، ابراز کرد: 
با  فارس  استان  در  رسیده  تولید  به  واحدهای  کل 
مجوز جهاد کشاورزی 774 واحد است که با جذب 
ماده خام بالغ‌بر چهار میلیون و 810 هزار تن فعالیت 
بر  غلبه  به‌منظور  گفت:  فارس  استاندار  می‌کنند. 
سرمایه‌گذاری،  روند  سهولت  و  اداری  بروکراسی 
صنایع  راه‌اندازی  برای  بی‌نام  اصولی  موافقت   56
آماده  و  صادرشده  استان  این  در  غذایی  و  تبدیلی 

در  اینکه  به  اشاره  با  وی  است.  سرمایه‌گذاری 
از  قبل  موردنیاز  استعلامات  همه  بی‌نام  مجوزهای 
واگذاری طرح به سرمایه‌گذار اخذشده، اظهار کرد: 
که  شهرستان‌هایی  تمام  برای  مذکور  مجوزهای 
سرمایه‌گذاری  قابل  هستند  صنعتی  شهرک  دارای 
مورد   38 تاکنون  اینکه  به  اشاره  با  رحیمی  است. 
از موافقت‌های اصولی به جواز تأسیس تبدیل شده، 
خرامه،  شهرستان‌های  در  مجوز  چهار  کرد:  ابراز 
فیروزآباد و خرمبید به نام شده که شامل دو مجوز 
شهرستان  در  سیب‌زمینی  فرآوری  و  پیاز  فرآوری 

شهرستان  در  قارچ  فرآوری  مجوز  یک  خرمبید، 
در  اسانس  و  عصاره  تولید  مجوز  یک  و  خرامه 

شهرستان فیروزآباد است.
در  شده  لحاظ  طرح‌های  کرد:  ابراز  فارس  استاندار 
مجوزهای بی‌نام بر اساس سند توسعه صنایع تبدیلی 
غذایی استان فارس بوده و متقاضیان می‌توانند جهت 
واگذاری  مراحل  انجام  و  بیشتر  اطلاعات  کسب 
جهاد  سازمان  غذایی  و  تبدیلی  صنایع  مدیریت  به 
به مدیریت‌های جهاد  یا  استان فارس و  کشاورزی 

کشاورزی شهرستان‌های خود مراجعه کنند.

باید بپذیریم که بیماری کرونا با کسی شوخی ندارد 
کردن  خرید  هنگام  در  را  بهداشتی  نکات  اگر  و 
در  خانواده‌مان  و  خود  جان  عملا  نکنیم،  رعایت 

معرض خطر قرار داده‌ایم.
به گزارش جام جم آنلاین از میزان، کادر درمانی 
این روزها به صورت فشرده در بیمارستان‌ها مشغول 
به کار هستند تا بتوانند هرچه سریع‌تر با این بیماری 
از  را  ناخوانده  مهمان  این  بتوانند  و  کرده  مقابله 
کشور بیرون کنیم، در این شرایط وظیفه همه آحاد 
مردم است تا از خود محافظت کنند تا بتوانند باری 

از دوش این فرشتگان زمینی سفیدپوش بردارند.
پیشگیری  آموزشی  نکات  به  اینکه  از  پیش  البته 
بپردازیم،  فروشگاه‌ها  و  مراکز خرید  در  از کرونا 
ایام  در  منزل  از  رفتن  بیرون  که  کنید  توجه  باید 
کرونا هم شرایط خاصی را دارد که توجه به آن‌ها 

ضروری است.
منزل  از  خروج  و  ورود  برای  باید  که  نکاتی 

رعایت کرد
اقدامات زیر در هنگام بازگشت به خانه بسیار بسیار 
حیاتی می‌باشند و باید گام به گام و با دقت رعایت 

شوند:
بعد از ورود به خانه بدون دست زدن به هیچ چیز 
به  مستقیماً  جایی،  در  نشستن  یا  برخورد  بدون  و 
کامل  طور  به  را  خود  دست  و  رفته  دستشویی 

بشویید.
در دستشویی را از قبل باز بگذارید، در صورت باز 
نبودن در، با دستمال کاغذی در را باز کنید و سریعاً 

دستمال را در سطل آشغال در بسته بیاندازید و بعد از 
پایان کار، دستگیره دستشویی را ضد عفونی کنید.

اتومبیل،  سوئیچ  کلید،  دسته  خود،  همراه  تلفن 
با  ابتدا  را  خود  همراه  وسایل  دیگر  و  پول  کیف 
دستمال مرطوب آغشته به الکل ۷۰ درصد به طور 
کاغذی  دستمال  روی  و  کرده  عفونی  ضد  کامل 
از  استفاده  صورت  )در  بگذارید.  دیگری  خشک 
قاب محافظ، قاب محافظ را خارج کرده و هردوی 
کامل ضدعفونی  طور  به  را  محافظ  قاب  و  گوشی 

کنید(.
لباس‌های بیرون خود را دربیاورید و در مکانی به 
دور از لباس‌های منزل و دیگر وسایل خانه آویزان 

کنید.
طور  به  را  خود  دست  و  رفته  دستشویی  به  مجدد 

کامل بشویید.
در این مرحله می‌توانید لباس منزل خود را بپوشید. 
اکنون محیط خانه شما امن می‌باشد و به شرط دست 
نزدن به صورتتان، می‌توانید از گوشی همراه خود 

استفاده کنید.
دست خود را قبل، در حین و بعد از تهیه غذا، قبل 
بشویید.  توالت  از  استفاده  از  بعد  از خوردن غذا و 
فراموش نکنید تحت هیچ شرایطی و در هیچ ساعت 
روز و در هیچ مکانی به صورت خود )چشم، بینی 

و دهان( دست نزنید.
تمام سطوح پرتماس خانه و محل کار را هر روز 
با اسپری تمیز کننده بشویید. )از جمله: پیشخوان، 
رومیزی، میز کار، وسایل حمام و توالت، تلفن‌ها، 

دستگیره‌های  تخت،  کنار  میز  و  تبلت  کیبورد، 
درها(.

هنگام خروج از منزل
موارد ذیل را هنگام خروج از منزل کنترل کنید:

آیا الزاماً بایستی از خانه خارج شوم؟
آیا محلول الکلی ۷۰ درصد با خود برداشته ام؟

آیا با خود دستکش به همراه دارم؟
آیا ماسک در صورت ضرورت به همراه دارم؟

همچنین به نکات زیر توجه داشته باشید:
ازخانه  سرفه  و  تب  نشانه‌های  داشتن  صورت  در 

خارج نشوید.
در صورت داشتن نشانه‌های تب و سرفه و ضرورت 

خروج از خانه حتماً ماسک بزنید.
چندین عدد دستمال کاغذی تمیز و تا شده داشته 

باشید.
آسانسور

با انگشتان و دست خود  هرگز دکمه آسانسور را 
لمس نکنید.

با  بار  آپارتمان روزی چندین  دکمه‌های آسانسور 
الکل ۷۰ درصد یا بالاتر و یا هیپوکلریت ۵ درصد 
عفونی  لیوان آب( ضد   ۹ و  وایتکس  لیوان  )یک 
گردد و دکمه‌های آسانسور را مستقیماً لمس نکنید.

سعی کنید در آسانسور به دفعات زیاد سوار نگردید 
و فاصله یک متر را رعایت کنید.

اگر طبقات پایین‌تر هستید که به نظرتان می‌توانید 
استفاده  آسانسور  از  کنید،  تردد  آسانسور  بدون 

نکنید.
اگر محلول ضد عفونی نداشتید می‌توانید یک بسته 
بچسبانید  دکمه‌ها  پانل  کنار  در  کاغذی  دستمال 
برای  که  بنویسید  کاغذ  روی  بر  آن  کنار  در  و 
فشاردادن دکمه‌های اسانسور و نیز باز و بسته کردن 

در آسانسور از دستمال کاغذی استفاده نماید.
یک سطل زباله درپوش دار نیز در داخل اسانسور 
بگذارید که پس از استفاده از دستمال کاغذی، آن 

را به درون سطل بیاندازید.
دستمال  وجود  روز  هر  که  باشد  مسئول  نفر  یک 
را داوطلبانه  زباله  تخلیه سطل  کاغذی را کنترل و 

به عهده بگیرد.
خودروی شخصی

از  و پس  استفاده کرده  دستکش  از  الامکان  حتی 
پیاده شدن دستکش را طوری از دستتان خارج کنید 
که هیچ جای بدنتان با قسمت رویی دستکش که در 

تماس با بیرون بوده است، تماس پیدا نکند.
هنگام سوار شدن به اتومبیل دستگیره‌ها را با الکل 
۷۰ درصد یا بالاتر و یا هیپوکلریت ۵ درصد )یک 

لیوان وایتکس و ۹ لیوان آب( ضد عفونی کنید.
دنده  فرمان،  خود،  اتومبیل  به  شدن  سوار  هنگام 

یا  و  بالاتر  یا  الکل ۷۰ درصد  با  را  ترمز دستی  و 
 ۹ و  وایتکس  لیوان  )یک  درصد   ۵ هیپوکلریت 

لیوان آب( ضد عفونی گردد.
هنگام سوار شدن به اتومبیل خود، آیینه جلو راننده 
یا بالاتر و یا هیپوکلریت  الکل ۷۰ درصد  با  با  را 
آب(  لیوان   ۹ و  وایتکس  لیوان  )یک  درصد   ۵

ضدعفونی نمایید.
از عدم آلوده بودن محل گذاشتن کیف پول، گوشی 

و عینک خود اطمینان حاصل نمایید.
سوئیچ خودرو خود را پس از حضور درخانه با الکل 

۷۰ درصد ضد عفونی کنید.
پس از رعایت تمامی این نکات و اگر همچنان نیاز 
به بیرون رفتن از منزل وجود داشت تا خرید خود را 
انجام دهید حتما به رعایت نکات بهداشتی در زمان 
حضور در مراکز خرید و فروشگاه‌ها توجه کنید تا 

مبادا به این بیماری واگیردار مبتلا شوید.
مراکز  در  کرونا  از  پیشگیری  آموزشی  نکات 

خرید و فروشگاه‌ها
تا پایان خرید دستکش خود را در دست داشته باشید 
و بلافاصله پس از خارج شدن از فروشگاه در یک 

پوشش پلاستیکی انداخته و مجددا استفاده ننمایید.
با  آوردن  در  هنگام  خود  دست‌های  تماس  ازعدم 

قسمت‌های رویی دستکش مطمئن شوید.
و  خرید  مراکز  وارد  ضروری  موارد  از  غیر  به 

فروشگاه‌ها نگردید.
ماسک  از  حتما  سرفه  و  تب  داشتن  صورت  در 
استفاده کنید. از بردن کودکان به مراکز خرید جدا 
باز  از خرید بستنی و مواد غذایی  نمایید.  خوداری 

برای کودکان خود در مراکز خرید، امتناع کنید.
دست  خرید  اتمام  از  بعد  ممکن  فرصت  اولین  در 

خود را حداقل ۴۰ ثانیه با آب و صابون بشویید.
اکیدا  فروشگاه‌ها  در  برقی  پله  به  زدن  دست  از 
خودداری کنید. در صورت استفاده از آسانسور در 
مراکز خرید برای فشار دادن دگمه‌های آسانسور از 
دستمال کاغذی استفاده و سپس بدون تماس دست 
خود با قسمت آلوده دستمال، آن را به سطل آشغال 
برای  شده  تعبیه  بازی  وسایل  از  استفاده  بیندازید. 

کودکان مطلقا انجام نگیرد.
برای پرداخت وجه، از دریافت کننده وجه بخواهید 
اجازه دهد خودتان کارت را در دستگاه کارتخوان 
بکشید و ایشان نیز خودشان مبلغ و رمز کارت را 
وارد نماید. کارت عابر بانکی را که استفاده نمودید 
در یک دستمال کاغذی بپیچید و سپس در جیبتان 
بگذارید تا در اولین فرصت آن را ضدعفونی نمایید 

و سپس در کیف تان قرار دهید.
مراجعه  زنده  حیوانات  فروش  مکان‌های  به  هرگز 

ننمایید.

گاهی اوقات در مهمانی‌ها و دورهمی‌ها 
به همه خوش می‌گذرد به جز بچه‌ها، به 
خصوص بچه‌های ۳ الی ۵ ساله. صداهای 
ما  زود  خیلی  کودکان  گریه  و  جیع 
عصبی  باشد  دار  ادامه  اگر  و  نگران  را 
رعایت  با  شما  کودک  شاید  می‌کند. 
دیگر  و  شود  آرام  زیر  نکات  از  یکی 
نه خودش و نه شما را اذیت کند. »ایرنا 
شما  به  نکاتی،  یادآوری  با  زندگی« 
کلافگی  از  که  می‌دهد  را  امکان  این 

کودکان بکاهید.
اصلی ضعف  دلیل  بچه‌ها  گرسنگی   .۱

اعصاب
قدری  به  بزرگسالان  ما  اوقات  گاهی 
یادمان  درگیر کاری می‌شویم که حتی 
می‌رود وعده غذایی را سر وقت بخوریم. 
با  از یاد بردن وعده‌غذایی برای ما  این 
شیطنت کودکان در هنگام بازی یکسان 
است و در آخر هر دو گرسنه هستیم. 
دلیل  خون،  قند  افت  و  گرسنگی  این 
اصلی ضعف اعصاب در بزرگسالان و در 
کودکان است. بازی کردن‌های کودک 
خارج از حوصله ما می‌شود و قهر کردن 
به  را  فرزندمان  کودک‌مان،  همبازی‌ 
می‌کشد.  عصبانیت  و  ناراحتی  حد  سر 
غذاهای  فکر  به  کاری  هر  از  پیش 
و  خانواده  اعضای  همه  برای  اصلی 
سپس به فکر اسنک یا میان‌وعده برای 
مانند  می‌تواند  میان‌وعده  این  کودک‌. 
او  علاقه  مورد  غذای  و  نوشیدنی   میوه، 

باشد.
 ۲. مدیتیشن را برای خود و فرزندتان 

در ۵ دقیقه انجام دهید

آرامش  یادآوری  معنای  به  مدیتیشن 
برای جسم و روح است. مدیتیشن روی 
مثبتی دارد و می‌تواند  اثر  کارکرد مغز 
خود و فرزندانتان را آرام و شکیبا نگاه 
به سبک  برای کودکان  دارد. مدیتیشن 
هم  ما  بر  که  است  انجام‌پذیر  متفاوتی 
می‌خواهید  وقتی‌  دارند.   مثبتی  اثرهای 
با او حرف بزنید دست او را بگیرید یا 
او را بغل کنید، جملاتی تحسین برانگیز 
از  خیلی  که  بگویید  و  بگویید  او  به 
آخر،  در  و  هستید  خوشحال  داشتنش 
خود  استرس  و  خشم  احساسات  هرگز 
را به کودکان وارد نکنید و جلوی او از 

این گونه مسائل صحبت نکنید.
۳. نفس‌های آرام‌کننده

یاد  کودکان  به  و  بگیرید  یاد  خودتان 
بدهید که وقتی عصبانی و ناراحت شدند 
نفس‌های  این  بکشند.  عمیق  نفس   ۳
دور  تکانه‌ای  رفتارها  از  را  ما  عمیق 
یاد  را  صبر  کودکان‌مان  به  و  می‌کنند 
روی  دوباره  می‌شود  باعث  می‌دهد. 
انجام بدهیم فکر  کاری که می‌خواستیم 
منصرف  ثانیه   ۳ همین  در  شاید  کنیم 
شدیم و راه بهتری را جایگزین کردیم. 
کودکی  دوران  از  اگر  تمرین  این 
در  شود  داده  آموزش  کودکان  به 
خواهیم  صبوری  فرزندانی  بزرگسالی 
خوب‌شان  انتخاب‌های  تعداد  که  داشت 

بیشتر از انتخاب‌های بد است.
همیشه  را  او  شدن  آرام  گزینه‌ی   .۴

همراه داشته باشیم
و  ناآرام  کل  در  کودکان  از  برخی 
شما  صورت  این  در  هستند،  حساس 
یا  اسباب‌بازی  که  باشد  حواس‌تان  باید 
در  که  چیزی  و  علاقه  مورد  خوراکی‌ 
اکثر مواقع او را آرام می‌کند را همواره 
همراه داشته باشید تا در مواقع نیاز از آن 
کودک  که  نگذارید  اما  کنید؛  استفاده 
از ترفند شما خبردار شود. این به معنای 
باج دادن یا لوس بار آوردن نیست؛ بلکه 
با این کار شما او را از گریه کردن و 
حرص خوردن بیش‌ از حد نجات می‌دهید 
که به مراتب اثرات منفی‌تری دارد. در 
بسیاری از کودکان هنگام گریه و جیغ، 
 فتق پاره می‌شود و نیاز به عمل جراحی 

دارند.

افزایش مبتلایان به ۱۱۰۰ نفر و 36 نفر جانباخته

با ارتقا به جایگاه دوم؛

همراه با 
نمایش فیلم


