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بارش برف بهاری در گیلان

خانه‌ای از شن و مه، به حقیقت 
پیوست! فروردین

بهترین  همیشه  و  نخواهید  را  اطرافیان  بد 
آرزوها را برای آشنایان داشته باشید. فکر 
افزایش درآمد از راه‌های غیرقانونی را از 
سرتان بیرون کنید. روز حساسی را آغاز 
کرده‌اید و ممکن است میان شما و یکی 
از آشنایان مشاجره‌ای در بگیرد. همسر یا 
انجام کاری  برای  امروز  عشق زندگی‌تان 
که قصد آن را دارید ساز مخالف خواهد 

زد.          

    اردیبهشت
اجازه ندهید کار بیش‌ازحد شما را از پا در 
بیاورد. پول چشمگیری به دستتان می‌رسد 
و امروز مشکل مالی نخواهید داشت. روز 
پیدا  و  افراد جدید  با  آشنایی  برای  خوبی 
کردن دوستان تازه است. همسر یا عشق 
و  ندارد  حوصله  اصلًا  امروز  زندگی‌تان 

بهتر است که ایشان را تنها بگذارید.     

خرداد
انسان سخاوتمندی هستید و دستی گشاده 
دارید، این روحیه شما را به انسان محبوب 
خانواده  اعضای  میان  در  مردم‌داری  و 
درنتیجه  است.  کرده  تبدیل  اطرافیان  و 
می‌توانید  تا  و  دهید  ادامه  را  گشاده‌دستی 
دست اطرافیان را بگیرید. پولی به دستتان 
می‌رسد و قسمتی از این پول را به کارهای 
انسان‌دوستانِ اختصاص دهید.                       

تیر
روز بسیار خوبی را در پیش ‌رو دارید و 
سرگرمی‌های زیادی انتظار شما را می‌کشد. 
کارهای  انجام  به  را  خود  هزینه  و  وقت 
به  حواستان  و  ندهید  اختصاص  بی‌اهمیت 
گذر عمر باشد. مشکلی که در میان اعضای 
خانواده ایجاد شده را با پادرمیانی حل کنید. 

مرداد
موقعیت  به  خانواده  اعضای  از  یکی 
این  و  می‌کند  حسادت  شما  اجتماعی 
وضعیت امروز زمینه ناراحتی شما را فراهم 
خواهد کرد. به مشکلات حل نشدنی فکر 
بیایید. قبل از  با زندگی‌تان کنار  نکنید و 
اینکه عدم پرداخت بدهی‌های عقب‌مانده، 
این  حال  به  فکری  دهد،  دستتان  کار 

بدهی‌ها بردارید.          

شهریور
روحیه‌ای مسئولیت‌پذیر را در قبال اعضای 
داشته  خاطر  به  بگیرید.  پیش  در  خانواده 
باشید که با خساست و زراندوزی جایی در 
دل کسی نخواهید داشت. عشق و محبتی 
که به همسر یا عشق زندگی‌تان دارید را 
به زبان بیاورید و ایشان را غرق در محبت 

کنید. 

مهر
به‌جای  و  ندهید  تغییر  دائم  را  خود  نظر 
اطرافیان  به  دمدمی‌مزاج،  روحیه‌ای 
انجام  در  راسخی  عزم  که  نمایید  ثابت 
امروز  که  مالی  مشکل  دارید.  کارها 
کمک  به  را  قرارگرفته  راهتان  سر 
حل  گذاشته‌اید،  کنار  قبلًا  که  پس‌اندازی 
افراد  با  آشنایی  برای  خوبی  روز  نمایید. 
است.  تازه  دوستان  کردن  پیدا  و  جدید 

آبان
ازآنجایی‌که ذهنی آشفته و مضطرب دارید، 
راهی برای موفقیت پیدا نمی‌کنید، درنتیجه 
در اولین فرصت فکری به حال این شرایط 
بردارید و به آرامش خاطر برسید. مشکلات 
مالی زیادی دارید و این وضعیت باعث شده 
تا تمرکزتان را از دست بدهید.                        

آذر
از  را  شما  اعتمادبه‌نفس  و  اراده  نبود 
امروز  است.  انداخته  عقب  هم‌قطارانتان 
افزایش مهارت‌های  برای  مجبور می‌شوید 
هزینه  خانواده،  اعضای  از  یکی  یا  خود 
خانواده  اعضای  کنید.  خرج  را  هنگفتی 
از  لحظه‌ای  که  می‌کنند  ثابت  امروز 
نمی‌شوند.  غافل  شما  حمایت  و  پشتیبانی 
سینه  در  پنهانی  عشقی  اطرافیان  از  یکی 
دارد، امروز به این فرد کمک کنید تا به 

دلدارش برسد.                 

دی
انرژی و سلامت لازم را برای انجام کارها 
فرصتی  در طول روز حفظ خواهید کرد. 
قدیمی  دوستان  همراه  به  تا  می‌کنید  پیدا 
کنار  را  عجله  بگذرانید.  خوش  حسابی 
مهم،  قراردادهای  عقد  از  قبل  و  بگذارید 

جوانب کار را دوباره بررسی نمایید.  
بهمن

امروز با حجم زیادی از کارها روبرو خواهید 
شد، اما انرژی لازم را به دست می‌آورید و 
خسته نخواهید شد. به لحاظ مالی روز خوبی 
را در پیش دارید و وضعیت مالی‌تان ثبات 
با  پیدا می‌کند. عشقی که در دل دارید را 
معشوق در میان بگذارید و مطمئن باشید که 

امروز جواب مثبت خواهید گرفت.  

اسفند
کالایی  خرید  فکر  به  که  است  مدتی 
برای خرید  مناسبی  زمان  امروز  افتاده‌اید، 
حال  زندگی‌تان  عشق  یا  همسر  است. 
خوبی ندارد و این قضیه زمینه ناراحتی‌تان 
را فراهم کرده. در محل کار با فرد بسیار 

بانفوذی ملاقات خواهید کرد. 

یا  شنی  هتل‌های  از  اسمی  تابه‌حال 
این  شاید  شنیده‌اید؟  ماسه‌سنگی 
نظر  به  دست‌نیافتنی  رؤیایی  موضوع 
برسد و یا فکر کنید یک سازه شنی 
توسط  و  ساحل  در  فقط  ماسه‌ای  و 
بچه‌ها ساخته می‌شود و استحکام لازم 
و کافی را برای اقامت ندارد. اگر تا 
این‌طور فکر می‌کردید  الان شما هم 
همراه  سکند  لست  مطلب  این  در 
به  هلند  در  که  رؤیایی  تا  باشید  ما 
واقعیت تبدیل‌شده است را باهم ببینیم. 
هتل‌هایی  در  اقامت  درباره  رؤیایی 

واقعی از شن و ماسه!
زاند هتل، خلاقیتی هلندی

با  هتل  زاند  یا  شنی  هتل‌های  اولین 
معماری خلاقانه هلندی‌ها در تابستان 
سال 2015 ساخته و افتتاح شدند. زاند 
ساخته‌شده  هتل‌هایی  به‌عنوان  هتل‌ها 
به  علاقه‌مندان  برای  ماسه  و  شن  از 
بازار  به  خاص  هتل‌های  در  اقامت 
که  است  طبیعی  البته  شده‌اند.  عرضه 
فرش  و  حمام  لوازم  حمام،  مبلمان، 
شن  به‌غیراز  موادی  از  هتل  داخل 
ساخته شده‌اند. در این هتل‌ها همچنین 
عرضه  نیز  رایگان  بی‌سیم  اینترنت 

می‌شود.
تابستان‌ها  در  فقط  شنی  هتل‌های 
شهرهای  در  و  دارند  اقامت  امکان 
شده‌اند.  ساخته  هلند  اسنیک  و  اوس 
باوجوداینکه این دو شهر از فرهنگ 
کارهای هنری شن و ماسه‌ای بسیاری 
قوی برخوردار هستند، ولی هیچ‌کدام 
سازندگان  نیستند.  ساحلی  شهری 
یخی  هتل‌های  الگوی  از  هتل‌ها  این 
و  کانادا  در  زمستان‌ها  معمولًا  که 
ساخته  اسکاندیناوی  کشورهای 

می‌شوند، الهام گرفته‌اند.
نمونه هتل‌های یخی

که  قلعه‌هایی  از  هتل‌ها  این  طبیعتاً 
می‌ساختیم  کودکی  زمان  در  ما 
داخلی  فضای  هستند.  قوی‌تر  بسیار 
شده  ساخته  خاص  شنی  از  نیز   هتل 

است. 
در مواد این شن‌ها از سفت کننده‌هایی 

احتمال  است که  استفاده شده  خاص 
مهمانان  فرورفتن  یا  آن  فروریختن 
همچنین  کند.  برطرف  را  آن‌ها  در 
از قالب‌هایی چوبی نیز برای تقویت 
آن  استحکام  میزان  افزایش  و  بیشتر 
ظاهری  بخش  البته  می‌شود.  استفاده 
پوشانده  عادی  شن  از  استفاده  با  آن 
هتلی  در  حضور  لذت  تا  است  شده 

شنی از بین نرود.
حضور در این هتل‌ها چیزی شبیه به 
حال  در  که  می‌ماند  رؤیا  و  خواب 
حاضر فقط برای مهمانان بزرگسال با 
سن بیشتر از 18 سال امکان‌پذیر است 
حدود   آن  دوتخته  اتاق  هر  قیمت  و 

شبی 170 دلار است.
چگونه به هتل‌های شنی برویم

فضای داخلی اتاقی در هتل‌های شنی
این  از  کدام‌یک  که  ندارد  تفاوتی 
هتل‌های دلربای شنی را انتخاب کنید، 
هردوی آن‌ها چشم‌نواز و زیبا هستند 
و تنها عاملی که می‌تواند تعیین کند 
شما کدام را می‌خواهید، احتمالًا شهر 
شما  است.  هتل‌ها  قرارگیری  محل 
یا  و  اوس  می‌دهید؟  ترجیح  را  کدام 
ارزش  مطمئناً  شهر  دو  هر  اسنیک! 

دیدن دارند!
است  شده  واقع  هلند  شمال  در  اوس 
با  نیم  و  ساعت  یک  از  کمتر  و 
دارد.  فاصله  هلند  پایتخت  آمستردام 
سفر با قطار از آمستردام به این شهر 
می‌انجامد.  طول  به  دقیقه   90 حدوداً 
هلند  تاریخی  شهرهای  جزء  اوس 
است و مقبره‌هایی از 2000 سال پیش 
از میلاد در این شهر وجود دارد که 
شگفت‌زده  را  تاریخ  به  علاقه‌مندان 

می‌کند.
هتل شنی شهر اوس

از طرفی اسنیک فاصله‌ای سه‌ساعته با 
برای  البته  و  دارد  آمستردام  تا  قطار 
جذاب‌تر  مقصدی  افراد  از  بسیاری 
را  شهر  این  زیرا  می‌شود؛  محسوب 
به‌عنوان پایتخت کانال‌های آبی هلند 
رواج  آن  در  قایقرانی  و  می‌شناسند 

بسیاری دارد.

خواندنیامروز شما

یادگار چند هزارساله ایرانیان در چین چیست؟

عجیب‌و‌غریب‌ترین رکورد‌های گینس!

می‌کنید  فکر  خود  با  احتمالًا  برترین‌ها: 
کتاب  در  رکورد  یک  ثبت  برای  که 
رکوردهای جهانی گینس، نیاز است که 
مدت زیادی را تمرین و آموزش ببینید 
برای  را  رکوردی  چنین  به  رسیدن  و 
می‌دانید  آیا  اما  می‌دانید؛  بعید  خودتان 
به مهارت  نیازی  از رکوردها  که برخی 
باور  اگر  ندارند؟  خاصی  آموزش  و 
نمی‌کنید پس در ادامه با ما در برترین‌ها 
رکوردهای  از  لیستی  تا  باشید  همراه 
نشان  شما  به  را  عجیب‌وغریب  گینس 
دهیم که مردم عادی آن‌ها را شکسته‌اند.

۱. در ژانویه سال ۲۰۱۹، عکسی از یک 
تخم‌مرغ با سرعتی شگفت‌انگیز اینترنت 
رکورد  و  درنوردید  را  اینستاگرام  و 
دوست‌داشتنی‌ترین  برای  را  جهانی 
عکس همه زمان‌ها شکست. تا به امروز 
میلیون   ۵۴.۲ اینستاگرام،  در  این عکس 

لایک دریافت کرده است!
۲. در ژانویه ۲۰۱۶، دیوید راش با بیرون 
دقیقه،  در یک  تنها  آوردن ۷۰ جوراب 
او جوراب‌ها  رکورد جهانی را شکست. 
ردیف  در یک  که  افرادی  پاهای  از  را 
نشسته بودند، بیرون می‌کشید و این کار 

را با چشم‌بسته انجام می‌داد.
بابکاک  دیوید   ،۲۰۱۳ اکتبر  در   .۳
در  که  را  شالی  بلندترین  رکورد 
را  است  شده  بافته  ماراتن  دوی  حین 
 ۴۸ و  ساعت   ۵ مدت  به  او  شکست. 
این  در  و  بود  دویدن  حال  در  دقیقه 
 مدت شالی با طول ۳ متر و ۷۰ سانتیمتر 

بافت!
با  آلوارو   ،۲۰۱۹ سال  دسامبر  در   .۴
توانست رکورد گره زدن  بسته  چشمان 
او  بشکند!  را  دقیقه  یک  در  کفش  بند 

در یک دقیقه بند ۱۹ کفش را گره زد.
۵. در ژانویه سال ۲۰۱۰، جنیفر ژاکوبز 
که  را  مویی  گیره‌های  بیشترین  رکورد 
دقیقه  یک  در  خود  سر  روی  بر  کسی 
یک  در  او  شکست.  است  داده  قرار 
دقیقه ۲۰۱ گیره را بر روی موهای خود 

گذاشت.
۶. در نوامبر ۲۰۱۲، استیو جاکوبز رکورد 
او  بیشترین شورت را شکست.  پوشیدن 
در کل ۲۶۶ شورت را بر روی هم پوشید!
۷. در ژوئن سال ۲۰۱۹، ما بیشترین تجمع 
افراد را با لباس عروس در جهان داریم. 

در کل ۱۳۴۷ زن که سن آن‌ها بین ۱۸ 
را  خود  عروسی  لباس  بود،  ساله   ۹۲ تا 

پوشیدند و به این اجتماع پیوستند.
نام  به  مردی   ،۲۰۱۳ سال  ژانویه  در   .۸
الکسی از اوکراین، رکورد طولانی‌ترین 
را  برف  با  بدن  مستقیم  تماس  زمان 
دقیقه و هشت  به مدت ۶۰  او  شکست. 

ثانیه در برف دراز کشید.
۹. یک زوج آمریکایی که رکورد جهانی 
شکستند.  را  نامزدی  مدت  طولانی‌ترین 
آن‌ها به مدت ۶۷ سال با یکدیگر نامزد 
بودند تا اینکه در ژوئن ۱۹۶۹ وقتی ۸۲ 

ساله بودند با یکدیگر ازدواج کردند!
۱۰. در زمستان سال ۲۰۱۶، تاد سیمپسون 
ساخت.  را  رکوردشکن  آدم‌برفی  یک 
این آدم‌برفی به‌اندازه ۳ میکرومتر ارتفاع 
داشت که رکورد کوچکترین آدم‌برفی 

جهان را به نام او ثبت کرد.
۱۱. در سپتامبر ۲۰۱۳، گروهی از مردم 
بیشترین  همزمان  پخت  جهانی  رکورد 
لابستر را شکستند. آن‌ها ۹۵۰ لابستر را 

به‌طور همزمان پخت و سرو کردند.
۱۲. در مارس ۲۰۱۱، فردی به نام رابرت 
پایتخت  نام ۵۰  دقیقه،  توانست در یک 
کشور را از حفظ بگوید و رکورد جهانی 

را به نام خود کند.
۱۳. در ژوئن ۲۰۰۴، میشائیل کارمایکل 
روی  رنگ  لایه‌های  بیشترین  رکورد 
همسرش  و  او  شکست.  را  توپ  یک 
شروع   ۱۹۷۷ سال  در  را  پروژه  این 
کردند و از آن زمان ۱۷۹۹۴ لایه رنگ 
بر روی یک توپ زدند. آن‌ها به مدت 
اضافه  رنگ  لایه  دو  روز  هر  سال   ۲۷ 

می‌کردند!
در  سالیوان  کالی   ،۲۰۱۷ مارس  در   .۱۴
یک تصادف دچار شکستگی از ۳۲ ناحیه 
شد و رکورد جهانی را به نام خود ثبت 

کرد!
۱۵. در آگوست سال ۲۰۱۸، یک فردی 
به نام کاراته توانست ۶۹۲ نی نوشابه را 
در دهان خود قرار دهد و رکورد جهانی 

را بشکند!
۱۶. در سپتامبر سال ۲۰۱۳، فردی به نام 
العبر توانست ۳۱ قاشق را به‌طور همزمان 
و به‌صورت متعادل بر روی صورت خود 

حفظ کند و رکورد را بشکند.
۱۷. بادی دوئل در نوامبر ۲۰۰۷ به دلیل 
در  پاشو(  )بشین  اسکات   ۴۷۰۸ انجام 
شکست.  را  جهانی  رکورد  ساعت  یک 
این بدین معنی است که او هر دقیقه ۷۸ 

اسکات را انجام داده است!
و  آلبرتو   ،۲۰۱۹ سال  ژوئن  در   .۱۸
 ۱.۳۳۳ چسباندن  رکورد  ایتالیا  از  سارا 
استیکر )برچسب( را روی یک دوچرخه 

شکستند!
۱۹. همچنین در سپتامبر سال ۲۰۱۷، یک 
سازمان، رکورد جهانی را برای چسباندن 
بیشترین استیکر )برچسب( بر روی یک 
 ۲۹.۰۸۳ مجموع  در  شکست.  اتوبوس 

برچسب بر روی اتوبوس چسبانده شد!
مرکریو  روکو   ،۲۰۱۹ سپتامبر  در   .۲۰
رکورد متعادل نگه‌داشتن ۱۷۰۰ فنجان را 

روی پیشانی خود شکست!
۲۱. در فوریه سال ۲۰۱۸، الی بیشاپ تنها 
کف  بار   ۱۱۰۳ توانست  دقیقه  یک  در 

بزند و رکود جهانی را به دست آورد.
۲۲. در سال ۱۹۹۴، خانواده سناد در هند 
مدرک  بیشترین  داشتن  جهانی  رکورد 
دکترا در یک خانواده را شکستند. آن‌ها 

در کل هفت دکترا داشتند!
۲۳. در ژانویه سال ۲۰۱۱، گینسی ریشی 
رکورد بیشترین پرچم‌های خالکوبی‌شده 
بر روی بدن کسی را شکست. دو سال 
بر  را  تمام ۳۶۶ پرچم  او  تا  طول کشید 

روی بدنش خال‌کوبی کند.
۲۴. در اکتبر سال ۲۰۱۳، اریک لاینبک 
بیشترین  حل  برای  را  جهانی  رکورد 
در  او  آورد.  دست  به  روبیک  مکعب 
۲۴ ساعت و بدون توقف ۵.۸۰۰ مکعب 

روبیک را حل کرد.

به گزارش ایسنا بر اساس گفته‌های نماینده هسته چین ایران در کشور چین، اسفناج 
یادگار چند هزارساله ایرانیان در چین بشمار می‌آید.

از  ایران و چین به دو قرن قبل  اینکه رابطه  به  با اشاره  محمدحسین اسلامی نسب 
میلاد مسیح )ع( مربوط می‌شود، اظهار کرد: در این برهه زمانی ارتباط چین با ایران 
به‌طور غیرمستقیم و از طریق تجارت ابریشم چین از طریق هند به ایران آغاز شد، 
به‌طوری‌که »جان چن« یکی از تجار چینی برای اولین بار به سمت ایران حرکت 
کرد و اولین ارتباط مستقیم ایران و چین برقرار شد. وی بابیان اینکه ایرانیان پس 
از گذشت دو قرن از میلاد مسیح به کشور چین رفت، افزود: دومین ارتباط رسمی 
بین ایران و چین در دوران ساسانیان شکل گرفت به‌نحوی‌که تجاری از ایران به‌سوی 
از هزار سکه متعلق  نیز در همین رابطه بیش  کشور چین حرکت کردند و اخیراً 
به دوران ساسانی در چین کشف شد که اکنون در موزه‌های این کشور نگهداری 
می‌شود. وی بابیان اینکه در سلسله »یوان« در چین، ارتباطات بین ایران و چین بسیار 
تقویت و بیشتر شد، گفت: در این دوران داروهای چینی، ظروف چینی و نقاشی‌های 
زبان‌های  از  فارسی پس  زبان  دوره،  این  در  و حتی  می‌شد  مبادله  ابریشم  و  چینی 
چینی و مغولی جز سه زبان مهم این کشور به شمار می‌رفت، به‌طوری‌که اکنون نیز 
در بعضی از مناطق چین عبارات مشترک ایرانی در این سرزمین برجا مانده است. 


