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چهار ساختمان با معماری 
شگفت‌انگیز فروردین

را  اطرافیان  و  هستید  جذابی  انسان 
می‌کنید،  جذب  خود  به  آهنربا  مانند 
و  بگیرید  نیک  فال  به  را  روحیه  این 
دهید.  گسترش  را  دوستانتان  دامنه 
امروز  دارید  کسی  با  که  مشاجره‌ای 
فرد  این  با  و  می‌شود  خیر  به  ختم 
شکار  فکر  به  کرد.  خواهید  آشتی 
لحظه‌ها باشید و فرصت‌های امروز را 
به شرایطی برای افزایش درآمد تبدیل 

نمایید.              

    اردیبهشت
از  را  شما  و تلاش،  ندهید کار  اجازه 
به وضعیت سلامتی خودتان  رسیدگی 
ناخوانده‌ای  مهمان  امروز  کند.  غافل 
خاطره‌های  یاد  به  می‌زند.  سر  شما  به 
افتاد.  خواهید  کودکی  دوران  خوش 
احتمال سوءبرداشت شما از صحبت یا 
رفتار همسر یا عشق زندگی‌تان وجود 

دارد.      

خرداد
بیشتری  تجربه‌های  که  فردی  امروز 
نصیحت‌های  دارد،  شما  به  نسبت 
می‌گذارد.  میان  در  شما  با  را  مهمی 
راهی  بلندمدت  سرمایه‌گذاری‌های  با 
کنید.  پیدا  خود  درآمد  افزایش  برای 
و  نکنید  فکر  مشکلات  به  بیش‌ازحد 
به  اعضای خانواده  با حضور در کنار 

آرامش برسید.                    

تیر
امروز با حجم زیادی از کارها روبه‌رو 
خواهید شد، اما انرژی لازم را به دست 
می‌آورید و خسته نخواهید شد. امروز 
بخت با شما یار است و وام یا پولی به 
دستتان می‌رسد. سفری تفریحی را در 
اتفاق‌های  سفر  این  در  و  دارید  پیش 
فرخنده‌ای برای شما رخ خواهد داد.        ‌                   

مرداد
خودتان  سلامت  حفظ  فکر  به  اگر 
هستید از امروز بیشتر ورزش کنید. از 
پولی  نمی‌کردید  را  جایی که فکرش 
فردی  از  امروز  می‌رسد.  دستتان  به 
شما  به  نسبت  کمتری  سن‌وسال  که 
دارد، درس مهمی را خواهید آموخت. 
امروز شما  یا عشق زندگی‌تان  همسر 
کرد.  خواهد  شگفت‌زده  حسابی  را 
زیادی  توجه  و  هستید  مهربانی  انسان 

به اطرافیان دارید.           

شهریور
آغاز  سرشاری  باانرژی  را  روز 
ممکن  کاری  فشارهای  اما  کرده‌اید، 
فراهم  را  شما  ناراحتی  زمینه  است 
که  خانواده  اعضای  از  یکی  کند. 
به‌احتمال‌زیاد خواهرتان است امروز از 

در کمک و یاری وارد می‌شود.

مهر
فردا  و  امروز  مشکلات  حل  برای 
نکنید و هرچه سریع‌تر فکری به حال 
خوبی  روز  بردارید.  خود  مشکلات 
برای کار و تجارت نیست و ضرری را 
در معامله‌ها تجربه خواهید کرد. مراقب 
دوست  لباس  در  که  دشمنی  باشید 
پنهان ‌شده امروز سر شما کلاه نگذارد.  

آبان
بعداً  که  ندهید  قول‌هایی  اطرافیان  به 
باشید.  ناتوان  قول‌ها  این  انجام  از 
و  املاک  بازار  در  را  خود  پول 
هدیه  نمایید.  سرمایه‌گذاری  مستغلات 
یا  از دوستان  از یکی  را  غیرمنتظره‌ای 
امروز  کرد.  خواهید  دریافت  آشنایان 
استعدادهای  تا  می‌شود  مهیا  فرصتی 
خود را شکوفا کنید.                          

آذر
سلطنت  سلامتی  که  نکنید  فراموش 
ناپیدا است و بیشتر مواظب سلامتی‌تان 
امروز  قدیمی  رفقای  از  یکی  باشید. 
رابطه  دارد.  نیاز  شما  مالی  کمک  به 
پنهانی که دارید را کنار بگذارید. قدر 
زمان را نمی‌دانید و این وضعیت جلوی 
پیشرفت شما را گرفته است.                   

دی
پیدا  زیادی  فراغت  اوقات  امروز 
تفریح،  و  استراحت  با  تا  می‌کنید 
خودتان را برای روزهای آینده آماده 
کنید. بیشتر از درآمدتان خرج نکنید 
به  بگیرید.  پیش  در  صرفه‌جویی  و 
خاطر داشته باشید که بار کج به منزل 
نمی‌رسد و فکر کارهای غیرقانونی را 

از سر بیرون کنید.   
بهمن

کم  و  ندارید  انرژی  کافی  به‌اندازه 
ممکن  شرایط  این  هستید،  روحیه 
فراهم  را  شما  ناراحتی  زمینه  است 
با  اموال  از  یکی  سرقت  احتمال  کند. 
ارزش شما وجود دارد. خجالت را کنار 
به  را  خود  محبت  و  عشق  و  بگذارید 
زبان بیاورید. برای حل مشکلات امروز 
از اطرافیان کمک بگیرید. وقتی برای 
و  نمی‌دهید  اختصاص  خانواده  اعضای 
را  آنها  دلخوری  زمینه  وضعیت  این 

فراهم کرده است.  

اسفند
اجازه ندهید حجم زیاد کارهای امروز 
برای  کند.  و مضطرب  نگران  را  شما 
تجارتی  را  خود  پول  درآمد  افزایش 
مطمئن و بی‌ضرر سرمایه‌گذاری کنید. 
قرار است به همراه دوستان و آشنایان 

دورهم جمع‌ شوید.

برترین‌ها: ایده ساختن استخرهایی در 
ارتفاع که یک ضلع آن‌ها آزاد و به 
سمت بیرون باشد، ایده جالبی است. 
هتل‌های  از  شماری  دنیا  سراسر  در 
سواحل  و  لوکس  آپارتمان‌های  و 
توریستی، مجهز به چنین استخرهایی 
ایده‌های  از  یکی  فقط  این  هستند. 
مطلب  این  در  است.  معماری  جذاب 
که  می‌شوید  آشنا  ساختمان  چهار  با 

معماری شگفت‌انگیزی دارند.
۱. خیابان مسقف میلان

ایران کم نداریم،  بازار مسقف در  ما 
مثلًا بازار زنجان که لقب طولانی‌ترین 
بازار  یا  دارد  را  ایران  مسقف  بازار 
و  بزرگ‌ترین  از  یکی  که  را  تبریز 
در  سرپوشیده  بازارهای  مهم‌ترین 
شمار  به  آسیا  قاره  و  ایران  سطح 
یک  حدود  مساحتی  با  و  می‌رود 
بازار  بزرگ‌ترین  کیلومترمربع، 

سرپوشیده جهان است.
عکس‌هایی  اینجا  در  نیست  بد  اما 
میلان  در  سرپوشیده  خیابان  یک  از 
سقف  یک  با  خیابان  این  ببینید.  را 
پوشیده  زیبا  بسیار  شیشه‌ای  قوس‌دار 
به  موسوم  خیابان  این  است،  شده 
 Galleria Vittorio Emanuele
II است و در مرکز میلان قرار دارد.
۲. استخری در آسمان رو به ابدیت 

ایده ساختن استخرهایی در ارتفاع که 
یک ضلع آن‌ها آزاد و به سمت بیرون 
باشد، ایده جالبی است. در سراسر دنیا 

آپارتمان‌های  و  هتل‌های  از  شماری 
لوکس و سواحل توریستی، مجهز به 
استقبال  و  هستند  استخرهایی  چنین 

خوبی از آن‌ها شده است.
استخرها  این  مرتفع‌ترین  از  یکی  اما 
در سنگاپور و در طبقه ۵۷ ام هتلی به 
نام »Marina Bay Sands« قرار 
 »SkyPark« استخر  این  به  دارد، 
می‌گویند و ۱۲۴۰۰ مترمربع مساحت 
دارد. منظره این استخر بی‌نظیر است.

۳. پل‌هایی برای حیوانات
از  بعضی  در  که  است  جالب  خیلی 
محیط‌زیست  برای  آن‌قدر  دنیا  نقاط 

هستند  قائل  ارزش  حیات‌وحششان  و 
که اگر از روی اجبار، مقامات مجبور 
شدند، جاده‌ای را از دل طبیعت عبور 
حیوانات  عبور  برای  پل‌هایی  بدهند، 

می‌سازند!
توجیه  پل‌ها  این  ساختن  البته 
تنها  در  چراکه  دارد،  هم  اقتصادی 
میلیارد   ۸ سالانه  ایالات‌متحده  در 
خاطر  به  خودروها  به  خسارت  دلار 

تصادف با حیوانات رخ می‌دهد.
در  که  بود  کشوری  نخستین  فرانسه 
برای  پل  یک   ،۱۹۵۰ دهه  سال‌های 
فرانسه  از  بعد  ساخت،  حیوانات 
و  کانادا  سوئیس،  هلند،  کشورهای 
آمریکا هم مبادرت به این کارکردند. 
تنها در کشور هلند، ۶۰۰ تونل در زیر 
راه‌های بزرگ و کوچک تعبیه شده 
جمعیت  افزایش  آن  نتیجه  که  است 
مثل  انقراض  معرض  در  حیوانات 
گورکن‌ها بوده است. در اینجا نگاهی 
پل‌های  این  از  تعدادی  به  می‌اندازیم 

باورنکردنی:
۴. خانه‌هایی روی یک مرکز خرید

روی  بر  چهارخانه  این  تصویر  به   
نگاه  چین  در  ژوژائو  خرید  مرکز 
در  روزها  این  تصاویر  این  کنید، 
می‌شوند،  دست‌به‌دست  اینترنت 
ساخت  بودن  قانونی  به  بعضی‌ها 
گویا  اما  دارند،  شک  خانه‌های  این 
آن‌ها  ساخت  برای  لازم  مجوزهای 

گرفته شده است.

شهرهای  احداث  سیاست  راستای  در 
شهر  چین،  دولت  سوی  از  سبز 
چین،  دیگر  شهر   ۳۳ همراه  ژوژائو 
است.  شده  انتخاب  منظور  این  برای 
سیاست،  این  از  قسمتی  به‌عنوان 
 ۴۵ از  کوتاه‌تر  ساختمان‌های  کلیه 
 ۱۲ از  کمتر  که  آن‌هایی  یا  متر 
اخیر  سال  بیست  در  و  دارند  طبقه 
باید روی سقف خود  ساخته شده‌اند، 
ساخت  اما  باشند؛  داشته  سبز  فضای 
یک  سقف  روی  سبک  این  به  خانه 
جالب خود  نوع  در  بزرگ،   عمارت 

 است!

خواندنیامروز شما

افرادی که به دست خودشان جراحی شدند!
کردنش  باور  شاید  یک ‌پزشک:  وب‌سایت 
یا  سخت  شرایط  ولی  باشد،  دشوار  شما  برای 
داشته  آن  بر  را  افرادی  شیدایی  و  دیوانگی 
است که خودشان را عمل جراحی کنند. بعضی 
هیچ  هم  بعضی‌ها  بودند،  پزشک  افراد  این  از 
سررشته‌ای از طبابت نداشتند و فقط میل به بقا 
در شرایطی سخت، آن‌ها را وادار به چنین کار 

باورنکردنی‌ای است.
این ماجراهای ده‌گانه را بخوانید:

1. دکتر جری نیلسون
نوع جراحی: بیوپسی )تکه‌برداری(

پزشک  یک  نیلیسون«،  لین  »جری  دکتر 
او   ۱۹۹۸ سال  در  است.  باتجربه  آمریکایی 
به‌عنوان پزشک یک ایستگاه در قطب جنوب، 
موسوم به ایستگاه آموندسن- اسکات، استخدام 
شد. در طی فصل زمستان، او تنها پزشک مقیم 
در این ایستگاه بود. در مارس سال ۱۹۹۹، او 
متوجه شد که توده‌ای در پستان راستش دارد به 
همین خاطر از طریق ایمیل و ویدئوکنفرانس 
مشاوره‌ای با پزشکان آمریکایی انجام داد و از 

توده، بیوپسی )تکه‌برداری( انجام داد.
نتیجه بیوپسی، دقیق نبود، چون موادی که برای 
نگهداری  ایستگاه  در  و  هستند  لازم  بیوپسی 
می‌شدند، تاریخ گذشته بودند و دقت تشخیصی 
زمستان  در  ازآنجاکه  می‌آوردند.  پایین  را 
ندارد  وجود  به‌هیچ‌عنوان  ایستگاه  به  دسترسی 
و هواپیماها هم جای مناسبی برای فرود ندارند، 
تصمیم گرفته شد که با یک هواپیمای نظامی و 
از طریق چتر نجات، اسباب و مواد لازم برای 
یک  نیلسون  خانم  شود.  فرستاده  پزشک  این 
وقتی تصویر لام‌ها  داد و  انجام  بیوپسی دیگر 
که  شد  مشخص  شد،  فرستاده  پزشکان  برای 
سلول‌های توده، سرطانی هستند. نیلسون مجبور 
همان  در  ایستگاه،  ساکنان  کمک  با  که  شد 
اینکه  تا  کند  شروع  را  شیمی‌درمانی  ایستگاه 
در ماه اکتبر هواپیمایی برای بازگرداندن وی 

فرستاده شد.
بعد از رسیدن به آمریکا، چندین جراحی روی 
خانم نیسلون انجام شد و عمل ماستکتومی )قطع 

پستان( روی وی انجام شد.
جالب اینجاست که بعد از بهبود، خانم نیسلون 
 Ice عنوان  با  تجربه‌اش  مورد  در  کتابی 
Bound نوشت. بعدها با استفاده از مطالب این 
»سوزان  بازی  با  تلویزیونی  فیلم  یک  کتاب، 

ساراندون« ساخته شد:  سوزان ساراندون.
2. آماندا فیلدینگ

نوع جراحی: شکافتن جمجمه
»آماندا فیلدینگ«، یک پزشک نیست، او یک 
فیلم‌های علمی است. در  هنرمند و کارگردان 
ناراحتی روحی  این زن دچار  بازه زمانی  یک 
شد، طوری که تصور می‌کرد باید حتماً عمل 
شکافتن جمجمه رویش انجام شود تا بهبود پیدا 
اطمینانی  قابل  پزشک  دنبال  مدت‌ها  او  کند. 
ولی  باشد،  عمل  این  به  حاضر  که  می‌گشت 

کسی را پیدا نمی‌کرد. افرادی که به خاصیت 
عقیده  دارند،  عقیده  جمجمه  شکافتن  درمانی 
در  کوچک  شکاف  یک  ایجاد  که  دارند 
مغز  در  راحت‌تر خون  باعث گردش  جمجمه 

می‌شود.

 
خودش  که  گرفت  تصمیم  او  سرانجام 
بود  فیلدینگ وقتی ۲۷ ساله  دست‌به‌کار شود. 
یک درل )مته( دندانپزشکی خرید که با فشار 
پا، کنترل می‌شد، سپس یک عینک تیره هم به 
چشم زد تا خونی که از سرش می‌آید، جلوی 
شکافی  جراحی  چاقوی  با  نگیرد.  را  دیدش 
به  کرد  شروع  بعد  و  داد  سرش  پوست  در 
مته‌کاری! در طی این کار هراس‌انگیز، او یک 
لیتر خون از دست داد، اما او از نتیجه جراحی 
از  بعد  ساعت   ۴ طی  در  بود.  راضی  خودش 
عمل، او احساس خوشحالی و آرامش می‌کرد. 
خودش می‌گوید: »)بعد از عمل( بیرون رفتم و 
برای شام گوشت کبابی خوردم، بعد از آن هم 

به مهمانی رفتم.«
فیلم کوتاهی در مورد  او  اینجاست که  جالب 
فقط  البته  که  کرد  تهیه  هم  جمجمه  شکافتن 
برای افرادی که دعوت کرده بود، نمایش داده 

شد.
3. دبورا سامپسون )۱۷۶۰ تا ۱۸۲۷(

نوع جراحی: خارج کردن گلوله

داستان این زن هم در نوع خود شنیدنی است. 
در سال ۱۷۸۲، این زن برای اینکه بتواند وارد 
و  زد  مرد جا  به‌عنوان  را  ارتش شود، خودش 
بانام »رابرت شاتلفت« در هنگ چهارم ارتش 
و  قوی‌بنیه  او  که  ازآنجاکه  کرد.  نام‌نویسی 
بلندقد بود و ظاهر چندان زنانه‌ای نداشت، کسی 

شک نمی‌کرد که او در واقع یک مرد است.
او  اینکه  تا  می‌رفت  پیش  خوب  چیز  همه 
نیویورک،  نزدیک  درگیری  یک  جریان  در 
به  او  گلوله،  کردن  خارج  برای  شد.  مجروح 
اینکه حین  بیم  از  او  اما  شد؛  برده  بیمارستانی 
عمل جنسیتش مشخص شود، خودش گلوله را 
از محل اصابتش که در رانش بود، خارج کرد 
دوخت.  خیاطی  سوزن  یک  با  را  زخم  بعد  و 
وقتی که زخم‌های او بهبود پیدا کرد، او دوباره 
به ارتش برگشت.  تا سال ۱۷۸۳ که سامپسون 
متوجه  کسی  برداشت،  دیگر  جراحت  یک 
متوجه  ارتشی‌ها  وقتی  نشد.  واقعی  جنسیت 
شدند که او یک زن است، مرخصش کردند، 
ولی ازآنجاکه در جریان خدمت نظامی زخمی 
شده بود، مقرری‌ای برایش در نظر گرفتند. در 
سال ۱۸۳۸، کنگره موافقت کرد که به ورثه او 

هم مستمری پرداخت شود.
تا   ۱۸۶۲( کین  اونیل  اوان  دکتر   .4

)۱۹۳۳
نوع جراحی: برداشتن آپاندیس و ترمیم 

فتق کشاله ران

پیشرو  جراح  یک  کین،  اونیل  اوان  دکتر 
بیمارستان‌های  از  یکی  برجسته  پزشک  و 
همه  به  که  گرفت  تصمیم  او  بود.  نیویورک 
ثابت کند که برای جراحی‌های کوچک نیازی 
او  کار،  این  برای  نیست.  عمومی  بیهوشی  به 
را  خودش  آپاندیس  موضعی،  بیهوشی  با  تنها 
برداشت! درحالی‌که او روی تخت عمل دراز 
جای  آینه  یک  از  استفاده  با  و  بود  کشیده 
عمل را می‌دید، سه پزشک دیگر به او کمک 
می‌کردند. او خودش برش لازم برای جراحی 
را  آ‍پاندیسش  و  کرد  ایجاد  شکمش  روی  را 

برداشت و و کار بخیه را به دستیارانش سپرد.
 ۷۰ در  و   ۱۹۳۲ سال  در  کین،  اونیل  دکتر 
زد،  پیچیده‌تری  ماجراجویی  به  دست  سالگی 
رانش  کشاله  فتق  که  گرفت  تصمیم  بار  این 
را عمل کند. به خاطر نزدیکی شریان رانی به 

محل عمل، این عمل، کار ظریفی است.
اما دکتر اونیا کین، موفق شد، عمل را در کمتر 

از دو ساعت با موفقیت به پایان برساند. 
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نوع جراحی: برداشتن سنگ مثانه – سال ۱۶۲۰
سال   ۴۰۰ و  نباشد  جراح  کسی  کنید  تصور 
و  باشد  مثانه  سنگ  عذاب  و  رنج  دچار  پیش 
را  مثانه‌اش  بگیرد، خودش، سنگ  بعد تصمیم 
بردارد. دکتر »نیکولاس تولپ«، جراح هلندی 
تصویر  در  -که  آمستردام  وقت  شهردار  و 
حین  در  او  از  »رامبراند«  که  را  تابلویی  زیر 
تشریح کشیده، می‌بینید، در صفحاتی از کتاب 
کار  این  ماجرای  پزشکی«  در  »ملاحظاتی 

جنون‌آمیز را این‌چنین توصیف می‌کند:
تصمیم  لتائوس«  »جوناس  نام  به  نعل‌بندی 
دربیاورد.  را  مثانه‌اش  سنگ  خودش  گرفت، 
برای همین، همسرش را به بهانه خرید ماهی به 
بیرون خانه روانه کرد و بعد با کمک برادرش 
دستانش  با  را  ابتدا سنگ  او  شد.  کار  مشغول 
بافت روی سنگ  و  پوست  بعد  و  لمس کرد 
را در محل پرینئوم )قسمت زیر لگن در بین 
تهیه‌کرده  مخفیانه  که  چاقویی  با  را  ران(  دو 
طویل‌تر  را  برش  به‌تدریج  او  داد.  برش  بود، 
سنگ  عبور  برای  اندازه‌اش  که  آن‌قدر  کرد، 

مناسب شود.
ادامه دارد...

قسمت اول


