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جهان در قرنطینهعکس های روز:

 تنها سفره  ماهی صورتی جهان 
در استرالیا را ببینید! فروردین

و  نیستید  کارها  به موقع  انجام  اهل 
سبک  تا  شده  باعث  روحیه  این 
زندگی شما اطرافیان را ناراحت کند. 
رویکرد بلندمدتی برای سرمایه گذاری 
انسان  نکنید.  عجله  و  باشید  داشته 
باشید  اما مواظب  سخاوتمندی هستید، 
سوءاستفاده  زمینه  روحیه  این  که 

اطرافیان را فراهم نکند.               

    اردیبهشت
سفر  بار  و  هستید  مسافرت  عازم 
چراکه  باشید  مواظب  اما  بسته اید، 
احتمال دارد یکی از کالاهای باارزش 
شود.  گم  مسافرت  این  در  شما 
خودتان  تلاش  و  کار  با  بیش ازحد 
کنار  در  حضور  با  و  نکنید  خسته  را 
دوستان و آشنایان، آرامش پیدا کنید.     

خرداد
به تنهایی  که  علاقه ای  ندهید  اجازه 
گوشه گیری  فرد  به  را  شما  دارید، 
که  زیادی  زحمت های  کند.  تبدیل 
کشیده اید بی مزد و منت نخواهد ماند و 
امروز پاداش این زحمت ها را دریافت 
عاشقی شما  امروز روز  خواهید کرد. 
است و با دلبری خوش چشم وابرو آشنا 

خواهید شد.                     

تیر
و  زمین  به  و  هستید  مشکوکی  انسان 
امروز  روحیه  این  دارید،  شک  زمان 
خواهد  بزرگی  دردسر  به  را  شما 
انداخت. احتمال زیادی وجود دارد که 
ناشایستی زمینه دلخوری  انجام کار  با 
پدر یا مادر یا بزرگان فامیل را فراهم 
و  شوخ  روحیه ای  کمک  با  کنید. 
اطرافیان  به  دارید،  که  خوش مشربی 

روحیه بدهید.  

مرداد
و  دهید  تغییر  زندگی  به  را  نگاهتان 
پیش  در  زندگی  به  مثبت  رویکردی 
که  باشید  داشته  خاطر  به  بگیرید. 
اعتمادبه نفس  میان  از  موفقیت  راه 
قابل ملاحظه ای  سود  امروز  می گذرد. 
از معامله  در معاملات خواهید داشت، 
درس  داده اید  انجام  که  پرسودی 
بگیرید و در آینده نیز شرایط سود و 

درآمد بیشتر را مهیا کنید.           

شهریور
امید خود به زندگی را از دست ندهید 
و به خاطر داشته باشید که پایان شب 
گم  احتمال  امروز  است.  سفید  سیه، 
 شدن پول یا کالایی گران قیمت وجود 
شش دانگ  شرایطی  چنین  در  دارد، 
حواستان را جمع کنید و روز را بدون 
پایان  به  ثروت  و  مال  دادن  از دست 

برسانید.

مهر
در  را  خوبی  روز  سلامتی  لحاظ  به 
افزایش  برای  فرصتی  با  دارید.  پیش 
از  یکی  شد.  خواهید  روبرو  درآمد  و 
نادرستی  مسیر  در  خانواده  اعضای 
زمان  امروز  و  است  گذاشته  قدم 
این  نصیحت،  با  که  است  مناسبی 
راهنمایی کنید.   راه درست  به  را  فرد 

آبان
دست کم  را  خود  استعداد  و  خلاقیت 
نگیرید و از این توانایی ها نهایت استفاده 
را ببرید. احتمال ایجاد مشاجره ای میان 
همکاران  یا  همسایه ها  از  یکی  و  شما 
در  عشقی  باشید  مطمئن  دارد.  وجود 
دل به همسر یا عشق زندگی تان دارید، 
عشقی  امروز  و  است  متقابلی  احساس 
آتشین را دریافت خواهید کرد.                           

آذر
شما  لب های  از  شادی  و  خنده  امروز 
وجود  زیادی  احتمال  نمی شود.  محو 
عشق  یا  همسر  و  شما  میان  که  دارد 
مالی  مشکلات  سر  بر  زندگی تان 
رویکردی  شود.  ایجاد  مشاجره ای 
حل  به  متانت  و  آرامش  با  همراه 
مشکلات در پیش بگیرید.                    

دی
مطمئن  و  دهید  ادامه  تلاش هایتان  به 
موفقیت  با  چندانی  فاصله  که  باشید 
دارید  با کسی  مشاجره ای که  ندارید. 
این  با  و  می شود  خیر  به  ختم  امروز 
فرد آشتی خواهید کرد. به فکر شکار 
لحظه ها باشید و فرصت های امروز را 
به شرایطی برای افزایش درآمد تبدیل 

نمایید.   
بهمن

و  شما  میان  مشاجره ای  ایجاد  احتمال 
امروز  دارد.  وجود  اطرافیان  از  یکی 
می زند.  سر  شما  به  ناخوانده ای  مهمان 
از کار و تلاش دست نکشید  لحظه ای 
تحقق  با  فاصله ای  که  باشید  مطمئن  و 
رویای تان ندارید. فرصتی پیدا می کنید 
اطرافیان  به رخ  را  تا مهارت های خود 

بکشید.   

اسفند
و  بگذارید  کنار  را  منفی  فکرهای 
خوشایند  و  مثبت  افکار  به  همیشه 
فکر کنید. پولی به دست می آورید و 
قسمتی از این پول را برای آینده کنار 
بگذارید. برای از بین بردن نگرانی های 
عشق  یا  همسر  دست  امروز 
تفریح  کمی  و  بگیرید  را  زندگی تان 
کنار  را  عجولانه  تصمیم های   کنید. 

بگذارید. 

شگفت آور  چیزهای  تاکنون  ما 
خرچنگ های  از  دیده ایم:  فراوانی 
گورخرهای  تا  گرفته  رنگارنگ 
به پای  هیچ کدام  ولی  خال خالی، 
نمی رسند.  یک سفره ماهی صورتی 
عکاس  که  تصاویری  لطف  به 
گذاشته  اشتراک  به  لیِن  کریستین 
می توانند  جهان  همه  اکنون  است، 
منحصربه فرد  بی مانند و  این حیوان 
سال  در  کشفش  زمان  از  که  را 
بود  شده  دیده  بار   7 تنها   2015

ببینند.
آب های  در  مذکر  سفره ماهی  این 
استرالیا  الیوت کشور  لیدی  جزیره 
بریرِ ریف  دریای گریت  در  واقع 
زندگی می کند و سه متر و سی وپنج 
بااینکه  دارد.  طول  سانتی متر 
مانتا«  »پراجکت  نام  به  گروهی 
که بر ویژگی های بومی و زیستی 
تحقیق  استرالیا  سفره ماهی های 
گسترده  به طور  پیش  از  می کنند 
سفره ماهی های  روی  بر  مطالعه  به 
ولی  بودند،  پرداخته  استرالیا 
لین  آقای  حیرت انگیز  عکس های 
همه  به  را  جانور  این  که  بودند 

شناساندند.
نام آن  این سفره ماهی صورتی که 
را به یاد فیلم پلنگ صورتی، بازرس 
کلوزو گذاشته اند، آن قدر غیرعادی 
می کرد  فکر  ابتدا  لین  که  است 
است.  شده  مشکل  دچار  دوربینش 

که  نمی دانستم  »من  می گوید:  او 
سفره ماهی صورتی هم وجود دارد، 
فکر  و  شدم  گیج  دلیل  همین  به 
شده  خراب  دوربینم  فلش  کردم 
چنین  ولی  می کند«.  کار  اشتباه  یا 
بازرس  نبود. رنگ صورتی  چیزی 
منحصربه فرد  به شدت  را  او  کلوزو 

می کند.
برای  مانتا«  »پراجکت  گروه 
آن که درباره رنگ بندی این جانور 
بیشتر بیاموزند، در سال 2016 یک 
عمل  به  او  از  پوستی  بافت برداری 
پی  تا  شد  سبب  کار  این  آوردند. 

ببرند که رنگ خاص حیوان به علت 
نیست.  غذایی اش  رژیم  یا  بیماری 
رنگ  که  می دانند  اکنون  محققان 
به  سفره ماهی  این  پوست  صورتی 
سبب یک جهش ژنتیکی است که 
است.  ساخته  متفاوت  را  ملانینش 
احتمالًا او به وضعیت »اریتیریسم« 
سبب  که  حالتی  است؛  شده  دچار 
حیوان  یک  رنگ دانه های  می شود 
ظاهر  صورتی  یا  قرمز  به صورت 
به  جهش  این  بهتر  درک  شوند. 
تا  کرد  خواهد  کمک  دانشمندان 
رنگی  تکامل  چگونگی  درباره 
را  بیشتری  نکات  سفره ماهی ها 

فرابگیرند.
ویژه  شرایط  به  بهتر  آنکه  برای 
این جاندار پی ببرید، باید این نکته 
سفره ماهی ها  که  کنیم  گوشزد  را 
یا  سیاه  سرتاپا  عادی  حالت  در 
سیاه اند  یا  هستند  سفید  سرتاپا 
سفید  شکمشان  پوست  رنگ  و 
گاه  ژنتیکی  جهش های  است. 
برابر  در  حیوانات  می شوند  سبب 
ولی  شوند،  آسیب پذیرتر  درندگان 
جثه  دلیل  به  می گویند  کارشناسان 
کلوزو  بازرس  باریک  و  بزرگ 
لحاظ  این  از  مشکلی  هیچ  او  برای 
که  او  گونه  در  نمی آید.  پیش 
سفره ماهی ها  گونه  بزرگ ترین 
 1350 تا  بالغ  حیوانات  هستند، 
بنابراین  دارند،  وزن  هم  کیلوگرم 

این حیوان برای دفاع از خود چندان 
دچار مشکل نمی شود.

نداند،  کلوزو خودش  بازرس  شاید 
رنگ بندی  دلیل  به  الآن  او  ولی 
خاصش یک سلبریتی اینترنتی شده 
است. این تجربه برای لین نیز بسیار 
خاص بود و او را به یکی از معدود 
زیبایی  که  کرد  تبدیل  کسانی 
را  سفره ماهی  این  صورتی  رنگ 
نشنال  به  لین  دیده اند.  نزدیک  از 
جئوگرافیک می گوید: »من احساس 
زیادی  خوش شانسی  و   فروتنی 

می کنم«.

خواندنیامروز شما

افرادی که به دست خودشان جراحی شدند!
6. سامپسون پارکر 

راست  دست  کردن  قطع  جراحی:  نوع   
– سال 2007

جنوبی  کارولینای  اهل  کشاورزی  پارکر، 
او  هنگامی که   ،۲۰۰۷ سال  سپتامبر  در  است، 
شد  متوجه  بود،  مزرعه اش  غله  دروی  مشغول 
کردن  گیر  خاطر  به  خرمنکوب  ماشین  که 
ساقه گیاهان، از حرکت بازایستاده. او تصمیم 
گرفت با خارج کردن آنها، ماشین را به کار 
خاموش  بی احتیاطی  با  را  ماشین  اما  بیندازد؛ 
گیر کرد.  ماشین  در  دستش  درنتیجه  و  نکرد 
متأسفانه کسی در اطرافش نبود که به کمکش 
بیاید و تقلای یک ساعته او هم نتیجه ای نداشت 
و هرلحظه قسمت بیشتری از دستش در ماشین 

فرومی رفت.
موقت  به صورت  آهنی،  میله  یک  با  ابتدا  او 
بعد  و  دستگاه شد  مانع حرکت چرخ دنده های 
با دست دیگرش که هرلحظه بی حس تر می شد 
یک چاقوی جیبی را درآورد و شروع به بریدن 
مدتی  از  بعد  اوضاع  اما  کرد؛  انگشت هایش 
اوضاع برای او بدتر شد، چراکه ماشین داشت 
آتش می گرفت. هراس آتش، او را از شوک 
ناشی از قطع کردن انگشت هایش درآورد. او 
می دانست اگر دستش را آزاد نکند، زنده زنده 
به  چاقو  وقتی  همین  برای  سوخت.  خواهد 
دستش  روی  را  وزنش  رسید،  استخوانش 

انداخت تا استخوانش را بشکند.
با  و  و  کرد  آزاد  را  خودش  پارکر  سرانجام 
تا  راند  جاده  طول  در  کشاورزی  نقلیه  وسیله 
بلکه بتواند جلوی اتومبیلی را بگیرد. خوشبختانه 
از  بعد  برخورد،  جاده  در  موتورسیکلتی  به  او 
امداد از راه رسید و او را به  اطلاع، هلیکوپتر 
خانه  به  اینکه  از  قبل  پارکر  برد.  بیمارستان 
برود، ۳ هفته تمام در بخش سوختگی بستری 
بود. در این مدت ۲۵ نفر از همسایگانش، کار 

دروی مزرعه را برایش انجام دادند.
7.  دکتر لئونید روگوزوفن

نوع جراحی: برداشتن آپاندیس

سالگی   ۲۷ در  روگوزوف،  دکتر   ،۱۹۶۴ سال 
این  در  بود.  جنوب  قطب  در  ایستگاهی  مقیم 
به آپاندیسیت  مبتلا  داد که  او تشخیص  زمان 
می شد  بدتر  داشت  او  شرایط  است.  شده  حاد 

هواپیمایی  آب وهوایی،  شرایط  خاطر  به  و 
او  خاطر  همین  به  بیاید.  فرود  نمی توانست 

تصمیم گرفت، خودش را عمل کند.
کرد،  شروع  را  عمل  موضعی  بیهوشی  با  او 
ریتراکتور  ایستگاه،  هواشناس  عمل،  حین  در 
را  جراحی  برش  سوی  دو  که  )وسیله ای 
می گیرد و برش را باز نگه می دارد( را برایش 
نگه داشت، راننده ایستگاه آینه را برای او نگه 
داشته بود، دانشمندی هم وسایل عمل را به او 

می داد.
جلو،  به  خم شده  حالت  در  روگوزوف  دکتر 
عمل را انجام داد و گرچه یک بار طی عمل از 
حال رفت، توانست عمل را کمتر از دو ساعت 
انجام دهد. بعد از دو هفته او کاملًا بهبود پیدا 

کرد و به سرکارش در ایستگاه برگشت.
8. دوگلاس گودال

نوع جراحی: قطع کردن دست راست

 ۳۵ ماهیگیر  گودال  دوگلاس   ،۱۹۹۸ سال 
ساله ای که خرچنگ صید می کرد، به دریا رفته 
بود تا خرچنگ هایی را که به دام افتاده بودند، 
ناگهان  بزرگی  موج  اما  بزند؛  بار  قایقش  در 
تعادل قایق او را به هم زد و باعث شد، دستش 
در بالابر کوچکی که در قایق داشت و برای 
استفاده می کرد، گیر  از آن  تله ها  بالا آوردن 

بیفتد.
که  بود  این  نجاتش  راه  تنها  و  بود  تنها  او 
با  او  خودش دستش را قطع کند، برای همین 
چاقویی دستش را قطع کرد. هوا و امواج سرد 
دریا، باعث می شد که شدت خونریزی او کم 

شود.
سرانجام او موفق شد به ساحل برگردد. او پس 
از بهبودی از کارش دست برنداشت و قایقش 

را هم تعمیر کرد.
9. آرون رالستون

نوع عمل: قطع کردن دست راست

 
آمریکایی  مکانیک  مهندس  یک  رالستون 
است، کارش  او که عاشق کوهنوردی  است، 
را به عشق کوهنوردی رها کرده بود و قصد 
از  یکی  در  کند.  صعود  مرتفع  قلل  به  داشت 
همین کوهنوردی ها در سال ۲۰۰۲، تخته سنگی 
روی دست راست او افتاد. ۵ روز تمام او تلاش 
موفق  اما  کند،  جابجا  را  تخته سنگ  که  کرد 

نشد. گرسنگی و تشنگی توان را از او گرفت 
و سرانجام او تصمیم گرفت با چاقویی، دستش 

را قطع کند.
زجر  با  و  داشت  اختیار  در  کندی  چاقوی  او 
بسیار بافت نرم دستش را برید، کار قطع کردن 
تاندون ها دشوارتر بود و او مجبور شد با آن ها 
پایان  هم  دست،  کردن  قطع  اما  کند؛  پاره  را 
فاصله  مایل   ۸ نقلیه اش  وسیله  با  او  نبود،  کار 
داشت و مجبور بود با خونریزی و درد ۸ مایل 
کوهنوردان  به  او  سرانجام  برود.  راه  هم  را 

دیگری برخورد که نجاتش دادند.
از  دست  او  نشد  باعث  تلخ،  واقعه  این  اما 
کوهنوردی بردارد، او با استفاده از یک دست 
مصنوعی همچنان کوهنوردی می کند و از آن 

لذت می برد.
او کتابی هم در مورد این حادثه و بازگشتش 
 Between a Rock به کوهنوردی با عنوان
او قصد  نوشته است.   and a Hard Place
داشت سال ۲۰۱۰ به کوه اورست صعود کند. 
هدف او از این صعود، آگاهی دادن به مردمان 

زمین در مورد خطرات تغییر آب وهوا است.
10. اینس رامیرز

نوع عمل: سزارین

نفر   ۵۰۰ تنها  با  کوچکی  دهکده  در  رامیرز 
جمعیت و یک خط تلفن زندگی می کند. سال 
تا  بود  باردار شده  بار  برای هشتمین  او   ۲۰۰۰
 ۴۰ زمان  دران  او  شود!  هشتم  فرزند  صاحب 

سال سن داشت.
در یکی از روزها، زمانی که اینس رامیرز در 
خانه اش تنها بود، درد زایمانش شروع شد. بعد 
از ۱۲ ساعت تحمل رنج، پیشرفتی در زایمان او 
حاصل نشد و او متوجه شد که آخرین بارداری 
او ممکن است واقعاً به قیمت جانش تمام شود. 
با  را  بچه اش  گرفت،  تصمیم  خاطر  همین  به 
مقداری  کند.  خارج  خود،  سبک  به  سزارینی 
به بریدن  با چاقویی شروع  بعد  الکل نوشید و 
شکمش کرد، بعد از یک ساعت او به رحمش 
رسید و نوزاد پسرش را سالم خارج کرد. بند 

ناف را هم با چاقویی برید و از حال رفت.
شکم  دور  پارچه ای  آمد،  هوش  به  وقتی 
ساله اش  شش  پسر  از  و  پیچید  خون آلودش 
بعد،  ساعت  چند  بیاورد.  کمک  که  خواست 
آنجا عمل شد  در  منتقل شد،  بیمارستان  به  او 
سزارین  طی  در  روده اش  به  که  آسیبی  تا 
شخصی اش انجام داده، ترمیم شود. سرانجام او 
پیدا  بهبود  کاملًا  و  شد  مرخص  بیمارستان  از 

کرد.
توانسته  که  است  تاریخ  در  زنی  تنها  رامیرز 
است، خودش خودش را سزارین کند. داستان 
در  که  بود  باورنکردنی  و  جالب  قدر  آن  او 
بین المللی مامایی و  شماره مارس ۲۰۰۴، مجله 

بیماری های زنان به چاپ رسید.

قسمت دوم 
و پایانی


