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شکوفه درخت شلیل در کازرونشکوفه گیلاسعکس‌های روز:

چند مورد از احمقانه‌ترین مواد غذایی 
جایگزین در جنگ جهانی دوم فروردین

که  می‌رسید  نتیحه  این  به  امروز 
کرده  تغییر  اطرافیانتان  احساسات 
نمی‌کنند.  رفتار  همیشه  مثل  و  است 
بیشتر  اعتمادبه‌نفسشان  مثال  عنوان  به 
در  حتی  و  شده‌اند  روتر  شده، گشاده 
بیشتری به  بیان احساساتشان شجاعت 

خرج می‌دهند.                     

    اردیبهشت
و  خستگی  مدت‌ها  از  پس  بالاخره 
راحتی  صندلی  بر  می‌توانید  دویدن، 
بنشینید و کمی استراحت کنید.  خود 
را  شما  ذهن  مدت‌هاست  موضوعی 
دیگر  که  حال  است.  کرده  درگیر 
مشغله‌های ذهنی‌تان تمام شده، بهترین 
نیز  مشکل  این  به  که  است  زمان 

رسیدگی کنید.     

خرداد
امروز زمان آن است که به شکست‌ها 
نگاهی  زندگی‌تان  موفقیت‌های  و 
مرور  را  آن‌ها  دیگر  بار  و  بیندازید 
کنید و از آن‌ها درس بگیرید. شما و 
خانواده‌تان نگران موضوعی هستید، اما 
چند  در  مشکل  این  که  بدانید  را  این 
روز آتی حل خواهد شد...                     

تیر
امروز برای شما روز عشق است پس 
داشته  را  عاشقانه‌ای  اتفاق  هر  انتظار 
باشید. در رفت‌وآمدهای خود فردی را 
آمادگی حمایت  می‌کنید که  ملاقات 
و  به حرف‌هایتان  کردن  شما، گوش 
عاشقانه  رابطه  یک  شروع  نهایت  در 
روزی  چنین  در  است  بهتر  دارد.  را 
تمام ترس‌ها و نگرانی‌هایتان را کنار 

بگذارید.

مرداد
پس از چند روز ابری و بارانی، بالاخره 
شده  روشن  و  آفتابی  خیالتان  آسمان 
که  می‌شود  باعث  همین  و  است 
اعتمادبه‌نفستان بالا رود و افکار منفی 
که چند وقتی است ذهنتان را درگیر 
اتفاقات  با  شود.  دور  شما  از  کرده، 
است  طبیعی  افتاده  برایتان  که  خوبی 
که پر از انرژی مثبت باشید.             

شهریور
می‌کنید،  ناراحتی  احساس  کمی  اگر 
مدت‌هاست  است.  دلیلش خستگی‌تان 
روی پروژه‌ای کار می‌کنید، اما هنوز 
به نتیجه نرسیده است. بهتر است امروز 
را  وقتتان  و  بکشید  کار  از  دست  را 
صرف کاری که به آن علاقه دارید، 
باشید که در چند روز  بکنید. مطمئن 
آینده تمام عقب‌افتادگی‌های کاری‌تان 

را جبران خواهید کرد. 

مهر

در  که  می‌کنید  احساس  است  مدتی 
راه  و  افتاده‌اید  یخ‌گیر  از  دیواری 
از  احساس  این  اما  ندارید،  فراری 
از  امروز تا چند روز آینده به تدریج 
بین خواهد رفت و بار دیگر از حرارت 

عشق و احساس گرم خواهید شد.   
 

آبان
اگر امروز فردی را ملاقات کردید که 
به نظرتان کمی عجیب‌وغریب به نظر 
آمد، زود در مورد او قضاوت نکنید و 
سعی کنید رابطه خود را با او ادامه دهید، 
زیرا می‌تواند مکمل خوبی برایتان باشد. 
این فرد به شما کمک خواهد کرد تا 
را  بشناسید و خدا  را  توانایی‌های خود 
برای داشتنشان شکر کنید.                            

آذر
اگر از کمک کردن به دیگران لذت 
این  برای  زمان خوبی  امروز  می‌برید، 
کار است. کمک به دیگران در چنین 
شرایطی می‌تواند احساس مثبت و مفید 
در  پس  کند.  منتقل  شما  به  را  بودن 
این کار درنگ نکنید. تا می‌توانید این 
روزها به سلامتی خود اهمیت بیشتری 

دهید.                      

دی
دست از پیش‌داوری بردارید و دل به 
آنطور  همه چیز  همیشه  نبندید.  ظاهر 
نشان  را  خودشان  اول  نگاه  در  که 
تصور  که  افرادی  نیستند.  می‌دهند، 
می‌کردید آن‌ها را به‌خوبی می‌شناسید، 
پس از مدتی خود واقعی‌شان را نشان 
می‌دهند. بد نیست برای خودتان وقت 

بیشتری بگذارید  

بهمن
به  بالاخره  تلاش  مدت‌ها  از  پس 
این  اما  می‌رسید،  هستید  لایقش  آنچه 
شما  عاطفی  رابطه  زمینه  در  موفقیت 
عاطفی‌تان  رابطه  اینکه  برای  نمی‌باشد. 
جدیدی  مرحله  وارد  و  یابد  بهبود  هم 
البته صبر  باید کمی صبر کنید.  شود، 
شاید  نمی‌دهد.  جواب  به‌تنهایی  کافی 
این  اما حداقل  ندانید،  را  دقیقش  زمان 
را می‌دانید که در نهایت دستتان ازآنچه 
دلتان می‌خواهد، پر خواهد بود.        

اسفند
گیر  قفسی  در  که  می‌کنید  احساس 
اما  ندارید،  را  آزادی لازم  و  افتاده‌اید 
نگران نباشید، زیرا این احساس موقتی 
به کمک  است و در چند روز آینده 
فردی از این شرایط رها می‌شوید. هر 
فرار  جای  به  دارد،  راه‌حلی  مشکلی 
آن  برای  راه‌حلی  کردن  پیدا  فکر  به 

باشید.

باشد.  ساده  جنگ  که  بود  قرار 
می‌جنگیدند  باهم  مکانی  در  کشورها 
و هر کشوری که شکست می‌خورد 
از  بیش  می‌کرد.  رها  را  چیز   همه 
نیمی از افراد داخل خیابان‌ها از اینکه 
جنگی در جریان است بی‌خبر بودند؛ 
اما با شروع قرن نوزدهم یک جنگ 

تمام‌عیار آغاز شد.
نه‌تنها  و  کشورها   تمامی  درنتیجه 
گرفتند.  قرار  هدف  مورد  ارتش‌ها 
جنگ  یک  دوم  جهانی  جنگ 
ناوهای  بنابراین  بود،  تمام‌عیار 
حامل  کشتی‌های  اینکه  به  دریایی 
ندهند  قرار  مواد غذایی را موردحمله 
فکر نمی‌کردند، حتی اگر آن غذاها 
برای مردم بود. هدف نابودی دشمن، 
تعلیق زندگی عمومی مردم و آسیب 

رساندن به کشور تا حد امکان بود.
منجر  به سرعت  نوع جنگ‌طلبی  این 
به کمبود مواد غذایی گردید. انگلیس 
و امریکا برای حل مسئله مقدار غذایی 
که هر فرد می‌تواند خریداری کند را 
جیره‌بندی کردند. طبیعتاً برخی غذاها 

از میز خانواده‌ها سال‌ها ناپدید شدند.
غذایی  مواد  از  بسیاری  ازآنجایی‌که 
یافتن  یا  نداشت  دیگر وجود  لوکس 
آن دشوار بود، مردم رو به استفاده از 
بندرت  ما  که  آوردند  موادی  برخی 
می‌کنیم.  محسوب  غذاها  را جزء  آن 
مواد  این  از  مورد   10 به  اینجا  در 
نظرتان  به  است.  شده  اشاره  غذایی 
ممکن است با ادامه همه‌گیری کرونا 

این شرایط تکرار شود؟
شیرینی سیب‌زمینی

را  شیرینی  خوردن  گاهی  ما  همه 
از  نیز  جنگ  زمان  داریم،  دوست 
این قاعده مستثنا نبود. گرچه مشکلی 
درست  برای  مردم  داشت.  وجود 
دوست  که  شیرینی‌هایی  کردن 
امثال  و  کیک   پای،  مانند  داشتند، 
آرد  و  تخم‌مرغ  کره،  به  نیاز  آن، 
این  سه  هر  جنگ  زمان  در  داشتند. 
موارد با مواد جیره‌بندی شده دیگری 
درست  برای  آن‌ها  شد.  جایگزین 
را  خود  خمیر  داخل  شیرینی،  کردن 

با سیب‌زمینی پر می‌کردند.
دولت انگلیس درصدد بود که مردم را 
تشویق به استفاده از سیب‌زمینی کند 
مقامات  بود.  آسان  آن  پرورش  زیرا 
تمامی دستورالعمل‌های غذایی را کنار 
گذاشته و از غذاهایی استفاده کردند 
استفاده  سیب‌زمینی  از  آن  در  که 
سیب‌زمینی‌های  از  حتی  می‌شد. 
برای  جایگزینی  عنوان  به  کوچک 

سوسیس استفاده می‌کردند.
شیرینی سیب‌زمینی که بجای شیرینی 
معمولًا  می‌شد  استفاده  آن  از  پای 
سیب‌زمینی  آرد،  مارگارین،  شامل 
که  کسانی  برای  حتی  بود.  نمک  و 
نیز  نداشتند  اختیار  در  را  مواد  این 
تهیه  برای  ساده‌تری  دستورالعمل‌های 
را  سیب‌زمینی  شیرینی  داشت.  وجود 
می‌شد فقط با آرد، نمک و سیب‌زمینی 
و چربی درست کرد. این شیرینی را 
باید خیلی سریع تهیه می‌کردند، زیرا 
اگر دوباره آن را گرم می‌کردند مواد 

خشک می‌شد.
چدار ملی

شامل  پنیر  نوع  هزاران  مهد  فرانسه 
انواع مختلفی مانند کاممبرت و بری 
تبدیل  را  فرانسه  مسئله  این  می‌شود. 
به مقصد غیرقابل‌انکار پنیر در جهان 

کرده است.
هرچند انگلیس نیز همچون رقیبی در 
انگلیسی  سنتی  پنیرهای  فرانسه  کنار 
مانند چشایر، گلوسستر و چدار تولید 
می‌کند. روزگارانی پنیرهای انگلیسی 
پنیرهای  با  می‌توانستند  به‌خوبی 
صنعت  اما  کنند؛  رقابت  فرانسوی 

بیستم  قرن  در  انگلیس  سازی  پنیر 
فروپاشیده و شهرتش از بین رفت.

چه اتفاقی افتاد؟ جیره‌بندی
انگلیس  دولت  جنگ  شروع  از  پس 
سهمی  همه  که  می‌شد  مطمئن  باید 
داشت؛  خواهند  پنیر  از  مساوی 
بنابراین تصمیم گرفت که فقط یک 

نوع پنیر تولید شود: چدار دولتی
سازی  پنیر  کارخانه‌های  از  بسیاری 
در  پنیر  این  تولید  به  شروع  کشور 
زمان جنگ کردند. برخلاف بسیاری 
یک  این  غذایی،  جایگزین  مواد  از 
پنیر  می‌آمد.  عاقلانه  نظر  به  مورد 
نیز  جنگ  از  پس  سال‌ها  تا  دولتی 
تولید  از  دست  وقتی  اما  شد؛  تولید 
آن کشیدند، بسیاری از صنایع سنتی 
خارج‌شده  رده  از  دیگر  پنیر  تولید 

بودند.
فانتا

فانتا یکی از مشهورترین نوشابه‌ها در 
جهان است و به خاطر طعم پرتقالی، 
رنگ و شکل شادی که دارد بین همه 
محبوب شده است. این نوع نوشابه در 
سال 1955 توسط کوکاکولا در ایتالیا 
تولید شد و به سرعت در سراسر اروپا 
به محبوبیت رسید؛ اما فانتای اصل در 
دارای  و  بود  ساخته‌شده   1940 سال 

داستانی کمی غم‌انگیز است.
آلمان  در  کوکاکولا   1930 دهه  در 
شاهد رشدی افزایشی بود و از فروش 
100 هزار دانه در سال به 4 میلیون در 
پایان دهه رسید. شعبه آلمانی شرکت 
بزرگ‌ترین  به  دستیابی  حال  در 
موفقیت خود بود که متأسفانه جنگ 

آغاز شد.
و  کردند  تحریم  را  آلمان  متحدان 
از  کوکاکولا  شربت  حمل‌ونقل 
نیز  مدتی  از  شد، پس  ممنوع  امریکا 
این  در  اما  رسید؛  پایان  به  ذخیره‌ها 
زمان کوکاکولای المانی ارتباط خود 
قطع  امریکا  در  اصلی  شرکت  با  را 
کرده بود و حالا باید روی پای خود 

می‌ایستاد.
در واپسین تلاش‌ها شرکت نوشیدنی 
و  پنیر  آب  سیب،  فیبر  از  جدیدی 
شکر چغندر تولید کرد. این نوشیدنی 
نبود،  کوکاکولا  خوشمزگی  به  که 
اما در زمان جنگ در آلمان به‌اندازه 
نظر  به  دل‌چسب  و  خوب  کافی 
فانتا  را  جدید  نوشیدنی  می‌رسید. 
فانتزی  کلمه  خلاصه‌شده  که  نامیدند 
نوشیدنی  فروش  بود.  تخیل  همان  یا 
سال  در  و  بود  رسیده  اوج  به  واقعاً 
1943 سه میلیون از آن به کشورهای 

دیگر صادر می‌شد. 
نان ملی

زمان  آن  در  نان‌ها  بیشتر  بریتانیا  در 
از گندم کانادایی تهیه می‌شد که باید 
از طریق دریای آتلانتیک به انگلیس 
گندم  این  حمل  برای  می‌شد.  آورده 
استفاده  حاملی  کشتی‌های  از  باید 
مقاصد  برای  می‌شد  که  می‌کردند 
آن  از  مهمات  حمل  مانند  بهتری 

استفاده کرد.
در سال 1942 دولت بریتانیا واردات 
ممنوع  را  دیگر  کشورهای  از  گندم 
کرد و بجای آن نوع جدیدی از نان 
به نام نان ملی را به مردم معرفی نمود. 
این نان بیشتر با آردی تهیه می‌شد که 

در مزارع انگلیسی به عمل می‌آمد...

خواندنیامروز شما

نخستین زنی که رسماً عنوان »استادی و دکتری« را کسب کرد

وب‌سایت یک‌پزشک: حدود ۳۴۰ سال پیش 
ژوئن ۱۶۷۸ زن جـوانی  پنجم  و  بیست  در 
ونیزی در پادو توانست رساله دکتری خود 
را بگذراند و عنوان »استادی و دکتری« را 

رسماً دریافت دارد.
از  یکی  در  است،  مـعمول  چنانکه  مراسم، 
زیرا  نشد،  بـرگزار  سـخنرانی  تالارهای 
آن  در  انبوهی  جماعت  که  می‌رفت  انتظار 
نظر  به  هم‌چنین  واقع  در  و  یابند  حضور 
هزاران  عادی  غیر  نمایش  این  که  می‌رسید 
نفر را به‌سوی خود جلب کند، بلکه تصمیم 
گرفته شد کـه این مراسم در کلیسای پادو 

انجام گیرد.
 Elena پیسکوپیا  کورنارو  لوکرزیا  النا 
 )۱۶۸۴  -۱۶۴۶(  Cornaro Piscopia
-دختر یکی از صاحب منصبان قضایی سن- 
اینکه دوشیزه ۳۲ ساله بود، روز  با  مارک- 
وارد  اینکلیسا  به  لرزان  و  ترسان  ژوئن   ۲۵
از  کورنارو«  باتیسنا  »جیووان  پدرش  شد. 
چهار  که  بـود  مـشهور  و  نجیب  دودمانی 
جمهوری  ریاست  مقام  به  آن  افراد  از  نفر 
بر  آن  زنان  از  یکی  حتی  و  رسیده  ونیز 
قبرس  ملکه  عنوان  و  نشسته  سلطنت  اریکه 
را دریافت کرده بود. او که از این افتخارات 
نفوذ  هـمه  از  مـی‌بالید  خود  به  خانوادگی 
خانواده‌اش برای از میان برداشتن موانعی که 
استفاده  داشت،  وجود  دخترش  راه  سر  بر 
و  بود  باقی  مانع  یک  تنها  ولی  بود.  کرده 
آن اینکه دسترسی به درجه دکتری در رشته 
الهیات بـرای زنـان محال می‌نمود. سرانجام 
درجه  اخذ  مورد  در  پادو  دانشگاه  شورای 
زمان  آن  در  )که  فلسفه  رشته  در  دکتری 

دیالکتیک نامیده می‌شد( رأی موافق داد.
می‌خواست  خاطر  طیب  به  لوکرزیا  النا 
در  تـا  بپوشد  چشم  دکتری  درجه  این  از 
جوار  در  ولی  برد،  سر  به  عـلمی  انـزوای 

را  وی  کـه  داشـت  وجـود  کشیشی  او 
احترام  و  وقع  پدر  اراده  به  تا  می‌داد  اندرز 
و  شور  النا  در  ممتحنان  پرسش‌های  گذارد. 
ذوق وافری برانگیخت و اطلاعات و دانش 
وسیع او در معلمان اثر گذاشت. پس‌ازآنکه 
شـورای اسـتادان عنوانی را که تا آن زمان 
بـه دریافت آن  هیچ زنی در جهان مـوفق 
نشده بود، به وی اعطا کرد، حلقه دکتری را 
به انگشت او نشاندند و تاج افتخار بر سرش 
و  بـه خز  را کـه  اسـتادی  و خرقه  نهادند 
النا  ولی  پوشاندند.  او  بر  بود،  آراسته  قاقم 
لوکرزیا دیـگر به این تشریفات نمی‌اندیشید 
مراسم  این  که  بود  لحظه‌ای  چشم‌به‌راه  بلکه 
به پایان برسد و او سرانجام بتواند بـه خـانه 
بـازگردد؛ و در همین خانه بود که او شش 
و  داد  ادامـه  مطالعه  و  تفکر  به  دیگر  سال 
درحـالی‌که هنوز بسیار جوان بود، چشم از 

جهان فرو بست.
است  ذکر  خور  در  که  وی  اثر  نخستین 
میان  »گفتگو  نام  به  اسـت  کـتابی 
نجات‌دهنده ما عیسی و روح پارسا« است که 
او در ۱۶۶۵، پیش از سـن ۲۰ سـالگی آن 

را از یک متن اسپانیایی ترجمه کرده بود.
بدین گونه او از همان دوران جوانی استعداد 
گسستن  برای  را  خود  طبیعی  گرایش  و 
زندگی  یک  به  پرداخـتن  و  مـادیات  از 
هرگونه  از  فارغ  که  فناناپذیر  و  جاودانی 
ولی  داد.  نـشان  باشد،  خودنمایی  و  تظاهر 
این استعداد با شور فراگیری دانش توأم بوده 
وی  زندگینامه‌های  از  به‌طوری‌که  و  است 
قدیم  زبان  بر  عـلاوه  زن جـوان  برمی‌آید، 
و جدید لاتینی و یونانی می‌توانست به زبان 
بنویسد و  فرانسه، اسپانیایی و عـبرانی هـم 
تکلم کند و نیز قادر بود آهنگ بسازد و آن 
را بنوازد و حتی به ریاضیات و نجوم بپردازد.
این عـطش شـدید فراگیری دانش گواه آن 

پیشرس  ذهنی  استعداد  یک  از  وی  که  بود 
و فوق‌العاده و از یک حافظه بسیار نیرومند 
ناشی  را  آن  نـیز  بـرخی  و  بود؛  برخوردار 
لذات  به  نسبت  او  دائمی  بی‌اعتنایی  از 
ناپایدار  و  بـیهوده  هـوس‌های  و  دنیوی 
زندگی دانسته‌اند؛ و اینکه او از همان آغاز، 
زندگی  به  و  نپسندیده  را  زناشویی  زندگی 
گوشه‌نشینی گـرایش نـشان داده، مؤید این 

پندار است.
روحـیه  هـیچگونه  همه  ایـن  بـا 
او  نداشت.  وجود  او  در  مـردم‌گریزی 
را  خارجی  دانـشمندان  بـسیار  رغبت  با 
می‌جست  مباحثات شرکت  در  می‌پذیرفت، 
تدریس  و  سخنرانی  به  امروز  به‌اصطلاح  و 
مـی‌پرداخت. طـولی نکشید که نام وی بر 
سـر زبان‌ها افتاد و او به عـضویت هـفت 
منظومه‌هایش  درآمد.  فرهنگی  آکادمی 
داستان‌های  و  می‌گشت  دست  بـه  دسـت 
نقل  او  حساسیت  و  حجب  درباره  جالبی 
کردند. روزی به پدر توانگرش که دوسـت 
دیـگران  رخ  به  را  خود  دارایی  داشـت 
چـگونگی  درباره  که  هـنگامی  بـکشد، 
بـا  بـزرگ  کانال  در  خود  قصر  تـزئین 
می‌کرد  صحبت  صنعت‌کاران  و  نقاشان 
را  ثروت  این‌همه  چرا  -پدر،  گفت:  چنین 
میان مستمندان تقسیم نمی‌کنی؟ با این کـار 
مـی‌توانی در بهشت قصر بسیار پایدارتر و 

باشکوه‌تری بـرای خـود بنا کـنی.
و  ریاضت‌طلبانه  زندگی  بر  که  دخترش 
محققانه مبتنی بود با کمال تأسف از هرگونه 
موجبات  آوردن  فراهم  بر  دایر  اندیشه‌ای 
هـمراه  را  او  و  پوشید  چشم  وی  ازدواج 
به  پزشک  یک  و  خدمتگزار  چهار  بـا 
آنجا  در  که  کاخی  در  تا  کرد  روانه  پادو 
فرصت  آنجا  در  النا  گزیند.  اقامت  داشت 
و  مـعروف  دانشگاه  دروس  تا  یافت  کافی 
کـهنسال این شهر را )این دانشگاه در سـال 
و  کند  دنبال  شده(  تأسیس  مـیلادی   ۱۲۲۰
در همانجا چندین سال به مطالعات ژرف در 

رشته الهیات و فلسفه پرداخت.
را  ساده‌ای  بسیار  زندگی  پادو  در  او 
تنها  را  خود  نقره‌ای  ظروف  می‌گذراند. 
بازدید  آنـجا  از  پدرش  کـه  مواقعی  در 
خودش  او  زیـرا  مـی‌آورد،  بیرون  می‌کرد 
برای خوردن غذا از ظروفی استفاده می‌کرد 
به  می‌بردند،  کار  به  را  آن  تهیدستان  که 
خدمتگزاران خود خدمت می‌نمود و به‌وقت 
بیماری، به پرستاری آنان همت می‌گماشت.
بـه  شـد  ناگزیر  که  روزی  تا  روش  این 
پیروی از میل پدرش، در مراسم اعطای درجه 
دکتری حاضر شود ادامه یافت. بی‌شک پیش 
وجود  کشور  این  در  دیگری  زنان  وی  از 
از  بودند  پیداکرده  داشتند که شهرت علمی 
آن جمله نوولا آندرا است کـه در فـاصله 
سال‌های ۱۳۵۵ و ۱۳۶۶ بـه جای پدر بیمار 
خود در دانشگاه بولونی که در ۱۰۸۸ تأسیس 
شده، قوانین کلیسایی را تدریس می‌کرد، ولی 
او وقتی به تدریس می‌پرداخت مـی‌بایست 
صورتش را با نقابی بپوشاند؛ و این از نشانه 
ژوئن  پنـجم  و  بیست  بود.  حیا  و  حجب 
۱۶۷۸ در کـلیسای پادو چـهره النا لوکرزیا 
این  از  تصویری  بود.  نقاب  بدون  کورنارو 
چهره را هم‌اکنون می‌توان در پنجره بزرگی 
مشاهده نمود کـه از سـال ۱۹۰۶، کتابخانه 
واسار کالج را، موسسه مهم زنان آمریکا که 
در آن نام وی برای همه آشـناست، زیـنت 

بـخشیده است.


