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 دردسر‌ها و وضعیت خنده‌دار 
در قرنطینه بیماری کرونا فروردین

اگر می‌خواهید در محل کارتان جدی 
مورد  در  شوید صحبت کردن  گرفته 
اصلًا  خانوادگی‌تان  خصوصی  مسائل 
به‌واسطه  امروز  نیست.  خوبی  فکر 
است  ممکن  جدید  افراد  با  آشنایی 
اجتماعی‌تان  موقعیت  در  تغییراتی 
از  جدیدی  شبکه  با  و  شود  ایجاد 
دوستان و آشنایان ارتباط برقرار کنید 
قابل‌توجهی  به‌طور  را  شما  که شرایط 

متحول کنند.                     

    اردیبهشت
هستید،  موانع  با  مبارزه  قهرمان  شما 
سر  بر  موانع  این  که  وقتی  به‌ویژه 
قرار  خواسته‌هایتان  به  رسیدن  راه 
بگیرند به هر نحوی که شده آن‌ها را 
هم  امروز  برداشت.  خواهید  میان  از 
است،  منطقی  رفتارتان  باوجودآنکه 
هر  انجام  پس  از  که  هستید  معتقد 

کاری بر خواهید آمد.      

خرداد
فکر  برای  حدومرزی  هیچ  امروز 
ولی  ندارد،  وجود  خیال‌هایتان  و 
و  فکر  این  گول  باشید  مواظب  باید 
نخورید.  را  اساس  بی‌پایه و  خیال‌های 
دلتان می‌خواهد فعالیت‌های تازه‌ای را 
تجربه کنید و حتی شاید بخواهید که 
امروز پروژه بزرگی را شروع کنید.                  

تیر
حباب  یک  در  می‌کنید  احساس 
خیالی معلق هستید و زمان از حرکت 
حباب  این  ولی  است،  بازایستاده 
پس  بترکد،  است  ممکن  هرلحظه 
کنید.  جمع  را  حواستان  است  بهتر 
شما متوجه این هستید که فرصت‌های 
بزرگی به شما نزدیک می‌شوند، ولی 
حالا این فرصت‌ها با سرعتی بیشتر به 
برای  را  باید خودتان  و  می‌رسند  شما 

بهره بردن از آن‌ها آماده کنید. 

مرداد
خودتان  موضع  حفظ  در  خیلی  شما 
ولی  می‌کنید،  عمل  اعتمادبه‌نفس  با 
امروز آن‌قدرها هم که به نظر دیگران 
و  نیستید  مطمئن  خودتان  از  می‌رسد 
دارید،  آن‌ها  تحسین  و  تأیید  به  نیاز 
پس سعی کنید بهترین عملکرد ممکن 

را از خودتان نشان دهید.             

شهریور
فعال  آنقدر  تخیلاتتان  و  افکار  امروز 
می‌رسد  اطرافیانتان  نظر  به  که  هستند 
قطع  واقعی  دنیای  با  را  ارتباطتان 
بسر  رؤیا  عالم  در  تنها  و  کرده‌اید 
را  آزادتان  وقت  کنید  سعی  می‌برید. 
باکسانی بگذرانید که افکار و نگرشی 

شبیه به خودتان دارند.

مهر

و  شک  پس  از  برآمدن  امروز 
تردیدهایی که در محل کارتان دارید 
ولی  می‌رسد،  نظرتان  به  مشکلی  کار 
بالا  با بی‌تفاوتی  این‌که شانه‌هایتان را 
شوید  آن‌ها  انجام  بی‌خیال  و  انداخته 
اصلًا راه‌حل خوبی نیست. به احساس 
که  راه‌حلی  و  کرده  اعتماد  درونتان 
پیش  در  را  می‌آید  نظرتان درست  به 

بگیرید.  
 

آبان
مسافرت  یک  فکر  به  امروز 
طولانی‌مدت به‌جایی هستید که تابه‌حال 
برای‌تان  که  فرصتی  نرفته‌اید،  هرگز 
دست  از  به‌راحتی  را  است  شده  فراهم 
ندهید و فکر نکنید که امکان انجام این 
اگر  حتی  نیست.  میسر  برای‌تان  کار 
مرخصی  گرفتن  امکان  می‌کنید  فکر 
ندارید و یا از پس هزینه‌ها برنمی‌آیید 
هم کافی است به‌اندازه تلاش کنید.                             

آذر
خودتان  و  هستید  مستقل  آنقدر  شما 
برمی‌آیید  پس‌کارهایتان  از  به‌راحتی 
باشید  داشته  نیاز  کمک  به  وقتی  که 
هم برایتان سخت است که از دیگران 
تقاضای کمک کنید. همکارانتان هم 
کمک  و  همکاری  به  نسبت  تمایلی 
نشان  خودشان  از  شما  به  کردن 

نمی‌دهند.                      

دی
شما خواهان یک رابطه عاطفی پایدار 
رابطه  این  نمی‌خواهید  ولی  هستید، 
شود.  تبدیل  مکانیکی  رابطه  یک  به 
خوشبختانه برای تبدیل رابطه فعلی‌تان 
به یک رابطه هیجان‌انگیز نیازی به این 
نیست که امنیت این رابطه را به خطر 

بیندازید.  

بهمن
ازلحاظ  می‌تواند  دیگران  به  خدمت 
شما  در  خوبی  بسیار  احساس  معنوی 
باید  کاری  هر  برای  ولی  کند،  ایجاد 
برای  و  کنید  مشخص  حدومرزی 
را  خودتان  دیگران  نگه‌داشتن  راضی 
قربانی نکنید. این ضرب‌المثل را در هر 
زمینه‌ای به یاد داشته باشید که »اندازه 

نگه‌دار که اندازه نکوست.        

اسفند
سر  در  که  رنگینی  رویاهای  هرچند 
می‌رسند،  نظر  به  جذاب  خیلی  دارید 
غیرضروری  از گفتن حرف‌های  ولی 
خودداری  است  ممکن  که  جایی  تا 
رمانتیک  رابطه  یک  داشتن  کنید. 

بهترین نسخه‌ است.

وب‌سایت گجت‌نیوز: قرنطینه بیماری 
کرونا زندگی بسیاری از ما را دشوار 
کرده و دلتنگی شرایط عادی قبل از 
هر  باید  که  است  حسی   ۱۹ کووید 
روز با آن کنار بیاییم. بااین‌وجود، در 
ادامه خواهیم دید، وضعیت بد و حتی 
در  که  کسانی  از  بسیاری  خنده‌دار 
قرنطینه هستند را به ما نشان می‌دهند 
خود  شرایط  به  نسبت  کمتر  شاید  تا 

احساس بدی داشته باشیم.
باوجود  جهان  حاضر  حال  شرایط 
عادی  حالت  از   ۱۹ کووید  پاندمی 
بسیار فاصله گرفته و اکثر ما مجبوریم 
دانشگاه‌ها،  مدارس،  تعطیلی  با  تا 
و  کنسرت‌ها  ورزشی،  مسابقات 
رستوران‌های گوناگون کنار بیاییم. از 
طرف دیگر بسیاری درآمد خود را از 
و  ماندن  خانه  بحث  و  داده‌اند  دست 
قرنطینه بیماری کرونا هم چالش‌های 

خاص خود را دارد.
بااین‌حال، به لطف اینترنت و گردش 
گسترده اطلاعات، این امکان برای ما 
به وجود آمده تا با دیدن وضعیت سایر 
کسانی که با این اوضاع دست‌وپنجه 
نرم می‌کنند، احساس تنها بودن نداشته 
باشیم و حتی با دیدن تصاویر و شنیدن 
داستان‌هایی مانند مطالبی که در ادامه 
بررسی می‌کنیم، خدا را شکر کنیم که 
وضع ما تا این حد بد و خنده‌دار نشده 

است.
خانگی  قرنطینه  در  عزیز  این دوست 
قصد داشت تا وقت خود را با ساختن 
آمد  رفت  برای  کوچک  مسیری 
کردن  بسته  و  باز  بدون  گربه‌اش 
نظر  به  که  این‌طور  اما  بگذراند،  در 
قسمت  در  شده  ایجاد  حفره  می‌رسد، 
این شخص  بوده و گربه  اشتباهی در 
خود  عنکبوتی  مهارت‌های  از  باید 
برای عبور از قسمت بالا استفاده کند!

 
اصلاحتان  ماشین  باتری  که  زمانی 
تهیه  برای  نمی‌توانید  و  می‌شود  خالی 

باتری جدید قرنطینه را ترک کنید.
حداقل اگر قبل یا بعد از کوتاه کردن 
مدل  چنین  می‌شد،  تمام  باتری  موها 
موی خنده‌داری صاحب ماشین اصلاح 
مدت‌ها  تا  که  نمی‌کرد  مجبور  را 

موهایش را زیر کلاه قایم کند!

 
تمیز  بحث  از  جدا  پرینتر!  انفجار 
داخل  پرینتر  که  اتاقی  کل  کردن 
این شخص مجبور است که  بود،  آن 
برای کار پرینت خود به دنبال دستگاه 

جدیدی باشد. 

 

چوبی  کفپوش  زیر  آب  لوله  وقتی 
می‌ترکد و در کنار آب نشت کرده 
و دردسرهای لوله‌کشی، کف‌پوش باد 

می‌کند!

اکثر  خیابان‌های  که  اوضاعی  در 
پرجمعیت‌ترین و شلوغ‌ترین شهرهای 
جهان خالی هستند و به‌ندرت ماشینی 
در آن‌ها دیده می‌شود، علاوه بر شانس 
فوق‌العاده بد، باید یک معجزه رخ دهد 
تا شرایط تصادف با یک ماشین دیگر 
بالا  تصویر  بااین‌وجود،  بیاید.  پیش 
نشان می‌دهد که برخی رانندگان حتی 
از  نمی‌توانند  هم  شرایطی  چنین  در 

تصادف کردن اجتناب کنند.
کیک  قنادی‌ها،  تعطیلی  در  وقتی 
درست  خود  دختر  برای  که  تولدی 
دارد  چیزی  به  شبیه  ظاهری  می‌کنید 

که اصلًا انتظارش را ندارید!
 

اگر اطلاعات زیادی در مورد شستن 
لباس  است  بهتر  ندارید،  لباس‌ها 
موردعلاقه خود که به‌احتمال‌قوی آب 
می‌رود و کوچک می‌شود را نشویید!

زمین  روی  که  نوشیدنی  لکه  حتی 
پاک  که  می‌دهد  نشان  هم  ریخته 
به  زمین  و  کار  میز  کل  کردن 
کار  و  خانگی  قرنطینه  دردسرهای 

کردن از منزل اضافه شد!
کووید  به  ابتلا  دردسرهای  کنار  در 
تمامی  و  روان  سلامت  برای   ۱۹
نفس،  تنگی  با  که  چالش‌هایی 
و  تب  بیماری،  از  ناشی  خستگی 
به  ما  روحیه  برای  خشک  سرفه‌های 
پیشگیرانه  اقدامات  می‌آیند،  وجود 
دوران قرنطینه بیماری کرونا هم‌فشار 
دیگری را به ما وارد می‌کنند؛ از دست 
دادن شغل و درآمد، دوری از دوستان 
نزدیک و نبودن امکان وقت گذراندن 
چنین  مشکلات  از  برخی  آشنایان  با 

دورانی هستند.
که  شیوه‌هایی  بحث  دیگر  طرف  از 
چالش‌هایی  چنین  با  مختلف  افراد 
نبوده  بی‌اهمیت  هم  می‌آیند  کنار 
در  مجبورند  مردم  ازآنجایی‌که  و 
احتمال  باشند،  قرنطینه  خود  منازل 
مشروبات  از  بیش‌ازحد  استفاده 
برای  ناسالم  غذاهای  و  الکلی 
دارد.  وجود  هم  روانی  فشار  کاهش 
و  اضافه‌کاری  موضوع  همچنین، 
کارکنان  به  که  بیش‌ازحدی  استرس 
وارد  درمانی  مراکز  و  بیمارستان‌ها 
بر روی  را  تأثیرات دیگری  می‌شود، 
جامعه  از  قشر  این  روان  سلامت 
روش‌ها  بهترین  از  یکی  می‌گذارد. 
اینکه فرزند موردعلاقه  برای فهمیدن 
نه،  یا  هستید  شما  مادرتان  و  پدر 
فرستادن گل برای والدین است؛ وقتی 
بر روی کارت همراه گل بنویسید »از 
پیام  شما«،  موردعلاقه  فرزند  طرف 
فرزند  برای  مادر  و  پدر  که  تشکری 
را  همه‌چیز  می‌فرستند  موردعلاقه‌شان 

مشخص می‌کند!

خواندنیامروز شما

افرادی که استعداد‌های عجیب و غریبی دارند

باشگاه خبرنگاران جوان: استعداد یعنی ویژگی 
که فقط یک فرد در اختیار دارد و بقیه از آن 
که  خارق‌العاده‌ای  افراد  مثل  هستند  بی‌بهره 

استعدادهای عجیبی در خود دارند.
استعدادهای  و  قابلیت  افراد  از  زیادی  تعداد 
مثال در یک رشته  برای  طبیعی و ذاتی دارند 
افراد  از  بعضی  اما  خواندن.  آواز  یا  ورزشی 
می‌توانند از این استعدادهای نسبتاً معمولی فراتر 
نظارت  توانایی  آن‌ها  از  بعضی  حتی  و  رفته 
کردن این قابلیت‌های خارق‌العاده را ندارند. در 
ادامه شما را با بعضی از این افراد و استعدادهای 

غیرطبیعی‌شان آشنا خواهیم کرد.
اورلاندو سرل مردی با حافظه بی‌نظیر

بسیار  شخصی  هر  برای  مغزی  آسیب 
از  کمی  درصد  اما  بود،  خواهد  ناراحت‌کننده 
کرده‌اند  تجربه  را  آسیبی  چنین  که  افرادی 
اخیر در خود روبرو  توانایی  با یک  درنهایت 
می‌شوند. افرادی که به خاطر آسیب‌های مغزی 
می‌آورند  دست  به  را  جدیدی  قابلیت‌های 
 acquired savants اکتسابی  دانایان  را 
هست  ممکن  افراد  این  کل  در  می‌نامند. 
پیدا  ریاضی  محاسبات  در  ای  بی‌نظیر  توانایی 
با جزییات  را  شهر  نقشه یک  بتوانند  یا  کنند 

خارق‌العاده‌ای ترسیم کنند.
بازی  حال  در  سرل  اورلاندو   ۱۹۷۹ سال  در 
توپ  که  بود  ابتدایی  مدرسه  در  بسکتبال 
کرد.  برخورد  او  سر  طرف  یک  به  به‌شدت 
برای  را  مشکل خاصی  فوق  بااین‌وجود ضربه 
وی ایجاد نکرده و وی توانست به بازی خود 
ادامه دهد. بعدازاین حادثه و به مدت یک سال 
در  کرد.  تجربه  را  طولانی  سردردهای  سِرِل 
محاسبات  می‌تواند  او  که  دریافت  سال  پایان 
غیرقابل‌باوری  به‌صورت  را  تاریخ  به  مربوط 
به‌راحتی و در کمترین زمان ممکن انجام دهد، 
دوشنبه‌های  تعداد  می‌توانست  وی  مثال  برای 
این  بر  اضافه  بگوید.  به‌راحتی  را   ۱۹۸۰ سال 
استعداد بی‌نظیر وی می‌توانست اتفاقات روزمره 
خود را با کوچک‌ترین جزییات به یاد بیاورد. 
در مورد سِرِل آسیب مغزی بسیار خفیف بود، 
اما به هر ترتیب در زمره ضربات مغزی قرار 

می‌گیرد.
تای انگوک مردی که نمی‌خوابد

تای انگوک یک کشاورز ویتنامی هست که 
در سال ۱۹۷۳ به یک تب شدید مبتلا شد که در 
ابتدا یک تب ساده به نظر می‌رسید. بعدازاینکه 
تب برطرف شد او به بی‌خوابی دچار شده بود. 
چند  از  بعد  مشکل  این  که  می‌کرد  فکر  ابتدا 
شد  خواهد  برطرف  هفته  یک  نهایتاً  یا  روز 

بنابراین عمده به بی‌خوابی خود اهمیت نداد.
اکنون بعد از ۴۰ سال وی هنوز نتوانسته هست 
فکر  شاید  بخوابد.  کرد  تب  که  شبی  از  بعد 
وی  بی‌خوابی  شب   ۱۲.۰۰۰ از  بعد  که  کنید 
متعدد  آزمایش‌های  از  بعد  اما  می‌مرد،  باید 
تشخیص  در کبد وی  ناچیز  اختلال  تنها یک 
به  سال   ۴۰ این  در  که  چیزی  تنها  شد.  داده 

خاطر بی‌خوابی در انگوک به وجود آمده کمی 
روش  صدها  تاکنون  وی  هست.  ترشرویی 
یکبار  حتی  و  کرده  تجربه  را  خانگی  درمانی 
سعی کرد با مقادیر زیادی مشروبات الکلی به 

خواب برود، اما هیچ کدام مؤثر نبودند.
را  طولانی  مدت  چنین  وی  اینکه  علت  اما 
توضیحاتی  از  یکی  چیست؟!  بخوابد  نتوانسته 
به  پدیده‌ای  دارد  وجود  حالت  این  برای  که 
هست.   microsleep مایکرواسلیپ  نام 
که  می‌افتند  اتفاق  زمانی  کوتاه  چُرت‌های 
از مغز شما خسته شده و تصمیم  یک قسمت 
می‌گیرد که چندین ثانیه استراحت داشته باشد. 
بیشتر افراد چنین حالتی را در هنگام خستگی 
شدید حس کرده‌اند. در این حالت مغز ما برای 
از  بعد  و  بازمی‌ماند  فعالیت  از  کوتاهی  مدت 

مدت کوتاهی دوباره به کار میوفتد.
تبتی‌هایی که قلب‌های قدرتمندی دارند
تبت  کوهستانی  نواحی  بومی  راهنمایان  به 
که کوهنوردان را در هنگام صعود به قله‌های 
کوهستان هیمالیا و به‌ویژه قله اورست همراهی 
می‌شود.  گفته   )Sherpa( »شِرپا«  می‌کنند 
شرپاهای نپالی و تعداد زیادی از ساکنان تبت 
قابلیت‌هایی دارند که به آن‌ها اجازه می‌دهد به 
مدت طولانی در ارتفاعات بالای ۱۳.۰۰۰ پایی 

)۴ کیلومتر( بالاتر از سطح دریا زنده بمانند.
وجود  علت  دانشمندان  گذشته  سال  چند  تا 
را  تبتی‌ها  بین  در  خارق‌العاده  توانایی  این 
نمی‌دانستند، اما امروزه مشخص شده هست که 
را  خاص  ژن  یک  تبتی‌ها  درصد   ۸۷ از  بیش 
به آن‌ها اجازه می‌دهد  در بدن خود دارند که 
درصد   ۴۰ میزان  به  را  خود  مصرفی  اکسیژن 
کمتر از اکسیژن مصرفی یک شخص معمولی 

در ارتفاعات برسانند.
این ژن خاص که »ایپاس EPAS( »۱ ۱( نام 
چنین  در  بتوانند  تبتی‌ها  که  شده  باعث  دارد 
طولانی  مدت‌های  برای  بلندی  ارتفاعات 
به  رفتن  معمولی  انسان  زندگی کنند. در یک 
ارتفاعی برابر با ۱۰.۰۰۰ پا )۳ کیلومتر( باعث 
می‌شود که سطح هموگلوبین خون فرد به‌شدت 
سلول‌های  هموگلوبین‌ها  کند.  پیدا  افزایش 
و  اکسیژن  حمل  وظیفه  که  می‌باشند  خونی 
عهده  بر  را  بدن  اعضای  به‌تمامی  آن  انتقال 
میزان  که  می‌شود  باعث   ۱ ایپاس  ژن  دارند. 
هموگلوبین خون تبتی‌ها از مقدار خاصی بیشتر 
نشود که از به وجود آمدن مشکلات قلبی که 
تجربه  شرایطی  چنین  در  معمولی  انسان‌های 
می‌کنند پیشگیری می‌کند. بر اساس مطالعات 
انسان  از  را  قابلیت  این  تبتی‌ها  انجام‌گرفته، 
تبارهای دنیسوان Denisovans که نسلشان 

منقرض شده هست گرفته‌اند. 
را  صداها  مزه  که  زنی  سولسر  الیزابت 

درک می‌کند
امروزه افراد بسیاری با واژه »احساس متقارن« 
درد  یا  »احساس  معنای  به   )synesthesia(
یک اندام در اثر تحریک اندام یا بخش دیگری 

از بدن« آشنایی دارند. برای مثال وقتی که یک 
هست  ممکن  می‌خورند  قرمزرنگ  شکلات 
در  درصورتی‌که  بدهد  آلبالو  مزه  آن‌ها  برای 
با  می‌توانند  بعضی‌ها  ندارد.  آلبالو  مزه  واقع 

چشمانی بسته نیز رنگ‌ها را تشخیص دهند.
در مورد الیزابت سولسر حس بینایی، شنوایی و 
چشایی او با هم ترکیب شده‌اند که به او اجازه 
می‌دهد رنگ‌ها را ببیند و مزه موسیقی را درک 
کند. وی بیشتر عمر خود را فکر می‌کرد که 
افراد  تمامی  و  بوده  عادی  کاملًا  استعداد  این 
توانایی مزه کردن و مشاهده موسیقی و صداها 
را دارند. بدین ترتیب وقتی که سولسر دریافت 
ندارد  قابلیتی  چنین  او  از  غیر  هیچ‌کسی  که 
احساس تنهایی کرد، زیرا کسی وجود نداشت 
او شریک  با  را  احساسات  این  بتواند  که وی 
هم  عمده  متقارن  احساس  بااین‌وجود  شود. 
خوشایند نیست. افرادی که می‌توانند صداها را 
ببینند در مناطق پرسروصدا همواره تمرکز خود 
را از دست می‌دهند و همان‌گونه که می‌توانید 
می‌شوند.  سردرد  دچار  همواره  بزنید  حدس 
بنابراین  موسیقی‌دان هست  خوشبختانه سولسر 
این قابلیت به وی کمک بسیاری در این اساس 
و  سمفونی‌ها  که  داده  اجازه  وی  به  و  کرده 
از رنگ‌ها ساخت کند.  را  زیبایی  ملودی‌های 
هرچند علت این استعداد ذاتی سولسر مشخص 
نشده هست، اما این قابلیت تأثیرات منفی برای 
وی ندارد، زیرا تنها نت‌های موسیقی را می‌بیند 

نه صداهای معمولی را.
اس ام زنی که از هیچ‌چیز نمی‌ترسد

 )SM( این زن مرموز که همه جا با نام اس ام
مبتلا  نادر  ناهنجاری  یک  به  می‌شود  شناخته 
مغز  بادامی‌شکل  عضو  شده  باعث  که  هست 
)amygdala( او که در نظارت ترس فعالیت 
دست  از  را  خود  نرمال  عملکرد  کاملًا  دارد 
بدهد. وی که مادر ۳ فرزند هست دیگر هیچ 
ترسی را احساس نمی‌کند هرچقدر که شرایط 
آزمایش‌هایی  در  باشد.  بغرنج  و  وحشتناک 
وحشتناک‌ترین  گرفت  انجام  او  روی  بر  که 
فیلم‌ها به وی نشان داده شد و حتی با زبان مار 
لمس شد، ولی وی هیچ احساس ترسی نداشت. 
دوران  در  که  دارد  یاد  به  ام  اس  بااین‌وجود 
کودکی از تاریکی ترس داشته هست، اما بعد 
از رسیدن به دوران نوجوانی دیگر بخش بادامی 

مغز او ازکارافتاده بود.
خسته  هیچ‌گاه  که  مردی  کارنازس  دین 

نمی‌شود
هر شخصی که در دوهای ماراتن شرکت کرده 
برای  مسابقه  از  مراحلی  در  که  می‌داند  باشد 
کاستن از خستگی خود باید دقایقی استراحت 
کارنازس  دین  ماهیچه‌های  اما  باشد.  داشته 
قابلیت عجیبی دارند که به وی اجازه می‌دهند 

بدون توقف به دویدن ادامه دهد.
از  را  خود  انرژی  انسان  بدن  نرمال  حالت  در 
می‌آورد که  به دست  طریق سوزاندن گلوکز 
را  اسیدلاکتیک(  از  )ترکیبی  ساخت لاکتات 
افزایش  لاکتات  میزان  اگر  دارد.  پی  در  نیز 
می‌کنند  ساخت  اسیدلاکتیک  ماهیچه‌ها  یابد 
که باعث می‌شود ماهیچه دچار خستگی مفرط 
افزایش  مقابل  در  کارنازس  دین  بدن  گردد. 
هست  مصون  کاملًا  بدن  در  لاکتات  میزان 
هیچ‌وقت  وی  که  شده  باعث  موضوع  این  و 
احساس خستگی نکند. دین دویدن را از دوران 
دوومیدانی  تیم  به  و  کرد  شروع  دبیرستان 
هم‌تیمی‌های  درحالی‌که  پیوست.  مدرسه 
زمین  به دور  دویدن  از ۱۵ دور  بعد  تنها  وی 
خسته شدند وی بعد از ۱۰۵ دور به درخواست 

مربی‌شان از دویدن دست کشید.


