
روزنـامـهطلـوعآگهـیومشــترکمیپـذیـرد
42229246-32344772

روزنامه

13

شنبه
1399

اردیبهشت

تاریخ

6

سال
بیست و ششم

2782

شماره

صفحه

بهقلمحسینپیروان:
شدم.  اهواز  عازم  مرخصی   برای  شد  تمام  که    4 کربلای  عملیات 
دیدم  باوری  نا  کمال  در  رسیدم،  که  اهواز  خمینی  امام  پادگان  به 
تجهیزات   بچه ها  تا  دستور می دهد  دارد   و  داده  آماده باش   مرتضی... 

بگیرند. 
از  سوم  نفر  و  قم  از  نفر  دو  بودند،  پیوسته   جمع  به  تازه   نفر،   سه 

کازرون. 
آنها را می شناختم برای همین  خیلی تعجب کردم که آنها   چگونه خود 

را   به این سرعت به  اهواز رسانده اند.  
خود من هم تا ساعت 12 امروز  از عملیات بی خبر بودم و هیچ کس تا 

امروز  چیزی نمی دانست. 
 15 روز  از پایان عملیات کربلای 4 گذشته بود و این باورکردنی نبود 
وقوع  شرف  در  و  تدارک  و  برنامه ریزی  سرعت  این  به  عملیاتی  که 

باشد.
سابقه شناخت من از هر سه نفر به قبل از انقلاب و دوران مبارزه  با نظام 

ستم شاهی برمی گشت.
حسن شیرازی بود اما سالیان زیادی بود که با بچه های کازرون مأنوس 

شده بود و مراوده داشت.
به کازرون آمده بود و در کازرون هم سکونت داشت. مجید و حمید 
نیز  معلم بودند  و هم  درس طلبگی و  رفیق  و شفیق یکدیگر و  رفقای  
گرمابه و گلستان. آن دو چه در مبارزه و چه در کسوت معلمی و چه 
در زمان طلبگی، همیشه همپای هم و با هم بودند و حالا در اینجا هر سه 

کنار هم بودند و... 
داشتند  برای نبردی دیگر آماده می شدند. مجید خونگرم بود و همیشه 
حسن  می آمد.  نظر  به  کمرو  شاید  و  خجالتی  کمی  حمید  اما  سرحال 

همیشه آماده  و منتظر مأموریت های سخت  بود.
هرگاه  این  سه نفر  با هم بودند باید منتظر  بحث های داغ بودی که بین 

آنها در می گرفت و ساعت ها به طول می انجامید.
مرحله اول کربلای ۵ آغاز شد و حمید بهبود، یکی از سه یار به شهادت 
رسید. حالا مجید حسن زاده و حسن کامفیروزی از قافله شهادت جامانده 
بودند غم و اندوهی در چهره دو یار،  دو دوست جامانده کاملًا مشهود 
به  انتظار  و  شد  آغاز   5 کربلای  دوم  مرحله  که  نگذشت  چیزی  بود. 

پایان رسید.  
مجید حسن زاد و حسن کامفیروزی  به فاصله ده روز به حمید پیوستند.

شهیدان حاج مجید حسن زاد، حمید بهبود، حسن کامفیروزی.
ارواحشان شاد.

مریم خسروی مزیدی: مشاوران مدارس لازم است در جریان مشکلات 
کم هوشی،  به  را  او  مشکلات  اولًا  تا  گیرند  قرار  نوجوان  یا  کودک 
این  از  بدانند که  یا مخالفت جویی عمدی وی ربط ندهند و  بی علاقگی 

مشکلات ناشی از علائم بعضی اختلالات است.
است که یک  توجه  نقص  اختلال  یا  فعالی  بیش  اختلالات  این  از  یکی 
اختلال رفتاری رشدی است. معمولًا فرد توانایی دقتّ و تمرکز بر روی 
یک موضوع را نداشته، یادگیری در او کند است و فرد از فعالیت بدنی 
غیرمعمول و بسیار بالا برخوردار است. این اختلال با فقدان توجه، فعالیت 

بیش ازحد، رفتارهای تکانشی، یا ترکیبی از این موارد همراه است.
بر این اساس استفاده از راه کارهای مناسب برای بهبود عملکرد تحصیلی 
در کودکان و نوجوانان مبتلابه اختلال بیش فعالی نقش مهمی در درمان 
عملکرد  بهبود  در  معلمان  و  والدین  توسط  زیر  نکات  رعایت  دارد.  آن 

تحصیلی کودک بسیار مؤثر است:
۱. اطمینان حاصل کردن از اینکه کودک حداقل نیم ساعت قبل از شروع 

عملکرد تحصیلی دارو مصرف کرده است.
۲. تعیین زمان معین برای انجام تکالیف با توافق خود کودک.

۳. به جای یادآوری ساعت انجام تکالیف از یک زنگ یا وجود علامتی 
روی دیوار استفاده شود.

۴. تقسیم تکالیف به بخش های کوچک و استراحت بین آن ها.
۵. استفاده از دفترچه یادداشت یا ارتباط با همکلاسی ها برای جلوگیری از 

فراموش کردن تکالیف

۶. پرهیز والدین از دخالت مستقیم در انجام تکالیف و حمایت و نظارت 
بر انجام تکالیف.

۷. دستورات درسی باید روشن، صریح، کوتاه و یک مرحله ای باشند.
در نهایت این که با استفاده از راهکارهای فوق هم زمان با کمک به بهبود 
باشیم که حذف  داشته  توجه  است  این کودکان لازم  تحصیلی  عملکرد 

مسئولیت ها یا قوانین کلاس کمکی به آن ها نخواهد کرد.
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رمضاناستبیابالبتافطارکنم
روزهرابازبهلبهایتواینبارکنم
منمکلفومقلدبهدوچشمانتوام
کهبهتقلیدسروزلفتورفتارکنم
قدریکآیهبهقدرهمهآیاتاست
بهتراینتکیهبهابرویخمیارکنم

درشبقدربهگیسویتوچنگاندازم
زیرمحرابدوابرویتواقرارکنم

منبهیکتاییوپاکیتوایماندارم
اشهدُانٌحبیبیبهتواظهارکنم
گرهبرمویتواندازموگویمالغوث

وصلرویتوبهخلصنامنالنارکنم
دستبردامنتوبردهستانمبلهرا
ومنازبودنتوشادیبسیارکنم

گفتمببرمتورامنازیاد...نشد
دلرابکُِنمازغمتآزاد...نشد

گفتمکهرهاشومازایندامِبلا
یاشِکوهکنمزدستِصیاد...نشد

مهرِتووخوبیتوراپسبزنم
ازیارخودمبگیرمایراد...نشد

گفتمهمهراآهخبردارکنم
یاازتهدلدوبارهفریاد...نشد

گفتمکهفراموشکنمدردوغمم
یکباردگرمنبشومشاد...نشد

گفتمغزلینوبنویسمکهشود
دلبرایتآباد...نشد ویرانهٔ

ازتلخیلبهایتوبنویسمتا
شیرینبشومبرایفرهاد...نشد!

نسیمِ عشقِ بهاری شکوفه باران شد
فروغِ چشمِ دو عاشق نتیجه آن شد

شرابِ ساغرِ اردیبهشت چون آمد
نگاه سعدی و حافظ چه خوش غزلخوان شد

طلوعِ صبح کم آورد پیشِ روی بهار
وَ عشقِ بودنِ با تو ستاره جان شد 

حضورِ مهر و وفا شد زبانزد شیراز
جرقه های محبت نشانِ پنهان شد 

گل همیشه بهار و شکوفه باران 
در آسمان غریبِ  نگاه، رقصان  شد

دودست گرمِ محبت پر از گل عاشق 
گره به هم شد و آغاز راهِ جانان شد
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پروینجاویدنیا
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فراقتتلخواشکمشور؛امایادتوشیرین
هوایبیتوبودنسختدلگیراستوطوفانی

مرایادتومیاندازدآنغمنالهمرغی
کهعمریدرحصارانتظارافتادهزندانی

غروبجمعههادانندحسبیتوبودنرا
چهسنگیناسترویشانهاماینحسویرانی

شدمهمرنگتنهاییوهمبویفراموشی
وانگاریکهتاریخمرسیدهروبهپایانی

چهخالیهستجایتبینبغضِبیقرارومن
بیارنگینکمانمشودرایندنیایبارانی

سیدعلیموسوی
اشرفالساداتکمانی

منتظر داستان و اشعار شما هستیم
به  تلفن  شماره  درج  با  را  خود  مطالب  لطفاً 
ذیل  الکترونیکی  آدرس  یا  روزنامه  دفتر 

ارسال نمائید.
ضمناً روزنامه در ویرایش مطالب ارسالی، آزاد 
است و مطالب ارسالی برگشت داده نمی شود.
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