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صفحه سخن بزرگان
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و عمل دشوار است.
مارک تواین

گوناگون

نام و پیامدهای شیوع کووید 19 ماه‌هاست که در صدر خبرها 
اقتصادی، اجتماعی  ازنظر سیاسی، فرهنگی،  قرار دارد. چراکه 
و بهداشتی روال عادی دنیا را به هم ‌ریخته و ضرر و زیان‌های 
از  نقطه‌ای  هیچ  به‌طوری‌که  دارد  و  داشته  دنبال  به  هنگفت 
از  متأثر  غیرمستقیم  یا  مستقیم  که  نیست  جهانی  دهکده  این 
باشد  نشده  مرموز،  بیماری  و  ویروس  این  ناگوار  پیامدهای 
هرچند که شمار جان‌باختگان در مقایسه با ابولا و شماری از 
بیماری‌های واگیردار که در دوره‌های قبل، شیوع پیداکرده و 
قربانی گرفته‌اند هنوز پایین و قابل‌تحمل است اما این ویروس 
مسری و از خانواده کرونا که عالم‌گیر شده با جابجایی افراد 

آلوده مرزها را می‌شکند. 
وسعت سفر این مهمان ناخوانده از شرق دور در آسیا، چین تا 
شمال قاره آمریکاست و... با همین سرعت و امکان جابجایی 
است که می‌رود تا مرز چهار میلیون مبتلا و نزدیک به سیصد 

هزار فوتی را پشت سر بگذارد.
طبق رده‌بندی‌هایی که بر اساس داده‌های آماری کشورها اعم 
از اطلاعات شفاف و یا آمارهای مدیریت ‌شده اعلام و به اطلاع 

جهانیان می‌رسد، که دائم در حال افزودن است.
تا این لحظه بالاترین مبتلایان و جان‌باختگان رسمی و اعلام‌شده 
مربوط به ایالات‌متحده آمریکا در پنجاه ایالت آن کشور است 
برآوردهای  و  میلیونی  بیست  و  سیصد  جمعیت  به  نسبت  که 

اولیه بالاست. 

بعد از آمریکا کشورهای اروپایی در دام این ویروس افتاده‌اند و 
با تلفات سنگین و باورنکردنی مواجه بوده‌اند که این امر بیانگر 

میزان و سرعت ‌بالای جابجایی کووید 19 است.
صدالبته بخشی از آن ناشی از قصور و کوتاهی در آگاهی و 
شناخت و اعلام هشدار به‌موقع از شیوع و گسترش کووید 19 
پیگیر  جهانی  جامعه  باید  که  مرگبار  و  آشکار  تخلفی  است، 
و  کشنده  ویروس  این  دنیا  امروز  مشکل  به‌هرحال  باشد.  آن 
نامریی است که علاوه بر اینکه جان آدم‌ها را تهدید می‌کند و 
می‌گیرد زندگی صدها میلیون انسان را فلج کرده و خسارت‌های 
جبران‌ناپذیر مالی و اجتماعی را در بسیاری از کشورها به دنبال 

داشته است.
اما در پی رکود بی‌سابقه و بیکاری فزاینده، بسیاری از دولت‌ها 

به‌مرور اقدام به بازگشایی کسب‌وکارها نموده‌اند.
این وسط روند بازگشایی مراکز آموزشی و دانشگاهی بیش‌ازحد 
حائز اهمیت و حساسیت‌برانگیز است چراکه محیط‌های سربسته 
و آلوده فضای بسیار مناسب برای گسترش این بیماری و انتقال 
آن است و بازگشایی مدارس و دانشگاه‌ها ملزم به رعایت کامل 
پروتکل‌ها یا همان دستورالعمل و شیوه‌نامه‌های بهداشتی تعیین 
و  و وسایل حمل‌ونقل شخصی  منزل  از  است که خروج  شده 
عمومی و سرویس مدارس را باید در برگیرد. برای بازگشایی 
برخورد کرد  و  تصمیم‌گیری  اصولی  باید  آموزشی  مکان‌های 
و فضاهای آموزشی شهری و روستایی به‌طور مستمر کنترل و 

ضدعفونی گردند.
 این اقدام بسیار خطیر و اساسی و در راستای عملکرد مسئولانه و 
یکی از راه‌های پیشگیری از ابتلای بیشتر و مقابله با کروناست.

ویروس  این  بیشتر  هرچه  گسترش  از  جلوگیری  برای  باید 
مرگبار منطقی و عاقلانه عمل کرد و همه راهکارها را مدنظر 

قرارداد. 
مجدد  برگشت  شاهد  نقاط کشور  برخی  در  اینکه  به  توجه  با 
شیوع کووید 19 بوده‌ایم باید نهادهایی چون آموزش‌وپرورش 
آموزش  و  درمان  و  بهداشت  وزارت  و  عالی  آموزش  و 
پزشکی متولی اصلی و تصمیم‌گیرنده باشند و از هرگونه اقدام 
هیجانی که موجب سلب  احساسی و  و  غیرعلمی  شتاب‌زده و 
اعتماد خانواده‌ها خصوصاً دانش‌آموزان و دانشجویان گردد که 
می‌تواند جان افراد را به خطر بیندازد، خودداری شود. باید همه 
از خانه تا مدرسه پروتکل‌ها را مسئولانه رعایت کنند و این مهم 
با سخنرانی و تشویق و ترغیب‌های کلامی و در باغ سبز نشان 

دادن و رنگ‌بندی محقق نمی‌شود.

آویشن گیاهی است از خانواده نعناع که احتمالًا شما از آن به‌عنوان 
است.  ادویه  از یک  بیشتر  بسیار  آویشن  اما  می‌کنید؛  استفاده  ادویه 
دامنه استفاده از آویشن چشمگیر است و بیش از 400 زیرگونه دارد. 
آویشن به دلیل طعم و مزه متمایز تا به امروز جزء اصلی آشپزی‌ها 
بوده است؛ اما آویشن همچنین به دلیل دارا بودن توانایی کمک به 

درمان آکنه و فشارخون بالا، به‌سرعت به شهرت خود رسیده است.
ازگل‌ها، برگ‌ها و روغن آویشن برای درمان طیف وسیعی از علائم و 
مشکلات استفاده شده است. این موارد شامل اسهال، درد معده، آرتروز 

و گلودرد است.
خواص آویشن:

آویشن جلوی تعریق زیاد پاها را می‌گیرد:
آویشن یک دئودورانت یا بو گیر طبیعی و فوق‌العاده مؤثر محسوب 

می‌شود.
50 گرم آویشن خشک را در دو لیتر آب ریخته و بجوشانید. سپس در 
ظرف را بگذارید و شعله را خاموش کنید. اجازه دهید محلول به مدت 
15 تا 20 دقیقه دم بکشد. سپس آن را صاف کنید و داخل تشت یا وان 
حمام بریزید. به مدت 10 دقیقه پاهایتان را در این محلول قرار دهید.

آویشن برای متوقف کردن سرفه:
به‌عنوان  اغلب  می‌آید  دست  به  آن  برگ‌های  از  که  آویشن  روغن 
یک درمان طبیعی سرفه استفاده می‌شود. در یک مطالعه ترکیبی از 
برگ‌های آویشن و پیچک به کاهش سرفه و سایر علائم برونشیت 

حاد کمک کرده است.
دفعه بعد که با سرفه یا گلودرد روبرو هستید، نوشیدن چای آویشن 

را امتحان کنید.
آویشن و نفخ معده:

غذا  هضم  به  می‌تواند  که  است  تلخ‌مزه‌ای  ترکیبات  حاوی  آویشن 
و هر  معده  نفخ، سنگینی، گرفتگی عضلات  دچار  اگر  کمک کند. 
از آویشن  غذا  از  بعد  به دستگاه گوارش هستید  مربوط  نوع مشکل 

استفاده کنید.
مقداری برگ خشک آویشن را در یک فنجان بریزید و با آب‌جوش 
پُر کنید. در فنجان را ببندید و اجازه دهید که به مدت 5 تا 10 دقیقه 
میل  این جوشانده  از  فنجان  از دو وعده اصلی، یک  بعد  دم بکشد.  

کنید. این دوره درمانی را بیش از 3 هفته ادامه ندهید.
آویشن و تقویت سیستم ایمنی بدن:

دارد  نیاز  آن  به  روز  هر  شما  بدن  که  ویتامین‌هایی  همه  دریافت 
ویتامین  از  سرشار  آویشن  خوشبختانه،  باشد.  چالش‌برانگیز  می‌تواند 
C است و همچنین منبع خوبی برای ویتامین A است. اگر احساس 
سرماخوردگی کردید، آویشن می‌تواند به شما در بازگشت به‌سلامتی 
شما کمک کند. یکی دیگر از مزایای سلامتی آویشن: منبع خوبی از 

مس، فیبر، آهن و منگنز است.
آویشن سلامت قلب را ارتقا می‌بخشد:

دارند.  بسزایی  نقش  قلب  سلامت  در  دو  هر  کلسترول  و  فشارخون 
سطح  و  طبیعی  فشارخون  از  که  است  مغذی  مواد  حاوی  آویشن 

کلسترول پشتیبانی می‌کند.

آویشن و درمان آفت و بوی بددهان:
همین  برای  است.  التیام‌بخش  و  ضدعفونی‌کننده  گیاه  یک  آویشن 
می‌توان از آن برای درمان آفت‌ها و التهاب لثه و همچنین برای پایان 

دادن به کابوس بوی بددهان استفاده کرد.
یک لیوان آب را بجوشانید و سپس یک قاشق چای‌خوری آویشن را 
در آن ریخته و به مدت 1 تا 2 دقیقه بجوشانید. محلول را صاف کنید 

و روزانه چند بار قرقره کنید.
آویشن آنتی‌اکسیدان قدرتمند:

آویشن منبع بسیار خوبی از آنتی‌اکسیدان‌ها مانند آپیژنین، لوتولین، 
ساپونین ها و تانن ها است. این ترکیبات آنتی‌اکسیدانی قبل از ایجاد 
آسیب و استرس اکسیداتیو به خنثی کردن رادیکال‌های آزاد کمک 
می‌کنند. آویشن و آهن اغلب برای حفظ تعادل بهتر و کاهش احتمال 

بروز استرس اکسیداتیو در کنار هم جمع می‌شوند.
آویشن برای مقابله با برونشیت، آنژین، سینوزیت و گریپ:

آویشن برای مقابله با عفونت‌های مجاری تنفسی فوق‌العاده است. این 
را  تب  امر  همین  و  می‌شود  بیشتر  تعریق  باعث  شگفت‌انگیز  گیاه 
کاهش می‌دهد. آویشن با سرماخوردگی مقابله کرده و ضد اسپاسم 

است برای همین سرفه را از بین می‌برد.
یک  در  را  یا خشک  تازه  آویشن  مشت  یک  سرفه  با  مقابله  برای 
لیتر آب ریخته و به مدت 20 تا 25 دقیقه بجوشانید. محلول را صاف 
کرده و با عسل شیرین کنید. هر دو ساعت یک‌بار یک فنجان از این 
جوشانده میل کنید. توجه داشته باشید که این دوره درمانی را نباید 

بیش از 3 هفته دنبال کنید.
عوارض جانبی آویشن:

آویشن در مواردی که به مقدار عادی در مواد غذایی مصرف می‌شود، 
مدت‌زمانی  برای  که  است  ایمن  احتمالًا  آویشن  است.  ایمن  بسیار 
امر  این  افراد،  برخی  در  می‌شود.  مصرف  خوراکی  طریق  از  کوتاه 

می‌تواند باعث ناراحتی دستگاه گوارش، سردرد یا سرگیجه شود.
در  است.  ایمن  بسیار  پوست  روی  بر  استفاده  هنگام  آویشن  روغن 
تحریک  باعث  می‌تواند  پوست  روی  روغن  از  استفاده  افراد،  برخی 
شود. اطلاعات کافی در دست نیست که بدانید روغن آویشن از دوز 

دارویی بی‌خطر است یا خیر.
 اقدامات احتیاطی و هشدارهای ویژه:

کودکان: آویشن به‌احتمال‌زیاد درزمانی که توسط کودکان در مقادیر 
طبیعی مصرف می‌شود ایمن است. آویشن احتمالًا ایمن است که برای 
مدت‌زمان کوتاهی به‌عنوان دارو مصرف می‌شود. اطلاعات کافی در 
دست نیست که بدانید روغن آویشن برای کودکان در هنگام استفاده 

بر روی پوست یا از طریق دهان از آنها بی‌خطر است یا خیر.
بارداری و شیردهی: آویشن به‌احتمال‌زیاد برای زنان باردار و شیرده 
اما  است؛  ایمن  است  غذایی  مواد  طبیعی  مقادیر  در  مصرف  هنگام 
مشخص نیست که آیا استفاده از آویشن در مقادیر بیشتر ایمن است 
یا خیر. اگر باردار هستید یا شیر می‌دهید، به مقدار طبیعی مواد غذایی 

در غذاها استفاده کنید.
پونه  به  که  افرادی  مشابه:  پونه کوهی و گیاهان  به گیاه  حساسیت 
کوهی یا سایر گونه‌های آن حساسیت دارند ممکن است به آویشن 

نیز حساسیت داشته باشند.
کند،  را  لخته شدن خون  است  ممکن  آویشن  اختلالات خونریزی: 
کند. مصرف آویشن ممکن است خطر خونریزی شما را افزایش دهد، 

به‌خصوص اگر در مقادیر زیادی استفاده شود.
 ، رحم  سرطان   ، پستان  سرطان  مانند  هورمون  به  حساس  شرایط   
ممکن  آویشن  فیبرومهای رحمی:  یا  آندومتریوز  تخمدان،  سرطان 
با  که  دارید  شرایطی  اگر  کند.  عمل  بدن  در  استروژن  مانند  است 
استفاده  آویشن  از  می‌شود،  بدتر  استروژن  معرض  در  گرفتن   قرار 

نکنید.
جراحی: آویشن ممکن است لخته شدن خون را کند کند، بنابراین 
نگرانی وجود دارد که ممکن است خطر خونریزی اضافی را در حین 
و بعد از عمل افزایش دهد. حداقل 2 هفته قبل از جراحی برنامه‌ریزی 

شده استفاده از آویشن را متوقف کنید.

برخورد اصولی با کووید 19 خواص و مضرات آویشن
منوچهر حبیبی

 روزنـامـه طلـوع آگهـی 
و مشــترک می‌پـذیـرد
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در مناقصات یک مرحله ای( ،و یا اصلاحیه/جایگزین پاکت ج )پیشنهاد قیمت( " با قید عبارت اصلاحیه /جایگزین رو ی پاکت مربوطه" در پاكت لاك و مهر شده در جلسه کمیسیون 
مناقصات و قبل از شروع گشايش پاكت ها به صورت حضوري و دستي و در قبال دريافت رسيد به كميسيون معاملات اقدام  نمایند و در صورت جایگزین نمودن پاکت جدید در هر 

یک از موارد سه گانه فوق ،پاكت هاي اوليه خود را به صورت لاك و مهر شده تحويل گيرند.
5-مدت اعتبار پيشنهادها:سه ماه از آخرين موعد تسليم پيشنهادها و اين مدت حداكثر براي يك بار قابل تمديد مي باشد.

6-تاريخ ، ساعت و محل گشايش پاكات :روزدوشنبه مورخ 99/03/12 ساعت30 :10ساختمان مركزي شركت گاز استان فارس - بلوار استقلال – نبش خيابان باغ حوض – طبقه 
ششم – سالن كنفرانس         7 ( شرايط مناقصه گر        • داشتن  رتبه  نفت و گاز یا تاسیسات تجهیزات از سازمان برنامه و بودجه کشور

• داشتن صلاحیت ایمنی از اداره کار        • داشتن  ظرفیت آزاد  معادل حداقل برآورد پروژه  )-/18/020/289/254 ریال (
• داشتن تجهيزات لازم ،تخصص و توانايي فني و مالي انجام كار مطابق با استانداردهاي شركت ملي گاز ايران

8(مدارك لازم جهت خريد اسناد مناقصه :        8-1( ارائه معرفي نامه كتبي با ذكر دقيق موضوع مناقصه،كد اقتصادي ،كد شناسه ملي اشخاص حقوقي /حقیقی و مشخصات نماينده 
شركت

واریز  شناسه    ، ایران  اسلامی  جمهوری  مرکزی  بانك    4001133404025447 شماره  حساب  به  ريال    400،000/- مبلغ  به   واريزي   فيش   8-2(اصل 
 IR03  0100  0040  0113  3404  025447     306133458292740838300000000501(   و  شماره شبا( 

شركتهاي واجد شرايط در بند 7 جهت خريد اسناد مي توانند به آدرس شركت گـاز استان فارس بلوار استقلال نبش خيابان باغ حوض طبقه دوم دفتر امور قرار دادها مراجعه و اسناد 
ارزيابي  و همچنين اسناد مناقصهرا دريافت نمايند . پشنهادات مناقصه گراني كه حداقل امتياز قابل قبول را در ارزيابي كيفي كسب نموده اند در زمان ذكر شده مفتوح خواهد شد 
اطلاعات درج آگهي در وب سايت شركت گاز استان فارس به آدرس  www.farsgas.ir و پايگاه ملي اطلاع رساني مناقصات به آدرس http://iets.mporg.ir قابل دسترسي 

مي باشد.               شماره فكس : 38209000- 38304074 - 071
تاريخ درج آگهي نوبت اول:99/02/20                               تاريخ درج آگهي نوبت دوم:  99/02/21            نوبت دوم 333000            

روابط عمومي شركت گاز استان فارس

آگهی ابلاغ 
نظر به اینکه مالک پلاک ثبتی 622/33 بخش سه 
شیراز با مراجعه به این اداره تقاضای اصلاح حدود 
و مساحت پلاک مذکور را نموده است و پس از 
مشخص  تشریفات  انجام  و  کارشناسی  و  بازدید 
 28/19 موازی  دارای  مذکور  پلاک  که  گردید 
مالک  و  باشد  می  مساحت  افزایش  مربع  متر 
مساحت  افزایش  بابت  ریال   2890 مبلغ  مذکور 
را به حساب سپرده این اداره واریز نموده است. 
لذا نظر به اینکه مالک اخیر اعلام نموده به مالک 
اله دهقان پیشه فرزند حاج آقا  اولیه آقای حبیب 
دسترسی ندارد به نامبرده ابلاغ می گردد تا جهت 

دریافت مبلغ مذکور به این اداره مراجعه نمایند.
               33315/192304    1399/02/21 

م. الف  455
شاپور زارع شیبانی  مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت 
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آگهی وقت اجرای قرار تحریر ترکه
شماره  قرار  اجرای  در  بدینوسیله 
اول  شعبه   99/2/15 مورخ   9909977826100020
رضا  آقای  چنار  کوه  شهرستان  اختلاف  حل  شورای 
رضایی  و سایرین فرزند محمدرضا درخواست تحریر 
ترکه مرحوم محمدرضا رضایی فرزند احمد  در این 
شعبه مطرح نموده و وقت اجرای قرار مورخ 99/3/27 
لذا در  تعیین گردیده است.  روز سه شنبه ساعت 16 
حل  شورای  قانون   11 ماده   3 بند  مقررات  اجرای 
اختلاف و مواد 207 و 208 و 210 قانون امور حسبی 
از ورثه و نمایندگان قانونی آنها، بستانکاران، مدیونین 
به متوفی و کسانی که به نوعی حقی بر ترکه دارند، 
دعوت می شود در وقت مقرر در محل شعبه به آدرس 
شهرداری  قائمیه جنب  اختلاف  مجتمع شوراهای حل 
نخواهد  قرار   اجرای  مانع  حاضر شوند. عدم حضور 

بود.
108/م الف                             9/111

بیت اله هوشمندی – رییس شعبه اول شورای حل 
اختلاف شهرستان کوه چنار

جواز حمل سلاح شکاری تک لول گلوله زنی کالیبر 7/92 
به شماره سلاح س – 6311 ساخت ایران متعلق به سیدجواد 
موسوی به کدملی 2371041963 مفقود شده و از درجه 

اعتبار ساقط می باشد.               9/113

شركت گاز استان فارس
) سهامي خاص (

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
رای  برابر  رسمی  سند  فاقد  های  ساختمان  و  اراضی  و  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  نامه  آئین   13 ماده  و   3 ماده  موضوع  آگهی 
شماره 139860311001002704 مورخ 1398/12/11 و رای شماره 139860311001002721 و 139860311001002720 مورخ 
1398/12/13 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبت ملک شیراز ناحیه 1 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای سید حسن زندوی فرزند سید محمد به شماره شناسنامه 3216 و کدملی 
2510506471 صادره از بیرم در سه دانگ مشاع از شش دانگ و آقای مجتبی برمکی فرزند اسمعیل به شماره شناسنامه 6193 و کدملی 
2301015637 صادره از شیراز در یک و نیم دانگ مشاع از ششدانگ وخانم سمیه عباسی فرزند ماندنی به شماره شناسنامه 1686 و کدملی 
35397311441 صادره از گناوه در یک و نیم دانگ مشاع از شش دانگ یک باب مرعداری به مساحت 16448 متر مربع پلاک 329 
فرعی از 1 اصلی مفروز ومجزی شده از 1 اصلی واقع در فارس بخش 23 حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه یک خریداری از مالک رسمی آقای 
غلام دهقانی محرز گردیده است. لذا به  منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 

است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1399/02/06                          تاریخ انتشار نوبت دوم: 1399/02/21

33199/192221                              م.الف: 434
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