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صفحه سخن بزرگان
 همه خوشبختی‌ها و موفقیت‌هایی که به من روی آورده، 

از درهایی وارد شده که آنها را به دقت بسته بودم.
لرد بایرون

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 

سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان بهبهان تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضیان

اصلاحی  رای  و   139560317007001647 شماره  رای  برابر 
139960317007000289 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
شهرستان  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  های  ساختمان  و  اراضی  و 
بهبهان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی اقای فریدون اقسام فرزند قاسم 
به شناسنامه 24461 و شماره ملی 1860240127 صادره از بهبهان نسبت به 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 310/82 متر مربع در قسمتی از پلاک 
5657  اصلی واقع در بخش یک بهبهان خریداری شده از مالک رسمی محمد 
صادق حقیقی محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضی و ملک مورد تقاضا 
به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می 
این  به  را  اعتراض خود  ماه  به مدت دو  اولین آگهی  انتشار  تاریخ  از  توانند 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
نمایند. بدیهی است در صورت  به مراجع قضایی تقدیم  دادخواست خود را 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.           33278
 تاریخ انتشار نوبت اول: 1399/02/14

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1399/02/28                     م.الف: 8/25
کاظمی رئیس بهبهان

آگهی حصر وراثت
آقای سیدابراهیم دانشی فرزند سیدحسین به شرح دادخواستی که به کلاسه 99/95 
ش 4 این شورا ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و 
اعلام داشته شادروان اختر مکی فرزند سیدرضا به شماره ملی 2370056002 – 
1309 صادره از کازرون در تاریخ 98/12/6 در اقامتگاه دایمی خود شهرستان 
کازرون فوت نموده و وراث حین الفوت آن مرحوم عبارتند از: 1- سیدحسین 
 -2 متوفی  شوهر  کازرون   1303  –  2370149507 ملی  شماره  به  دانشی 
سیدابراهیم دانشی به شماره ملی 2370260041 – 1334 کازرون پسر متوفی 
پسر  کازرون   1346  –  2370351322 ملی  شماره  به  دانشی  سیدعلیرضا   -3
متوفی 4- سیدمسعود دانشی به شماره ملی 2370351306 – 1341 کازرون پسر 
متوفی 5- اسماعیل دانشی به شماره ملی 2370454083 – 1355 کازرون پسر 
متوفی 6- سیده رضوان دانشی به شماره ملی 2370260051 – 1336 کازرون 
دختر متوفی 7- زینت دانشی به شماره ملی 2370259884 – 1330 کازرون 
دختر متوفی 8- لیلا دانشی به شماره ملی 2370659653 – 1343 کازرون دختر 
متوفی 9- محبوبه دانشی به شماره ملی 2370583940 – 1348 کازرون دختر 
متوفی 10- مریم دانشی به شماره ملی 2370583932 – 1347 کازرون دختر 
متوفی 11- فاطمه دانشی به شماره ملی 2370454075 -  1353 کازرون دختر 
متوفی ولاغیر               اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را 
در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 
نزد او می باشد از تاریخ نشر آگهی به مدت یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم 

نماید والا گواهی صادر خواهد شد.
9/134                                 122/م الف

 زمانی بخش – رییس شعبه چهارم شورای 
حل اختلاف کازرون

اگهی فقدان سند مالکیت مالکیت بخش 23 فارس شیراز 
با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر  خانم / آقای فاطمه طاهری 
تنظیم گردیده است مدعی است که  اسناد رسمی شماره 409 شیراز 
تعداد یک برگ سند مالکیت مربوط به صد هزار سهم مشاع از چهل 
و سه میلیون و سی و دو هزار و هفتاد و هفت سهم سهام ششدانگ 
بیست و سه فارس شیراز که ذیل ثبت  پلاک 1/104 واقع در بخش 
4976 صفحه 167 دفتر 25 املاک به نام فاطمه طاهری ثبت و سند 
مالکیت بشماره چاپی 632088 الف / 93 صادر و به علت سهوا مفقود 
گردیده است و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی نموده است مراتب 
طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هر 
کس نسبت به ملک مورد اگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند 
مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل 
یا خلاصه  مالکیت  سند  اصل  ارائه  را ضمن  خود  اعتراض  و  مراجعه 
معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در 
صورت اعتراض اصل سند و ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی 

را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار : 1399/02/28

33341/192325                           م.الف 458
امیر هوشنگ دهقان  سرپرست واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 

شیراز - ناحیه 1

در این روش، پس‌ازآنکه کار خوبی را از متربی مشاهده کردیم، برای تکرار 
و افزایش آن او را به نحوی مورد محبت قرار می‌دهیم و انگیزه لازم را در 
باید از چیزی که مطلوب و محبوبِ متربی  ایجاد می‌کنیم. برای این کار  او 
می‌شود.  یاد  تقویت  عنوان  با  روانشناسی  در  آن  از  که  کرد  استفاده  است، 
)ازنظر  مطلوب  محرک  ارائه  از:  است  عبارت  تشویق  روش  به‌عبارت‌دیگر، 
و  تکرار  افزایش،  به‌منظور  مطلوب  رفتار  یک  انجام  از  پس  متربی(  شخص 

تثبیت آن عمل و رفتار. 
با  را  او  یا  می‌کنیم  تقدیم  او  به  را  هدیه‌ای  متربی،  از سلام کردن  مثلًا پس 
برخی  می‌نماییم.  تشویق  باشی«  »زنده  و  »آفرین!«  همچون  کلامی  عبارات 
به  نیاز  نوعی  انسان‌ها  در  که  ازآن‌روست  این روش،  ثمربخشی  که  معتقدند 
محبت وجود دارد و مایل‌اند که مورد محبت، تحسین و تمجید قرار بگیرند. 
شاید مبنای این روش در »حقیقت‌جویی« انسان باشد. انسان‌ها در جستجوی 
حقیقت هستند و آنگاه‌که دریافتند که حقیقت و ثمره کارشان چیست، اعتقاد 
بیشتری بر ایشان حاصل می‌گردد، شوق به انجام آن عمل افزون گشته و دست 

به تکرار عمل می‌زنند. 
البته توجه نیز داشته باشیم که در تشویق باید کار و عمل فرد را مورد تشویق 
قرار دهیم؛ نه خودِ فرد را. متربی باید خوب این معنا را درک کند که تشویق 
تثبیت آن  تا در تکرار و  به سبب کار و صفات اخلاقی ارزشمند اوست  او 
خود  به  رشوه  حالت  نیز  یکسان  غیر  و  مکرر  تشویق‌های  به‌علاوه،  بکوشد. 
می‌گیرد و فرد عادت می‌کند که در ازای هر رفتار و عملی، به او پاداش داده 
شود و در غیر این صورت، از انجام آن کار طفره می‌رود؛ بنابراین بهترین شیوه 

تشویق، تشویق گاه‌گاهی است.

بیتوته: اگر از ارتفاع می‌ترسید، پیشنهاد می‌دهیم که مقصد دیگری را برای 
طبیعت‌گردی انتخاب کنید. اگر از آب و شنا می‌ترسید، قید سفر به تنگه 

رغز را بزنید.
تنگه رغز یکی از زیباترین طبیعت‌های استان فارس است که هیجان طبیعت‌گردی 
را به معنای حقیقی کلمه در این تنگه می‌توانید حس کنید. جایی پر از چشمه‌های 
 زلال آب با آبشارهای زیبا صدای غرش‌های آب آن هرکسی را به شوق 

می‌آورد.
 در بین مراتع سبز و خرم و دشت‌های بین داراب و فسا در استان فارس 
ارتفاعاتی وجود دارد که درونش دره‌هایی را با حوضچه‌های آب در خود 
پنهان نموده است. مکانی که به علت سختی مسیر و دسترسی آن، احتمالًا 
فیلم‌های  در  احتمالًا  نداشت.  خبر  آن  از  کسی  پیش  سال  چند  همین  تا 
ماجراجویانه جوانان بسیاری دیده‌اید که از ارتفاعی بالا و روی صخره‌ها به 
داخل حوضچه‌ها و دره‌ها شیرجه می‌زنند. برخی از این فیلم‌ها در مکانی به 

اسم تنگ رغز یا تنگه رغز در استان فارس گرفته‌شده است.
موقعیت تنگه رغز

فارس  استان  در  داراب  شهرستان  فسارود  منطقه  در  دره‌ای  نام  رغز  تنگه 
است که از چند آبشار و حوضچه تشکیل یافته است. رغز به معنای راه بکر 
به تنگ رودخیز هم شناخته  بومیان  بین  لغزنده است. تنگه رغز که در  و 
می‌شود و مشهور به عروس دره‌های ایران است. در شمال شرقی داراب و 
در فاصله ۳۰ کیلومتری این شهر، در نزدیکی روستای حسن آباد قرار دارد. 
تنگه رغز به طول تخمینی ۴ کیلومتر در ادامه شمال به جنوب از سرچشمه 
خود  در  را  طبیعی  حوضچه   ۱۰۰ حدود  و  آبشار   ۶۴ جنوبی،  دره  تا  رغز 
جای‌داده است. در حد واسط منطقه سرچشمه و دره جنوبی رغز، ده‌ها آبشار 
و آبگیر زیبا در شکل‌های گوناگون وجود دارد که پیمایش آن‌ها تنها با 

استفاده از وسیله‌های فنی و دره نوردی میسر است.
توصیه‌هایی برای سفر به تنگه رغز

در  اقامت  شب  زمان  در  پشه‌ها  نیش  از  ماندن  امان  در  جهت  است  بهتر 
مسیر  کل  آب  باشید.  داشته  همراه  به  حشرات  دفع  یک‌قلم  سرچشمه، 
قابل‌نوشیدن است، ولی بهترین آب همان آبی است که در سرچشمه رغز 
از دل زمین به بیرون می‌تراود. افراد باید کاملًا به فرود و دست به سنگ 
مقدماتی آشنا بوده و هم جسارت و بنیه بدنی مناسبی داشته باشند. به دلیل 
از  از آبشار حتماً  استفاده شود. برای فرود  لباس مناسب  سردی آب حتماً 
صندل‌های طبیعت‌گردی جلو و پشت بسته استفاده کنید. در سفر به تنگه 

رغر، جلیقه نجات را فراموش نکنید.
برای گذر از تنگه رغز نیازی به هد لامپ نیست و در تمام مسیر نور به 
چراغ‌قوه  که  است  اسکان شب  موقع  در  است، صرفاً  موجود  کافی  میزان 
احتیاج می‌شود. آب‌بندی کوله‌پشتی باید به بهترین شیوه انجام گیرد پیش 
از بستن و گره زدن نایلون‌ها، هوای آن‌ها را تا جایی که امکان دارد خالی 

کنید.
بهترین زمان سفر و بازدید از تنگه رغز

است،  معروف  پرآبش  آبشارهای  و  به چشمه‌ها  محدوده  این  ازآنجایی‌که 
بهتر است در فصل‌های پر آب یعنی بین ماه‌های اردیبهشت تا اوایل مهرماه 
به این تنگه سفر کنید. به دلیل آن‌که نه‌تنها درختان سرسبز و خرم جنگلی 
کنار مسیر دسترسی به تنگ رغز جذاب‌تر خواهد بود، بلکه می‌توانید گرمای 
سوزان فصل تابستان را با آب‌وهوای خنک اطراف آب و نسیم خنکی که 
گه گاه می‌وزد، کم‌تر کنید. حتی درصورتی‌که در این فصل وارد این منطقه 
می‌شوید، حتماً پیش از آغاز سفر خبرهای هواشناسی را دنبال کنید و در 

موقع بارش و سیلاب‌ها به‌هیچ‌وجه، وارد این تنگه و این منطقه نشوید.

روش تشویق در امر تربیت
شمیم ناصری - دانشجوی آموزش ابتدایی دانشگاه 

فرهنگیان کازرون

تنگه رغز مکانی بی نظیر برای 
ماجراجویان در استان فارس

گوناگون

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رای شماره 139860311001002418 مورخ 1398/11/15 هیات 
اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز - ناحیه 1 تصرفات 
خداخواست  فرزند  چپوئی  لهراسب  آقای  متقاضی  بلامعارض  مالکانه 
در  شیراز  از  صادره   2292798433 کدملی  و   101 شناسنامه  شماره  به 
ششدانگ یک باب مغازه به مساحت 18/07 متر مربع پلاک 69000 فرعی 
از 1652 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 543 فرعی از 1652 اصلی 
واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی آقایان محمد علی زارع 
و حیدر علی زارع و قنبر علی زارع محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی  عموم مراتب در دو نوبت 
باشند  داشته  اعتراضی  متقاضی  مالکیت  به صدور سند  نسبت  اشخاص  که 
می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خودر ا به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است 
در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1399/02/13
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1399/02/28

192276 / 33266                    م . الف  449
امیر هوشنگ دهقان ، رئیس ثبت اسناد و املاک

 آگهی موضوع ماده3 قانون و ماده 13 آئین نامه 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رای شماره 139860311036002861 – 1398/10/21 هیات 
اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 4 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای وجیه اله شمسی فرزند عبداله 
بشماره شناسنامه 15022 صادره از حسن آباد اقلید در ششدانگ یک 
باب خانه به مساحت 64 .203 متر مربع پلاک 4970 فرعی از 1102 
اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 157 فرعی از 1102 اصلی واقع 
به  لذا  است.  گردیده  محرز  متقاضی  مشاعی  شیراز حصه   3 بخش  در 
فاصله 15 روز آگهی می  به  نوبت  منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در  شود 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع 
مذکور  مدت  انقضای  صورت  در  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1399/02/13
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1399/02/28

م. الف: 441                 192244 / 33240  
رییس ثبت اسناد واملاک منطقه 4 شاپور زارع شیبانی 

حضرت عشق
بهترین بهانه من 

خط اول را به عشق تنهایی می‌نویسم، 
خط دوم را به یاد تنهایی می‌نویسم، 

خط سوم را چون دوستت دارم می‌نویسم، 
به جانت قسم غزل‌هایت دیگر معنی ندارند، 

عاشقانه‌هایت هم عشقی ندارد ... 
سرگردان و حیران مانده‌ای 

بی‌خبری از من! بهترین بهانه زندگی‌ام 
هرکجای دنیا که می‌خواهی باش 

نگاهم دست نوازشت را می‌خواهند 
هر فصلم شده پائیز ...! 

هر چه گفتم دست از سر دیوانه بردار ... 
سوگند خوردی و گفتی نه ...، من وحشی‌ام ...!

حالا نمی‌دانم تو وحشی را من چگونه اهلی کنم جانم ...!؟
دیگر شاملو، شهریار ... کم آورده‌اند از عشق ما 

شیرین و فرهاد، لیلی و مجنون ... هم‌فکر کنم آن‌ها دیگر فراموش 
شوند و ما را جای آن‌ها یاد کنند ... 

تو از من بنویس در حد جنون و من از تو می‌خوانم در حد مرگ ... 

میدانی هم جانی و هم جانانی 
هم شفای دردهامی

*******
از سوختن عشق پرم و از داغ مهرت خالی‌ام، عمری است به خون 

نشسته دل زخمی‌ام
با هر نگاه سردت ترک می‌خورد دل زخمی‌ام، 

دلواپس قلب بیمار و سفالی‌ام
بشکن مرا ای عشق! که من مدتی ست، 

چون شراب تو از خویش خالی‌ام
*******

بعضی‌ها مانند یک قطره باران می‌مانند که از آسمان می‌افتد در دامن 
بعضی‌ها   ... شد  یا چگونه  و   ... شد  نمی‌دانی چه  اصلًا  و  زندگیت 
نفس  دلت  پس‌کوچه‌های  در  که  هستند  بهارنارنج  عطر  مانند  هم 

می‌کشی تا عطر بودنشان را در ریه‌هایت ذخیره کنی ... 
آرامشان  لبخندشان، صدای  بودنشان،   ... مطلق‌اند  آرامش  بعضی‌ها، 
و تبش قلبشان ... انگار یک آرامش را به رگ و ریشه‌ات تزریق 
نمی‌آید  می‌کنند و آنقدر عزیزند، آنقدر خوب و بکرند که دلت 
نفس  همین  بودنشان،  خوب  همین   ... بخورد  بهش  انگشتت  حتی 

کشیدنشان یک عالمه لبخند روی گوشه لبمان می‌آورد ... 
و من چقدر دوست دارم این بعضی‌ها را ... 

*******
حضرت عشق 

نامه‌ات را خواندم 
گفته بودی زبان تازه‌ای می‌خواهی خلق کنی!

نیاز به زبان تازه‌ای نیست 
خودم آن را به‌اندازه دل‌تنگی‌هایم و به وسعت عشقم ترجمه کردم ... 

برایت می‌نویسم هر لحظه از علت بی‌خوابی‌های شبانه‌ام ...!
میدانی به عاشقانه‌های بی‌جانت جان دادم ...!

گویا همه‌چیزی بازی بود ...!
شاید یک خیمه‌شب‌بازی ...!

راستی نامه‌ات بدون امضا بود ...!

قد نهایی شما به وراثت و محیط وابسته است، بنابراین تصور این‌که 
عوامل  است.  غلط  می‌شود،  مربوط  ارثی  زمینه  به  فقط  نهایی  قد 
محیطی مانند ورزش، تغذیه، وضعیت خواب، بیماری و استرس بر 
خودکنترلی  ژن‌های  روی  بر  شما  می‌گذارند.  تأثیر  شما  قد  رشد 
ندارید، ولی کنترل عوامل محیطی در اختیار شماست. پس می‌توانید 

برای اصلاح قد خود راه‌های زیر را امتحان کنید. 
1 ـ ورزش کنید:

ورزش‌های کششی مثل یوگا، ژیمناستیک، شنا یا حتی تلاش برای 
صاف ایستادن به افزایش قد کمک می‌کنند. مایع بین مفصلی یک 
آن  می‌توانید  مناسب  ورزش  با  که  است  ارتجاعی  باقابلیت  مایع 
ورزش‌های  از  نمونه‌ای  زیر،  ورزشی  تمرین‌های  بیاورید.  را کش 
که  باشید  داشته  توجه  ولی  است  قد  رشد  به  برای کمک  مناسب 

ورزش، حداقل 2 ساعت با خوردن غذا فاضله داشته باشد.
کشش پا:

به پشت بخوابید و تصور کنید که یک جعبه را با کف پای راست 
فشار می‌دهید. تا 5 بشمارید، همین کار را با پای چپ انجام دهید.

بر روی شکم بخوابید و همین ورزش را تکرار کنید.
کشش باسن:

با  را  آن‌ها  بیاورید.  بالا  سینه  تا  را  زانوهایتان  و  بخوابید  پشت  به 
دست گرفته، بکشید.

در همان زمان از طریق دهان بازدهم کنید و ماهیچه‌های شکم را به 
داخل بکشید. درحالی‌که پاها را صاف می‌کنید نفس بکشید و هوا 

را از طریق بینی به داخل ریه وارد نمایید.
2 ـ تغذیه مناسب و کافی داشته باشید:

مقدار و نوع غذاهایی که می‌خورید بر روی قد، رشد و سلامت شما 
مهم،  مغذی  مواد  پروتئین و سایر  برای دریافت کافی  دارد.  تأثیر 
منابع غذایی گوناگون در  و  مختلف  باید گروه‌های غذایی  روزانه 

برنامه غذایی شما وجود داشته باشد.
ضمن این‌که از برنامه غذایی مناسب استفاده می‌کنید، به توصیه‌های 

زیر برای افزایش قد توجه کنید:
غذاهای نشاسته‌ای مثل سیب‌زمینی تنوری، نان و مربا، اسپاگتی یا 
غذاهایی که  ولی  مناسبی هستند  انتخاب‌های  آماده مصرف  غلات 

مقدار قند یا شکر زیادی دارند مناسب نیستند.
تعداد  می‌شود  پیشنهاد  نخورید.  زیاد  وعده‌غذا،  هر  در  کنید  سعی 
وعده‌های غذا را در روز به حدود 5 وعده برسانید و حجم هر وعده 

را کم نمایید.
پروتئین‌های زود جذب و با کیفیت بالا مثل شیر، ماست، پنیر و 

مرغ یا ماهی مصرف کنید.
ید،  منیزیم،  فسفر،  کلسیم،  به  نیاز  رشد  برای  شما  استخوان‌های   

ویتامین A دارند. 

دلنوشته
معصومه خدابنده

روش‌هایی برای بلند قد شدن

برگ سبز خودروی پراید مدل 1392 به شماره شاسی 270213 و 
شماره موتور 4912109 و شماره پلاک 189 ن 25 ایران 83 متعلق 
به محمدصادق صادق زاده به کدملی 2372538871 مفقود شده و 

فاقد اعتبار می باشد.                    9/135


