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مرغ مُنشی؛ پرنده زیبایی که نماد 
آفریقای جنوبی شد فروردین

شاید امروز وقت موردنیاز برای انجام 
دست کم  را  روزمره تان  کارهای 
بگیرید، ولی این اشتباه شما مشکلات 
نخواهد  ایجاد  برایتان  جبران ناپذیری 
کرد. در واقع اگر برخی از جزئیات را 
نادیده بگیرید و با تمام سرعت پیش 
نخواهید  بر  خاصی  مشکل  به  بروید 

خورد.                      

    اردیبهشت
برنامه هایتان خیلی  امروز در مدیریت 
می خواهید  زیرا  می کنید  عمل  جدی 
انجام  به  را  آن ها  سریع تر  چه  هر 
برسانید و وقتی را هم برای تفریح و 
به همه  سرگرمی تان بگذارید. رسیدن 
نیاز  جدی تری  برنامه  به  کارها  این 
دارد، ولی این بدان معنا نیست که باید 
خودتان را به خاطر جزئیات بی اهمیت 

آزار دهید.           

خرداد
که  می شود  توصیه  شما  به  امروز 
استرس زا  موقعیت های  با  مقابله  در 
پیش  در  را  ممکن  راه  راحت ترین 
بگیرید، به ویژه اگر از طرف خانواده 
شدید.  مواجه  مخالفت  با  دوستانتان  و 
شاید حتی اگر ترجیح می دهید به جای 
شود  لازم  هم  کنید  عمل  زدن  حرف 
کنید.  توجیه  را  کارهایتان  از  برخی 

تیر
امروز دیگر زمان آن رسیده است که 
تمام آن ارزش هایی که از کودکی به 
شما یاد داده اند را یک بار دیگر ازنظر 
آن ها  از  کدام یک  ببینید  و  بگذرانید 
حقیقی هستند و کدام ها را باید برای 
همیشه کنار بگذارید. دلتان می خواهد 
می توانستید سفر کوتاهی ترتیب دهید.  

مرداد
نگران  است  ممکن  این که  باوجود 
دست وبال  که  باشید  مالی  مشکلات 
شما را بسته اند و نمی گذارند آن طوری 
که دلتان می خواهد خرج کنید، امروز 
می کنید  احساس  که  فشاری  ناگهان 
آن که  بدون  شد.  خواهد  سبک تر 
به  پولی  باشید  داشته  را  انتظارش 

دستتان خواهد آمد.    

شهریور
کمک های  روی  تنها  نباید  امروز 
برای  باید  و  کنید  حساب  دیگران 
دارید  که  مشکلاتی  با  مواجهه 
استفاده  شخصیتان  مهارت های   از 

کنید. 
شما  به  نخواهند  دیگران  این که  نه 
نزدیک ترین  ولی  کنند،  کمک 
 دوستانتان هم غیرقابل پیش بینی به نظر 

می رسند.

 
مهر

این روزها احساس اشتیاق و بی قراری 
چراکه  می زند،  موج  شما  وجود  در 
خواسته هایتان  به  می کنید  احساس 
هنوز  ولی  شده اید،  نزدیک  بسیار 
است  بهتر  نمی رسد.  آن ها  به  دستتان 
نقشه های  پیشبرد  برای  را  خودتان 
تلاش  و  کنید  آماده تر  قبلی تان 
آرامش  در  و  دهید  خرج  به  بیشتری 
خود  زحمات  نشستن  ثمر  به   منتظر 
 . بنشینید

آبان
قبلی تان  برنامه های  بردن  پیش  امروز 
شاید کار چندان ساده ای نباشد، چراکه 
در  بوده  قرار  که  افرادی  دارد  احتمال 
عملی کردن نقشه هایتان به شما کمک 
و  نکنند  عمل  وعده هایشان  به  کنند 
دست تنها  را  شما  لحظه  آخرین   در 

بگذارند.                               

آذر
کارها  مسئولیت  گرفتن  عهده  به 
را  آن ها  ساخت  خواهد  قادر  را  شما 
نظرتان  ببرید  پیش  خودتان  میل  به 
تعجب  کمال  در  شد.  خواهد  عوض 
گرفتن  عهده  به  که  دید  خواهید 
مدیریت،  و  رهبری  مسئولیت 
زحمت  و  تلاش  به  شما  برای  امروز 
نیاز  مدیریت  و  تدبیر  یا   بیش ازاندازه 

ندارد.

دی
دلتان می خواهد بخشی جدایی ناپذیر از 
حال  در  ولی  باشید،  جامعه  و  خانواده 
حاضر آن قدر مسائل شخصی خودتان 
را جدی گرفته اید که جایی برای آن ها 
باقی نمی ماند. بااین حال فاصله گرفتن 
اصلًا  دارند  دوستتان  که  آن هایی  از 

کار خوبی نیست. 

بهمن
امروز نگرانی ها به ترجیحات شخصیتان 
غلبه کرده و تشویقتان می کنند مسئله ای 
که مدت هاست به تأخیر انداخته شده را 
موردبررسی قرار دهید. خوشبختانه شما 
می توانید بین منطق و احساستان تعادل 
مدنظر  نیز  را  واقعیات  و  کرده  برقرار 

داشته باشید.     

اسفند
مدام در  اطرافیانتان  با  رفتارتان  امروز 
ممکن  هرلحظه  و  است  تغییر  حال 
آن ها  با  متفاوتی  روش  به  است 
را  همه  این که  به جای  کنید.  برخورد 
شاید  برانید  و  کرده  دلخور  خود  از 
خلوت  خودتان  با  کمی  باشد   بهتر 

کنید. 

مرغ  یا  دبیر  مرغ  برترین ها: 
بزرگ  پرنده شکاری  مُنشی یک 
شاهین ها  نزدیک  بستگان  از 
به  را  نام  این  و  عقاب هاست  و 
خاطر تاج پشت سرش گرفته که 
دفترداران  و  منشی ها  شبیه  را  آن 
پرنده  این  می کند.  هجدهم  قرن 
هم  دیگر  متمایز  ویژگی  یک 
برجسته که  و  بلند  مژه های  دارد: 
مدل های آرایش برایش می میرند. 
برایان کونولی ۱۰ سال است که 
اما  می کند،  عکاسی  طبیعت  از 
جذاب  برایش  هنوز  منشی  مرغ 
با  آن ها  است.  منحصربه فرد  و 
و  دایناسور  شبیه  پاهای  کوبیدن 
پنجه هایشان روی مارها، آن ها را 

شکار می کنند.
شکارچیان  منشی  مرغ های 
از  که  هستند  گوشتخواری 
می کنند  تغذیه  مختلف  طعمه های 
کشتن  در  زیادی  توانایی  و 
آفریقایی  علفزارهای  مارهای 
برخلاف  منشی  مرغ های  دارند. 
طعمه  شکاری،  پرندگان  بیشتر 
خود را از روی زمین و با پا شکار 
 ۳۰ آن ها  است  ممکن  می کنند. 
کیلومتر در روز در جستجوی مار، 
حشره و سایر حیوانات سفر کنند.
از  مار  بر  علاوه  منشی  مرغ های 
مارمولک ها، دوزیستان، جوندگان 
و تخم پرندگان هم تغذیه می کنند. 
حیوانات کوچک را معمولًا کامل 
بزرگتر  طعمه های  اما  می خورند، 
کردن  له  با  خوردن  از  قبل  را 
می کشند. آن ها همچنین با پاهای 
بزرگ خود به زمین می کوبند تا 
طعمه را از مخفیگاه بیرون بکشند.
یک  شبیه  بیشتر  منشی  مرغ 
پرنده  یک  تا  است  لک لک 
شکاری. این پرندگان حدود ۱.۳۵ 
وزن  کیلوگرم   ۳.۳ و  ارتفاع  متر 
دارد و طول بال های گسترده شان 
منشی سر  متر می رسد. مرغ  به ۲ 
قلابی  منقار  و  کوچک  نسبتاً 
آبی  آن ها  زینتی  پرهای  دارد. 
صورتشان  و  روشن  خاکستری 

قرمز است.
پرهای پرواز سیاه هستند و پرهایی 
پشت ران و پشت سرشان دارند. 
پاهای آن ها بلند و قدرتمند است 

کردیم،  اشاره  که  همان طور  و 
می شوند.  استفاده  شکار  برای 
آن ها مانند سایر پرندگان شکاری 
انگشتان چنگالی ندارند، در عوض 
انگشتان آن ها کلفت و کُند است 
و ناخن های خمیده کوتاهی دارند.

علفزارها،  باشکوه  موجود  این 
هموار  زمین های  و  جلگه ها 
کم درخت را برای زندگی ترجیح 
مناطقی زندگی  می دهد. آن ها در 
کوتاه  نسبتاً  علف ها  که  می کنند 
کنند.  شکار  راحت تر  تا  است 
بزرگی  لانه های  منشی  مرغ های 
خار  درختان  یا  اقاقیا  درختان  در 
با استفاده از ترکه های صاف بلند 
و علف می سازند که ۲.۴ متر قطر 
و ۳۰ سانتیمتر عمق دارد. لانه های 
سال به سال  است  ممکن  آن ها 
از  قبل  آن ها  شود.  بزرگتر 
بازمی گردند  به لانه خود  تاریکی 
تا شب را بعد از شکار استراحت 
جنگل ها  از  پرندگان  این  کنند. 
جاهایی  و  متراکم  بوته زارهای  و 
می کند،  محدود  را  که حرکتشان 

اجتناب می کنند.
نمایش  شامل  آن ها  معاشقه   
با  یکدیگر  تعقیب  دوطرفه 
عقب  به  رو  و  گسترده  بال های 
طعمه  که  زمانی  شبیه  می شود، 
یا  زمین  روی  می کنند.  دنبال  را 
درخت  روی  بزرگشان  لانه های 
اقاقیا جفت گیری می کنند. ماده ها 
۲-۳ تخم بیضی در یک دوره ۳-۲ 
روز   ۵۰-۴۵ و  می گذارند  روزه 
روی تخم های زبرشان می خوابند.

شروع  روزگی   ۶۰ در  جوجه ها 
بال  پرهای  می کنند،  زدن  بال  به 
می کنند.  رشد  روزگی   ۸۰ حدود 
را  زمانشان  بیشتر  هنوز  اگرچه 
با  آماده اند  اما  هستند،  لانه  درون 
والدین خود سفر کنند و شکار را 

یاد بگیرند.
خود  زیبای  ظاهر  با  منشی  مرغ 
و توانایی شکار مارها و جانوران 
موذی در آفریقا محبوب است و 
به عنوان نماد کشورهای سودان و 
می شود  شناخته  جنوبی  آفریقای 
لباس  روی  آن  از  تمثیلی  و 
 نظامیان این دو کشور نقش بسته 

است.

خواندنیامروز شما

ملاک های عجیب زیبایی زنان در کشور های مختلف
برترین ها: بسته به کشوری که یک فرد در 
آن زندگی می کند، ایده آل هایی که زیبایی 
بسیار  می تواند  می دهند،  تشکیل  را  واقعی 
چشم  در  زیبایی  واقع  در  باشد.  متفاوت 
مثبت  جنبه  اما  می شود؛  نمایان  تماشاگر 
قضیه این است که چیزهایی که ما ممکن 
ممکن  ببینیم،  نقص  خود  وجود  در  است 
است در جایی دیگر از المان های زیبایی و 

جذابیت محسوب شود.
تا  باشید  همراه  برترین ها  با  ادامه  در 
و  عجیب  زیبایی  ال های  ایده  و  ملاک ها 
جالب را در تعدادی از کشورهای جهان به 

شما معرفی نماییم.
دندان های کج - ژاپن

و  صاف  دندان های  غربی،  کشورهای  در 
عالی  لبخند  یک  برای  ملاکی  دست  یک 
تصوری  نمی توانند  خیلی ها  و  می باشند 
باشند.  داشته  خود  ذهن  در  را  غیرازاین 
برخلاف  چیزهایی  ژاپن،  در  بااین حال 
جاهای دیگر وجود دارد. در این کشور اوج 
زیبایی و جذابیت »Yaeba« یا دندان های 
که  دارد  وجود  عقیده  این  و  است  کج 
افرادی با این ویژگی نازتر و خواستنی ترند.

غرب   - پوست  برآمدگی  و  خراش 
آفریقا - گینه نو

کشور  چندین  و  گینه نو  کشور  ساکنین 
را  بدن هایشان  همچنان  دیگر،  آفریقایی 
هنری  بریدگی های  از  فراوانی  الگوهای  با 
از  زنان  برای  زخم ها  این  می کنند.  تزئین 
نشانه های زیبایی و جذابیت در نظر گرفته 
یافته  توسعه  و  پیشرفته  دنیای  در  می شود. 
هستند  زیادی  بسیار  افراد  هم  هنوز  امروز 

که این زخم ها را نشانه زیبایی می دانند.
صورت قلبی شکل - کره جنوبی

نه تنها  پلاستیک  جراحی  جنوبی،  کره  در 
بلکه عملی  همه گیر و به شدت رواج دارد، 
کاملًا طبیعی و نرمال در نظر گرفته می شود. 
مشاهده  فراوانی  تبلیغات  شهرها،  اکثر  در 
می شود که مردم را به جراحی های زیبایی 

دعوت می نمایند.
در این کشور داشتن صورتی قلبی شکل از 
است.  جذابیت  و  زیبایی  ویژه  ملاک های 
صورتی،  چنین  آوردن  دست  به  برای 
عمل های  حاضرند  کره ای ها  از  بسیاری 
کنند.  تحمل  را  فراوانی  زیبایی  پیچیده 
از  فک  استخوان های  مواقع  از  بسیاری  در 
سه جا شکسته می شوند و قسمت مرکزی 
ترکیب  هم  با  کناری  بخش  دو  و  خارج 
ایجاد شود.  تا چانه ای دلخواه فرد  می شوند 
مدت ها  تا  فرد  عمل ها،  ازاین گونه  بعد 

نمی تواند از غذاهای جامد استفاده کند.
اضافه وزن - موریتانی

زنان موریتانی اگر چاق نباشند و چربی های 
باشند،  نداشته  شکمشان  قسمت  در  زیادی 
و  مردان  نگاه  جذب  برای  شانسی  هیچ 
از  اطمینان  برای  داشت!  نخواهند  ازدواج 
موردقبول  اندازه  و  ابعاد  به  دختران  اینکه 
برسند، والدین آن ها را به مکان های خاصی 
تا  می توانند  آن ها  که  جایی  می فرستند، 
۱۶۰۰۰ کالری در روز )نرمال=۱۵۰۰( غذا 
بخورند. متأسفانه به خاطر این رسم و سنت، 
ازجمله  مشکلاتی  به  دختران  از  بسیاری 

چربی خون و دیابت گرفتار می شوند.
بینی عمل کرده - ایران

در  بینی  و رکورددار جراحی  مرکز  ایران 
جهان است! علی رغم هزینه های بالای این 
عمل در کشورمان، مردان و زنان حاضرند 
تا هر قیمتی را بپذیرند تا دماغی عروسکی 
و عمل کرده داشته باشند. نسل جوان جامعه 
برای  و  اقتصادی  فعالیت  نبود  خاطر  به 
حاضر  مناسب  اجتماعی  جایگاه  کسب 
عمل های  گزاف  هزینه های  تا  می شوند 
زیبایی را پرداخت کنند و دل به دریازده 

تا زیبا شوند!
پوست رنگ پریده - چین، تایلند

پوست  آسیا،  شرق  مناطق  از  بسیاری  در 
المان های  از  یکی  به عنوان  رنگ پریده 
طلایی زیبایی در نظر گرفته می شود. اگر 
در این کشورها به فروشگاهی برای خرید 
بعید است کرمی  بروید،  کرم های صورت 
نداشته  سفیدکننده وجود  در آن  بیابید که 
محصولات  برای  حتی  مورد  این  باشد. 
مردانه نیز صدق می کند. بسیاری از چینی ها 
ماسک های  از  کشور  این  سواحل  در 
مخصوصی استفاده می کنند تا پوست آن ها 
از اثرات نور خورشید در امان بماند. علاوه 
بر این زنان چینی و تایلندی به خاطر اینکه 
غربی ها پوست خود را برنزه می کنند، آن ها 

را دیوانه می دانند.
پیشانی بلند - قبیله فولا )آفریقا(

قبیله  در  زن  یک  برای  مهم ترین خصیصه 
به  فولا در آفریقا داشتن پیشانی بلند است. 
همین دلیل است که تعدادی از زنان قسمت 
جلویی موهای خود را می تراشند تا به نظر 

برسد که دارای پیشانی بلندی هستند.
در  اروپایی  زنان  میان  در  مشابه  سنتی 
قرون وسطی وجود داشت که زنان موهای 

سر خود را تا قسمت میانی می تراشیدند.
گردن بلند - برمه

برمه  شرقی  قسمت های  در  منطقه ای 
می شود.  نامیده  زرافه ای«  زنان  »سرزمین 
آنجا  در  که  »کایان«  مردمان  به  نام  این 

زنان  که  برمی گردد  می کنند،  زندگی 
قرار  برنجی  حلقه های  گردنشان  اطراف 
می دهند. مردمان این منطقه بر این عقیده اند 
که هرچه گردن یک فرد بلندتر باشد، آن 

فرد زیباتر به نظر می رسد.
از  را  زنان  حلقه ها  این  افسانه ها،  با  مطابق 
حمله ببرها محافظت می کرده است، اگرچه 
بیان هویت  برای  واقعیت آن ها روشی  در 

قبیله ای مردمان کایان هستند.
 - قرمز  پوست  و  کشیده  لب های 

اتیوپی
یاد  دختران  اتیوپی،  در  »مرسی«  قبیله  در 
گرد،  صفحه هایی  به وسیله  که  می گیرند 
بکشند. هر چه  را  پایینی خود  لب  پوست 
اجتماعی  باشد، جایگاه  این صفحه بزرگتر 
آن دختر بالاتر می رود و هدایای بیشتری 

را قبل از ازدواج دریافت می کند.
قبیله »سوری«  نیز در میان  حرکتی مشابه 
کوچک  قبیله ای  آن ها  می شود.  یافت 
جنوب  در  منطقه ای  در  که  آفریقایی اند 
زندگی  سودان  مرز  نزدیک  اتیوپی  غربی 
قبیله ای اند  چندین  از  یکی  آن ها  می کنند. 
که در دره حاصلخیز »امو« زندگی می کنند 

و جمعیت آن ها حدود ۲۰۰۰۰ نفر است.
»هیمبا« دامدارانی عشایری اند که در ناحیه 
زندگی  نامبیا  غربی  شمال  در  »کائوکلند« 
و  به رنگ سرخ  از خاکی  آن ها  می کنند. 
تا  می کنند  استفاده  بدنشان  روی  بر  چربی 
خودشان را از نور آفتاب در امان دارند. این 
مانندی  قرمز  رنگ  بدنشان  پوست  به  کار 

می دهد.
ابروهای پیوسته - تاجیکستان

بین  موی  تاجیکستان،  مناطق  از  برخی  در 
محسوب  زیبایی  نشانه  به عنوان  ابروها 
طبیعی  به صورت  دختری  اگر  می شود. 
از  استفاده  با  باشد،  نداشته  را  موها  این 
می کند.  ایجاد  را  موها  این  لوازم آرایشی 
ابروهای  که  باورند  این  بر  محلی  مردم 
به  خوش شانسی  فرد  یک  برای  پیوسته 

همراه خواهد داشت.


