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 هگمتانه، پایتخت تاریخی ایران 
در همدان! فروردین

است  شلوغ  شدت  به  سرتان  امروز 
شلوغی  این  زیرا  نباشید  نگران  اما 
با  روزی  چنین  در  شما  است.  خوب 
و  بود  تماس خواهید  در  زیادی  افراد 
به مراسم مختلفی دعوت خواهید شد. 
حتی مجبور می شوید که در آنها نصفه 
به  فرصت  تا  کنید  پیدا  حضور  نیمه 

باقی برنامه هایتان هم برسد. 

    اردیبهشت
امروز در سلامت کامل روح و جسم 
زمانی  نباشد  بد  شاید  می برید.  سر  به 
بدنی  فعالیت  کنید.  ورزش  را صرف 
موجب ترشح اندورفین می شود و این 
کار به شما انگیزه بیشتری برای ادامه 
برنامه های شخصی و کاری تان خواهد 
روحیه تان  تغییر  فکر  به  اگر  داد. 
یاد  از  را  دوستانتان  با  ارتباط  هستید، 

نبرید. 

خرداد
را  روزانه تان  فعالیت های  بتوانید  اگر 
در  یا  زندگی تان  شریک  همراه  به 
کنار او انجام دهید، صمیمیت بیشتری 
به  اگر  شد.  خواهد  حاکم  شما  میان 
فکر ورزش کردن، سینما رفتن، انجام 
کار هنری یا برگزاری یک سخنرانی 
نیز  زندگی تان  شریک  از  هستید، 

بخواهید شما را همراهی کند. 
تیر

اعتماد به نفس شما امروز به اوج خود 
احساس  این  کنار  در  است.  رسیده 
در  خوبی  خبرهای  مثبت،  و  خوب 
می رسد.  شما  به  مالی  مسائل  با  رابطه 
این  که  است  خوب  آنقدر  خبر  این 
خواهید  خانواده تان جشن  با  را  شادی 

گرفت. 

مرداد
دعوت  مختلفی  مراسم  به  امروز 
آنها  تمام  در  کنید  سعی  می شوید. 
شرکت کنید. در این صورت نه تنها 
ارتباط خواهید بود  افراد زیادی در  با 
بلکه فرصت های تازه ای در زندگی تان 
برای  را  خودتان  آمد.  خواهد  بوجود 
نیز  هیجان انگیز  بازی های  و  فعالیت 

آماده کنید.

شهریور
از  پر  روز  یک  برای  را  خودتان 
از  کنید.  آماده  فیزیکی  فعالیت های 
خود  نهایت  به  شما  انرژی  که  آنجا 
آن  با کمی ورزش  نیست  بد  رسیده، 
اخیر،  مشکلات  اگر  کنید.  تخلیه  را 
نگران  است،  کرده  درگیر  را  ذهنتان 
که  بالایی  توانایی های  با  زیرا  نشوید 
خواهید  بر  آنها  تمام  پس  از  دارید، 

آمد. 

 
مهر

شرکت  امروز  که  مراسمی  در 
می کنید، با کودکان زیادی در تماس 
سر  را  شما  آنقدر  آن ها  بود.  خواهید 
در  هم  خودتان  که  می آورند  ذوق 
بازی آنها شریک می شوید و بار دیگر 
دوران کودکی خود را تجربه می کنید. 

آبان
به  زیادی  آشنایان  و  دوستان  امروز 
خانه  اگر  پس  آمد،  خواهند  دیدنتان 
بهم ریخته اید دارید، سریع آن را برای 
کنید.  آماده  میهمان ها  از  پذیرایی 
و  شما  میان  امروز  که  صحبت هایی 
دوستانتان رد و بدل می شود، خاطره ای 
از گذشته را برای شما زنده می کند که 

چندان خوشایند نیست. 

آذر
یا  اقوام  از  یکی  طرف  از  زودی  به 
همسایه هایتان یک خبر خوب دریافت 
مسائل  مورد  در  احتمالًا  که  می کنید 
زیادی  منابع  که  آنجا  از  است.  مالی 
برای این خبر وجود دارد، می توانید به 
صحت آن اعتماد کنید. اگر همچنان 
به  مطمئناً  دهید،  ادامه  خود  راه  به 

هدفتان خواهید رسید. 
دی

دارید.  فاصله  باهدف  قدم  یک  تنها 
سختی های  شما  که  است  درست 
موقعیت  به  رسیدن  برای  را  زیادی 
کنونی تان متحمل شدید و حال خسته 
راهید اما اگر زور آخرتان را بزنید، به 
موفقیت نهایی خواهید رسید. اعتماد به 
برای  موفقیت  کلید  دو  اراده  و  نفس 

شماست.  

بهمن
فرصت یک مسافرت، آن هم راه دور، 
از  است  بهتر  می شود.  فراهم  برایتان 
برای تک تک روزهایتان  همین حالا 
برنامه ریزی کنید. شما در حال حاضر 
می برید  سر  به  خوبی  مالی  شرایط  در 
که نتیجه تلاش های چند وقت اخیرتان 

است. 

اسفند
روشن  را  شما  درون  نوری  امروز 
به  که  می شود  موجب  و  می کند 
نزدیک تر شوید. در کل شما  هدفتان 
منطق را به احساسات ترجیح می دهید 
اما در حال حاضر ندای درونی برایتان 
اهمیت بیشتری دارد و آنقدر در ثابت 
کردن خود پافشاری می کند که توان 
مقابله با آن را ندارید. احساس می کنید 
وجود  بدنتان  در  زیادی  انرژی  که 
کردنش  تخلیه  برای  راهی  اما   دارد 

نیست. 

چه  ایران  پایتخت  نخستین  از 
می دانید؟

ایران  مهم  و  ارزشمند  آثار  از 
که  است  تاریخی  شهری  کهن 
در مرکز شهر همدان قرار گرفته 
بر  بالغ  اثر  این  قدمت  است. 
۳۰۰۰ سال می باشد. این مجموعه 
 ۲۴ تاریخ  در  باشکوه،  و  عظیم 
به ثبت ملی  شهریور سال ۱۳۱۰ 

رسیده است.
تاریخچه

اقوام  توسط  هگمتانه  همگردی: 
و  شده  تأسیس  قرن  در  آریایی 
به عنوان پایتخت اولین حکمرانان 
گرفته  قرار  استفاده  مورد  ایران 
نقل قول های  به  توجه  با  است. 
در  که  بررسی های  و  تاریخی 
تاریخی  توسط کارشناسان  اوایل 
مکان  این  در  باستان شناسان  و 
صورت گرفت، هگمتانه، مکانی 
کاخ ها،  از  متشکل  و  باستانی 
از  برجای مانده  آثار  و  عمارات 
هخامنشیان  و  مادها  حکومت 
مکانی  موقعیت  طبق  می باشد. 
تاریخی  شهر  استراتژیک  و 
احتمال  باستان شناسان  هگمتانه، 
حدوداً  شهرتاریخی  این  می دهند 
مسیح  میلاد  از  پیش  سال  هزار 

مورد اشغال قرار گرفته است.
از  پیش  صدسال  هشت  مادها   
به عنوان  را  منطقه  این  میلاد 
پایتخت خود از انتخاب کرده و 
مورد استفاده قرار دادند. طراحان 
تاریخی،  شهر  این  سازندگان  و 
مجموعه شاهانه را که شامل قصر، 
نظامی  اقامتگاه  و  خزانه داری 
با  و  ساخته  تپه ای  روی  است، 
ایجاد هفت دیوار متحدالمرکزی 
که هردیوار بخش درونی آن از 
دیوار بخش بیرونی، مرتفع تر در 
توجه  با  است،  شده  نظرگرفته 
دانشنامه  در  موجود  اطلاعات  به 
سال   ۷۰۸ ماد،  سلسله  ایرانیکا، 
و هگمتانه  تأسیس  میلاد  از  قبل 
نیز به عنوان پایتخت آن برگزیده 
شد. از نکات جالب و قابل توجه  
این  نام  هگمتانه   خصوص  در 
شهر است که در سنگ نوشته ای 
)این  بیستون  از  برجای مانده 
داریوش  به  متعلق  سنگ نوشته 
به  است(،  شده  معرفی  اول 
هَمگمَتانَ به زبان فارسی باستان، 
و  ایلامی  زبان  به  آک-مَ-دَ-نَ 

اکدی،  زبان  به  آ-گَ-مَ-تَ-نُ 
حک شده است.

 جغرافیای هگمتانه
در  قرارگیری  دلیل  به  هگمتانه 
تپه هگمتانه  به  تپه ای وسیع،  دل 
تپه  وسعت  است،  معروف  نیز 
پهناورترین  به عنوان  که  یادشده 
می شود،  یاد  ایران  باستانی  تپه 
با  و  است  هکتار   ۳۰ بر  بالغ 
قسمت هایی  احتساب  به  توجه 
تپه  از  بخشی  درگذشته  که 
باستانی بوده ولی به دلیل ساخت 
وسازهای صورت گرفته امروزی 
شده  تبدیل  مسکونی  عمارات  به 
تجاوز  نیز  هکتار   ۴۰ از  است، 

خواهد کرد.
 معماری هگمتانه

این  در  شده  انجام  حفاری های 
مجموعه عظیم راز زیبایی را فتح 
آب رسانی  شبکه  بقایای  نمود، 
که  منظمی  و  پیشرفته  کاملًا 
طراحان آن را به گونه ای احداث 
بین  فاصله  در  که  کرده اند 
کانال های آب، راه های عبوری با 
عرضی بالغ بر ۳.5 ایجاد کرده اند. 
راه های  این  کف  در  همچنین 
شکل  مربعی  آجرهای  از  عبور 
به عنوان پوشش  و کاملًا یکسان 
کارشناسان  است.  شده  استفاده 
طی  باستان شناسان،  و  معماری 
این  بر  کاوش  و  حفاری  پروژه 
دیگری  اطلاعات  مجموعه، 
به  هگمتانه  معماری  مورد  در 
می رسد  نظر  به  آوردند.  دست 
از  متشکل  ساختمانی  واحدهای 

انبارها  و  اتاق ها  مرکزی،  حیاط 
اطراف  در  قرینه  صورت  به 
 ۳۵ فاصله  در  که  شده اند  ساخته 
متری بین معابر قرار گرفته اند. با 
گرفته  حفاری های صورت  ادامه 
بالغ  وسعتی  که  هگمتانه  تپه  بر 
دربر  را  مترمربع   ۱۴۰۰۰ بر 
به  طولانی  حصاری  می گیرد، 
بلندای ۹ متر و همچنین دو برج 
بزرگ و کم نظیر و بخش هایی از 
قطری  از  که  شهر  وسیع  حصار 
برابر  ارتفاعی  و  متر   ۹ با  برابر 
با ۸ متر برخوردار است، کشف 
این  می رسد  نظر  به  است.  شده 
و  بزرگ  برج هایی  از  حصار 
فاصله هایی  در  که  بوده  عظیم 
معین ساخته شده اند. و باید بدانید 
این حصار  که هگمتانه قدیم در 

قرار داشته است.

خواندنیامروز شما

بقایای عجیب مردی مهم در زیر زمین اسکیت کشف شد!

یک عکاس گردشگر در قرنطینه خانگی از آپارتمانش گریخت!

لست سکند: یک پارک اسکیت، در حومه 
انگلستان که اسکیت بازان معمولًا در آنجا 
تمرین می کنند، حفاری و محل دفن رئیس 
قبیله عصر برنز در آنجا پیدا شد. در تاریخ 
آن  لچلید   ،2017 سال  سپتامبر   29 تا   6
ایالت  غربی  جنوب  در  شهری  که  تامس، 
از  پس  است،  انگلستان  در  گلوسترشایر 
شروع حفاری توسط بنیادهای باستان شناسی 
در انگلستان و همچنین قبل از ساخت یک 
پارک اسکیت بورد جدید، به کانون توجه 

به  باستان شناسی  شد.  تبدیل  باستان شناسی 
اندی هود، گزارش می دهد که چندین  نام 
از  یکی  اما  است،  شده  پیدا  آنجا  در  قبر 
بسیار  مرد  یک  بقایای  آن ها  جالب ترین 
میلاد  از  قبل  که  است  قبیله  رئیس  و  مهم 
مسیح و بین مهر و موم های 2287 تا 2061 

زندگی می کرده است. 
توسط  گودبرداری  ارزیابی  گزارش 
بنیادهای باستان شناسی، که در دسامبر سال 
2018 منتشر شد، اعلام کرد که یک مرد 
بالغ در حالت قوزکرده به همراه کالاهای 
خنجر  یک  ازجمله  زمان  آن  گران قیمت 

مچ  محافظ  یک  کهربا،  دکمه  یک  مسی، 
دست سنگی، یک کیت با سنگ چخماق 
آتش سوزی،  شروع  برای  آهن  پیریت  و 
پیداشده است. بیشترین آثار مصنوعی، سر 
در  آن ها  از  استفاده  که  بود  احشام  سم  و 
خاک سپاری ها در اوایل عصر برنز معمول 
اختصاص  ثروتمندان  به  معمولًا  و  بود 

می یافت.
غالباً یک فرد قابل توجه با جمجمه و یک 
اما این  سم گاو، »سر و سم« دفن می شد، 

گاو  چهار  سم های  و  جمجمه ها  با  مرد 
مرکز  در  قبر  این  بود.  شده  دفن  مختلف 
گودالی دایره ای پیدا شد؛ در آن زمان برای 

دفن، چاله های دایره ای ساخته می شد. 
به  نزدیک  گودال  یک  شرقی  جنوب  در 
اولین مجموعه بقایا، مرد دیگری قرار دارد 
که در دهه 50 یا 60 سالگی اش درگذشته 
است. این اسکلت در حالت نشسته بوده و 
قبلًا  بوده است - چیزی که  پاهایش دراز 
دیده  انگلیس  در  برنز  عصر  اکتشافات  در 

نشده بود.
قبر  در  که  سم«  و  »سر  بقایای  از  برخی 

رئیس قبیله یافت شد.
اما  داشت  وجود  سم  و  سر  هم  او  قبر  در 
این  نزدیکی  سم.  یک  و  سر  یک  فقط 
درلایوساینس  هود،  شد  باعث  مرد  دو 
به  که  کرد  خاطرنشان   )LiveScience(
نظر می رسد نوعی پیوند اجتماعی بین آن ها 
مشابه در  زیرابه روشی  باشد،  داشته  وجود 
بااین حال  شده اند.  دفن  یکدیگر  کنار 
مشخص نیست که جزئیات این پیوند، دقیقاً 
تصور  برخی  باشد.  می تواند  شکل  چه  به 
به  مربوط  جوان  مرد  بقایای  که  می کنند 
شمن )Shaman( یا یک راهب است، اما 
هیچ مدرکی مبنی بر تعیین ثروتمند بودن 

وی وجود ندارد.

باستان شناسان معتقدند که این مردان بخشی 
از فرهنگ بیکر )Beaker( بودند که در 
حدود 4،700 تا 4،400 سال پیش و به دلیل 
سبک سفالگری شان که شکل ناقوس دارد، 
چنین نامیده شده اند. ظروف سفالی به شکل 
ناقوس در بیشتر خاک سپاری های آن زمان 
اما چنین چیزی در قبر  گنجانده شده بود، 
این  که  نداشت،  وجود  ثروتمند  مرد  آن 
موضوع دانشمندان را به این باور رساند که 
وی جایگاه خاصی مانند رئیس قبیله را در 

بین قوم خود داشته است.
و  خاک سپاری  دو  هر  می توان  اینجا  در   
اطراف  در  که  را  حلقه ای  خندق  همچنین 

آن ها قرار دارد مشاهده کرد.
تاریخ  موزه  در  موجود  اطلاعات  طبق 
 )Iberia( ایبریا  از  بیکر  فرهنگ  طبیعی، 
بدون مهاجرت گسترده به اروپای مرکزی 
زمان،  همان  در  احتمالًا  یافت.  گسترش 
فرهنگی صورت  مبادلات  و  مبادله کالاها 
بیشتری  مهاجرت های  بعدتر،  است.  گرفته 
تغییر  به  منجر  بریتانیا  مانند  مکان هایی  به 
که  معنی  این  به  شد؛   DNA درصدی  90
فرهنگ بیکر تنها ظرف چند صدسال باعث 
عصر  یا  نوسنگی  دوران  جمعیت  کاهش 

حجر و حذف کامل آن ها از جمعیت شد.
با  شده  دفن  اشیای  مجدد،  ترمیم  از  پس   

رئیس پیدا شد.
پروفسور مارک توماس از دانشگاه ژنتیک، 
تکامل و محیط زیست لندن خاطرنشان کرد 
که باستان شناسان باید به این سؤال پاسخ 
در  عظیمی  تغییر  چنین  چگونه  که  دهند 
می شود  متذکر  او  است.  داده  رخ  جمعیت 
قبلًا  اصلی  جمعیت  تعداد  است  ممکن  که 
کاهش  یافته باشد. همچنین ممکن است که 
فرهنگ بیکرها، توسعه  یافته تری بوده که 
موفق شده اند با استراتژی های بهتر بقا داشته 
Lechlade-on-( تامس  آن  باشد.لچلید 

خاک سپاری  این  که  شهری   ،)Thames
فعالیت و  اصلی  یافت شد، مرکز  آنجا  در 
بوده  نخستین  روزهای  در  انسان ها  حضور 
از  قابل توجهی  تعداد  منطقه  این  است. 
داده  را در خود جای  باستان شناسی  اماکن 
لایه هایی  یافتن  حال  در  محققان  که  است 
دوره های  ازجمله  تاریخ  ماقبل  دوران  از 
نوسنگی و عصر مس و عصر برنز و آهن و 
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هستند.

لست سکند: عکاس لس آنجلسی آرین سالیوان 
برای سیراب کردن عطش  تازه ای  راه خانگی 
او  است.  یافته  کرونا  بحران  در  خود  گردش 
خود  مجموعه عکس  آخرین  در  را  خلاقیتش 
اوج  به  ما«  شگفت انگیز  »خانه های  نام  به 
رساند و در این مجموعه عکس کوشیده است 
از وسایل و  تا چشم اندازهای خیره کننده ای را 

روکش  پنکیک،  مانند  آپارتمان  معمولی  اشیا 
سالیوان  بیافریند.حرفه  بارانی  کت  و  بالشت 
یعنی عکاسی مسافرتی تاکنون او را به بسیاری 
است.  کشانده  جهان  مکان های  زیباترین  از 
و  داده  روحیه  او  به  همین گشت وگذارهایش 
خانگی  قرنطینه  روز   40 از  بیش  برای  را  او 
فکر  خودم  با  می گوید:  کردند.سالیوان  آماده 
حفظ  را  خلاقیتم  می توانم  چگونه  که  کردم 
ارتباط  بیرون و مسافرت هایم  با جهان  و  کنم 
و  من  رشد  برای  که  چیزهایی  کنم...  برقرار 
جامعه ام اهمیت زیادی دارند. این عکاس اهل 
بلوغ  سن  به  آنکه  از  پیش  تا  کنتیکت  ایالت 
بی حوصلگی  هنگام  کند،  سفر  بتواند  و  برسد 
مکان های مختلفی را در ذهنش مجسم می کرد. 
او پیش از خوابیدن، در خیالش تصور می کرد 
که چین های ملحفه اش به شکل خانه اسکیموها 
درآمده اند یا کوهستانی هستند که اسکی بازها 

با  سالیوان  خانم  می خورند.  سر  دامنه اش  از 
خود  موردعلاقه  عکس های  از  یکی  گرفتن 
مجموعه  این  از  آلومینیومی«  »دریاچه  نام  به 
برای  کرد.  برقرار  ارتباط  درونش  کودک  با 
تابستانی ای  ماهیگیری  از  این عکس  آفرینش 
به همراه پدربزرگ و خانواده انجام می داد الهام 

گرفت. 

عکاس: عکاس: 
علی نغماچیعلی نغماچی


