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 کوه های رنگی زنجان عکس‌های روز:

رستورانی هلندی برای حفظ فاصله 
اجتماعی، گلخانه‌های کوچک ساخت! فروردین

پیشتاز  که  دارید  را  این  آرزوی  شما 
بروید،  پیش  همه  از  جلوتر  و  باشید 
حرکتی  هیچ  تعجب  کمال  در  ولی 
رویای  این  آوردن  دست  به  برای 
از  زودتر  هر چه  اگر  نمی‌کنید.  خود 
بیرون  سردرگم  و  آشفته  حالت  این 
و  اهداف  به  توانست  نخواهید  نیایید 

خواسته‌هایتان برسید. 

    اردیبهشت
امروز با کارهایی که اطرافیانتان انجام 
واقعیتان  دوستان  که  این  به  می‌دهند 
و  برد  خواهید  پی  هستند  کسانی  چه 
نگاه تازه‌ای به آنها پیدا خواهید کرد. 
شوید  موضوع  این  متوجه  حتی  شاید 
که بعضی‌ها از اعتماد شما سوءاستفاده 

کرده‌اند. 

خرداد
شد.

می‌رسد  نظر  به  خیلی عجیب  هر چند 
ولی امروز بحران در اعتماد به نفستان 
است  ممکن  که  است  اتفاقی  بهترین 
برای شما بیفتد. اگر نگران این هستید 
به  را  شما  زندگیتان  مسیر  شاید  که 
بجای  نرساند،  می‌خواهید  که  جایی 
سنجیدن  بدون  و  کورکورانه  که  این 
که  دیگری  گزینه‌های  و  شرایط 
همین  در  فقط  هستند  ممکن  برایتان 

مسیر جلو بروید.
تیر

.
آمد  خواهد  وجود  به  موقعیتی  امروز 
نکته  این  متوجه  می‌شود  باعث  که 
کارهای  و  مسئولیت‌ها  که  شوید 
به  پرداختن  از  را  شما  روزمره 
دادن  انجام  داشته‌اند.  باز  رؤیاهایتان 
وظایف و کارهایتان تا حدودی باعث 
زندگیتان  و  شده  شما  خاطر  رضایت 
می‌کنند. تأمین  مادی  لحاظ  از  را 

مرداد
شراکت  یک  شروع  به  شاید  امروز 
و  دوستان  یا  و  اقوام  از  یکی  با 
شاید  کنید.  فکر  همسایه‌هایتان 
نظر  به  حتمی  کار  این  در  موفقیت 
مورد  در  کردن  فکر  ارزش  و  برسد 
آن را دارد، ولی اگر می‌خواهید ببینید 
واقعاً به دردتان می‌خورد یا نه قبل از 
این که تصمیم قطعیتان را بگیرید همه 
بگیرید.  نظر  در  دقت  به  را  جوانب 

شهریور
به شما  شاید مسئولیت‌های خانوادگی 
تفریحات  به  قبل  مثل  ندهند  اجازه 
مجردیتان  دوران  خوشی‌های  و 
با  را  رؤیاهایتان  اگر  ولی  بپردازید، 
خواهید  برسانید  تعادل  به  واقعیت 
داشتن  از  مدت  دراز  در  که  دید 

از  بیشتر  خیلی  مشترک  زندگی 
برد.  خواهید  لذت  خود  تجرد  دوران 

 
مهر

.
بکنید  باید  چکار  نمی‌دانید  امروز 
می‌کنید.  تقلا  بیهوده  دارید  فقط  و 
شما  اطرافیانتان  که  می‌کنید  احساس 
را درک نمی‌کنند و دارند جلوی شما 
به  کمی  است  بهتر  ولی  می‌گیرند  را 
هستند  چیزها  بعضی  بدهید،  آنها حق 
که شما از آنها بی‌اطلاع بوده و یا هنوز 
صلاحیت لازم برای انجامشان را ندارید. 

آبان
که  شده‌اند  باعث  شما  تخیلات 
که  طوری  همان  و  زیبا  تصویرهایی 
اطرافیانتان  از  دارید  دوست  خودتان 
بیفتد  اتفاق  باید  زندگیتان  در  آنچه  و 
این  کنید.  رسم  خودتان  ذهن  در 
در  تا  داده‌اند  انگیزه  شما  به  رؤیاها 
و  کرده  ایجاد  تغییراتی  زندگیتان 
اساس  بر  و  کرده  آغاز  را  رابطه‌هایی 
بگیرید.  تصمیم  درونیتان  احساسات 

آذر
چه  به  که  این  تشخیص  روزها  این 
کسی می‌شود اعتماد کرد کاری دشوار 
به  طور  این  که  حالا  به‌ویژه  است، 
نظرتان می‌رسد که یک نفر که خیلی 
هم به شما نزدیک است دارد مخفیانه 
اقدام می‌کند.  منافعتان  علیه شما و  بر 

دی
.

به جای این که با حسرت و پشیمانی به 
گذشته نگاه کنید، با امیدواری راهتان 
را به سوی آینده ادامه دهید؛ این شما 
هستید که آینده خودتان را می‌سازید. 
وقت  دیگر  عاطفی  مسائل  زمینه  در 
خودتان  نهایی  تصمیم  که  رسیده  آن 
را بگیرید، درنگ و دودلی به نفع هیچ 

یک از طرفین نیست.
بهمن

روی  عنوان  هیچ  به  است  بهتر 
غیرضروری  ریسک‌های  پولتان 
اطلاعاتی  و  واقعیت‌ها  زیرا  نکنید، 
آنها  جریان  در  هنوز  شما  که  هستند 
آنها  به  بردن  پی  با  بعداً  و  نیستید 
احتیاط  که  کرد  خواهید  شکر  را  خدا 
برنداشته‌اید.  اشتباهی  قدم  و  کرده 

اسفند
این روزها شما از پیله‌ای که به دور 
و  شده  خارج  بودید  تنیده  خودتان 
مسائل  به  بسیاری  همدردی  با حس 
می‌کنید.  نگاه  دیگران  مشکلات  و 
کسانی  به  کردن  کمک  مشخصاً 
بسیار  دارند  نیاز  شما  کمک  به  که 
ارزشمند بوده و به شما انگیزه می‌دهد 
به دیگران زندگی کنید.  با عشق  تا 

ابتکار جالب رستوران هلندی برای 
حفظ فاصله اجتماعی!

نام  به  آمستردام  در  رستورانی 
پیشگام   Mediamatic ETEN
برای  خلاقانه  طرح‌های  ایجاد  در 
کمک به دوستداران غذا با رعایت 
مقررات فاصله اجتماعی است، که 
کنار آب  گلخانه‌های  در  امر  این 
نصب  رستوران  در  تازگی  به  که 
از  تا  پنج  می‌باشد.  مشهود  شده 
غریب،  و  گلخانه‌های عجیب  این 
اوسترادوک  رودخانه  امتداد  در 

آمستردام قرار دارند.
برای  آزمایشی  راه‌حل  گلخانه‌ها، 

رعایت فاصله اجتماعی
راه حل آزمایشی   گلخانه‌ها یک 
و  اجتماعی  فاصله  مسئله  برای 
سایت  وب  است.  غذاخوری 
می‌دهد  توضیح  رستوران  این 
نام  تا  است  گرفته  تصمیم  که 

صندلی  روی  بر  را  خود  هنری 
 Serres( سایرز  »سرس  بیرونی 
یعنی  فرانسه  به   -  )Séparées
بگذارد.  شده«-  جدا  »گلخانه‌های 
آزمون  اولین  در  که  عکس‌هایی 
مه گرفته شد   ۵ در  رستوران  این 
نشان می‌دهد که چگونه این فضاها 
به شما اجازه می‌دهند بدون ترس 

در فضای باز ظاهر شوید.
 Chef( سولداتی  جولیا  سرآشپز 
گروه  از   )Giulia Soldati
ما  می‌گوید:   ETEN مدیامتیک 
باز  فضای  در  مردم  می‌خواهیم 
با هم غذا  و  امنیت کنند  احساس 
جدا  هم  از  فضاها  همه  بخورند. 

می‌توانند  هنوز  مردم  اما  شده‌اند 
اشتراک  به  هم  با  را  فضایی 
ما  بخورند.  غذا  هم  با  و  بگذارند 
تا هم  از گلخانه‌ها می‌مانیم  بیرون 
خودمان هم مردم در امنیت باشند. 
ماسک  و  دستکش  ما  همچنین 

خواهیم پوشید.
بحران  و  میهمان‌نوازی  صنعت 

کرونا ویروس
از  یکی  میهمان‌نوازی  صنعت 
که  است  تجاری  بخش‌های 
بحران  از  را  آسیب  بیش‌ترین 
اجتماعی  فاصله  و  ویروس  کرونا 
در  بحث‌هایی  هنوز  است.  دیده 
سالن‌های  تبدیل  چگونگی  مورد 
فاصله  قوانین  با  مطابق  غذاخوری 
این  با  و  دارد.  وجود  اجتماعی 
و  کسب  این  رهبران  وجود، 
از  را  خود  امید  محلی  کارهای 

دست نداده‌اند.
این  می‌دهد:  توضیح  سولداتی 
طراحی  برای  چالشی  واقع  در 
و  است،  میهمان‌نوازی  مجدد 
رستوران‌هایی مانند رستوران ما با 
هوشمندانه،  روش‌های  از  استفاده 
موانع را ازسر راه خود برداشته‌اند. 

صندلی‌های  این  مثال،  به‌عنوان 
می‌دهد  اجازه  شما  به  گلخانه‌ای 
در  راحت  خیال  با  را  غذایتان  تا 
که  این  بدون  بخورید،  بیرون 
ترسی از بارش معمول باران داشته 
را  باشید که ممکن است غذایتان 
پرندگانی  نگران  یا  کند  خراب 
را  خود  نوک  آخرین  که  باشید 
داخل  به  غذایتان  سرقت  برای 

ظرف شما می‌زنند.
فعالیت رستوران‌های هلندی

از آنجا که به رستوران‌های هلندی 
اجازه بازگشایی مجدد از ۱ ژوئن 
داده خواهد شد، ETEN مهربان در 
گیاهی  غذاهای  شدن  آماده  حال 

از  است.  شهر  سراسر  در  خود 
طرف دیگر، با توجه به اینکه تنها 
پنج گلخانه برای رزرو وجود دارد، 
چهار  تجربه  برای  انتظار  لیست 
تا  رودخانه  کنار  در  غذایی  وعده 

ماه ژوئن رزرو شده است.

خواندنیامروز شما

امین تارخ از خاطرات »جست‌و جوگر« می‌گوید:
محمدعلی کشاورز تمام روز را روی اسب می‌ماند!

گرد فراموشی بر تمدن شش هزار ساله تپه کلار کلاردشت!

امین تاریخ، بازیگر سینما و تلویزیون با اشاره 
کشاورز،  محمدعلی  ماندگار  نقش‌های  به 
سینمایی  فیلم  در  وی  با  مشترک  خاطره‌ای 

»جست‌وجوگر« بازگو کرد.
به گزارش خبرنگار سرویس فرهنگ و هنر 
خاکسپاری  مراسم  برای  که  تارخ  امین  برنا، 
هنرمندان  قطعه  در  کشاورز  محمدعلی 
بهشت زهرا حاضر شده بود، دقایقی در میان 
بازیگر  این  درباره  و  شد  حاضر  خبرنگاران 
و  تخیل  ممارست،  خلاقیت،  گفت:تلاش، 

تمرکز ازجمله صفت‌های مشخص این بازیگر 
در عرصه تئاتر، سینما و تلویزیون بود. هرگاه 
عمل  و  واقعیت  به  فردی  در  ویژه‌ها  این 
نزدیک شود و تحقق پیدا کند ما با شخصیتی 
موفق روبه‌رو هستیم که درمورد کشاورز، باید 

بگویم ما با بازیگری درخشان طرف هستیم.
تارخ در ادامه گفت:بالاتر از هر خصیصه‌ای، 
اعتقاد  رفاقت  به  رفیق...  و  بود  انسان  ایشان 
را  حرفه‌ای  کار  و  رفاقت  ترکیب  و  داشت 
موجب پیشرفت اثر می‌دانست. این‌ها تکه‌ای 
ایشان  از  من  که  است  موردی  هزاران  از 
آموختم.این بازیگر افزود: محمدعلی کشاورز 
یک  و  کلمه  واقعی  معنای  به  انسان  یک 
هنرمند به معنی اصیل واژه بود. تواضع و عشق 
او، نه تنها به بازیگری که به انسان‌ها موجب 
صورت  و  سیرت  با  چهره‌ای  صاحب  می‌شد 
در  حضور  طرفی  از  باشد.  فرد  به  منحصر 
بزرگ  فیلمسازان  آثار  در  ماندگار  نقش‌های 
هم موجب رشد درونی این بازیگر شد و نزد 

مردم محبوب و عزیزش کرد.
بخشی  کردن  بازگو  به  آخر  در  تارخ  امین 
به  »جست‌جوگر«  فیلم  ساخت  خاطرات 
پرداخت:در  متوسلانی  محمد  کارگردانی 
سریال‌های  و  »مادر«  »جست‌وجوگر«، 
ایشان  با  »بوعلی‌سینا«  و  »سربداران« 
فیلمبرداری  زمان  می‌آید  یادم  بودم.  همبازی 
متحمل  را  سختی  شرایط  »جست‌جوگر« 
گرم  و  سرد  فصل  در  ماه  یازده  و  بودیم 
از  قسمت‌هایی  بود.  کرده  پیدا  ادامه  کار 
آنجایی که  از  و  بود  اسب  ایشان روی  بازی 
سخت  برایشان  اسب  از  شدن  پیاده  و  سوار 
دیگر  و  می‌نشست  اسب  روی  صبح  از  بود، 
غذا  همانجا  می‌ماند؛  اسب  روز روی  پایان  تا 
به  و  می‌خواند  را  دیالوگ‌هایش  می‌خورد، 
برایم  شرایط  این  کردن  تحمل  می‌گفت  من 
از سوار و پیاده شدن از اسب راحت‌تر است! 
ستودنی  کشاورز  بالای  تحمل  و  صبر   این 

بود.

خبرهای  آخرین  براساس  ایرنا  گزارش  به 
بر تمدن شش  فراموشی  بدست رسیده، گرد 
مشاهده  کلاردشت  کلار  تپه  ساله  هزار 

می‌شود.
کلاردشت  کلار  تپه  طبیعی  تاریخی  محوطه 
ضلع  در  حریم  هکتار   35 حدود  گستره  به 
شهر  همسایگی  و  کلاردشت  دشت  شرقی 
لاهو قرار دارد و طبق اسناد موجود این اثر 
باستانی پیش از انقلاب اسلامی در سال 1344 
به شماره 489 در فهرست آثار ملی به ثبت 

رسید.
محوطه این تپه باستانی بنابر اظهار نظر برخی 
از باستان شناسان در سطح کشور از نظر تداوم 
و پیوستگی استقرار انسان در طول نزدیک به 
6 هزار سال زندگی در آن بی‌نظیر بوده است.
میدانی  بازدیدهای  در  محققان  و  کارشناسان 
شهری  بقایای  باستان‌شناسی  کاوش‌های  و 

قدیمی را در این تپه یافته‌اند.
وجود  تپه  این  پیرامون  در  که  دشت‌هایی 
تا  به خاطر گستردگی و سرسبزی آن  دارد 
اثر تاریخی  این  به  پای قله‌ها زیبایی خاصی 
دشت‌های  این  طوریکه  به  است  بخشیده 
موجود  اراضی  که  دارد  آن  از  نشان  پهناور 
به  زمان  آن  مردمان  سوی  از  آن  پیرامون 

کشت گندم و جو اختصاص داشت.
به کلاردشت  با گذر  که  است  کمتر کسی 
و دیدن دشت، چشمه و قلعه موجود در کنار 
دوره  به  تاریخی  دلبستگی  احساس  تپه  این 
با  تاریخی  اثر  این  و  باشد  نداشته  پیشینیان 

و  طبیعی  مزیت‌های  همه  از  برخورداری 
تاریخی چشم‌نواز اما متأسفانه به علت فراهم 
نخاله‌های  رهاسازی  زیرساخت‌ها،  نبودن 
ساختمانی، حفاری‌های غیرمجاز و تصرف به 

اراضی حریم آن حال و روز خوبی ندارد.
تپه  باستان‌شناسی  کاوش  هیئت  سرپرست 
کلار کلاردشت گفت که براساس بازدیدهای 
و  در ضلع شرقی، جنوب شرقی  آمده  بعمل 
مستحدثاتی  تاریخی  اثر  این  حریم  جنوبی 
و  شده  ایجاد  ساختمان  و  دیوارکشی  نظیر 
شده  رها  ساختمانی  نخاله‌های  آن  بر  علاوه 

در پیرامون این اثر تاریخی بچشم می‌خورد.
دکتر سید مهدی موسوی کوهپر افزود: مورد 
تپه  پیرامون  در  آنکه حفاری‌هایی هم  دیگر 
که  می‌رسد  نظر  به  و  می‌شود  دیده  کلار 
اشیای  سرقت  بهانه  به  سودجو  افراد  عده‌ای 

عتیقه چنین اقدامی کرده‌اند.
وی اظهار داشت: چنین تخلفاتی در حقیقت 
از  برخی  و  مردم  شناخت  عدم  از  متأثر 
اثر  این  ارزش  و  اهمیت  به  نسبت  مسئولان 
جهت  در  کم‌توجهی  و  باستانی  گرانسنگ 

حفظ این محوطه تاریخی مهم بوده است.
هزاران  از  یکی  را  کلار  تپه  کارشناس  این 
ایران  پرافتخار  و  فرهنگ کهن  برگ زرین 
هویت  ارزش  با  نشانه‌های  از  یکی  و  زمین 
شود  داده  اجازه  نباید  گفت:  و  دانست  ملی 
ایران  تمدن  و  فرهنگ  بی‌بدیل  برگ‌های 
آنها  از  یکی  تاریخی  اثر  این  که  سرزمین 
بشمار می‌رود به خاطر جهل و یا تعمد عده‌ای 

قرار  بی‌مهری  و  تعرض  مورد  سودجو  افراد 
گیرد و به مرور زمان به باد فراموشی سپرده 

شود.
موسوی کوهپر ارزش این اثر مهم و کم‌نظیر 
از  بسیاری  همپای  مطالعاتی  لحاظ  به  را 
محوطه‌های شناخته شده و مهم باستانی کشور 

دانست.
گفت:  تهران  مدرس  تربیت  دانشگاه  معاون 
از ارزش  اغلب جوانان منطقه اطلاعی  امروز 
و  ریشه  که  باستانی  مهم  اثر  این  اهمیت  و 
هویتشان در آن نهفته است، ندارند و بیشتر 
هم  گردانی  طبیعت  و  گردشگران  مسافران، 
شهرستان  این  می‌شوند  کلاردشت  وارد  که 
می‌شناسند  تفرجگاه  یک  به‌عنوان  صرفاً  را 
و از اهمیت و جایگاه مهم فرهنگی، هنری، 
دنیای  در  منطقه  این  و...  اقتصادی  صنعتی، 
دهه‌های  در  آن  شواهد  از  برخی  که  باستان 
قبل یافته شد و برخی دیگر را در کاوش‌های 

فصول پیشین یافتیم، آگاهی ندارند.
موسوی کوهپر افزود: در صورتیکه با حمایت 
حراست  و  حفظ  معرفی،  در  محلی  مسئولین 
از این اثر تاریخی با انجام مطالعات دامنه‌دار 
طبیعتاً  شود،  تلاش  باستان‌شناسی  پیوسته  و 
مسافران،  چشمگیر  شاهد حضور  آن  پی  در 
گردشگران علاقمند به حوزه فرهنگ اعم از 
منطقه  این  به  خارجی  و  داخلی  گردشگران 
رونق  باعث  تحولی  چنین  و  بود  خواهیم 
نیز  منطقه  این  در  و کار  اقتصادی و کسب 

خواهد شد.
وی با اشاره به آنکه در سال‌های 85 و 87 دو 
فصل کاوش باستان‌شناسی روی این تپه انجام 
گرفت، ادامه داد: خوشبختانه، با پیگیری‌های 
شهر،  شورای  اعضای  دلسوزانه  و  جدی 
شهرداری، حمایت‌های فرمانداری و پیگیری 
مستمر نمایندگان مردم منطقه در مجلس هفته 
پیش در نشستی که در حاشیه شورای اداری 
موضوع  این  مورد  در  کلاردشت  شهرستان 
زمینه آغاز  در  برگزار شد تصمیمات خوبی 
این  روی  باستان‌شناسی  کاوش  سوم  فصل 
اثر تاریخی انجام گرفت و قرار شد عملیات 
فصول سوم کاوش باستان‌شناسی روی این تپه 
برنامه  در  به  گیرد  انجام  امسال  مردادماه  در 

بلند مدت سال‌ها ادامه یابد.


