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 برنج کاری در بخش سوسن شهرستان ایذه عکس های روز:

عجایب گردشگری ایران!
فروردین

بلند  رختخواب  از  نشاط  و  انرژی  با 
شده اید و این انرژی را تا انتهای روز 
حفظ خواهید کرد. اگر مواظب مال و 
سرمایه تان نباشید، زودتر از چیزی که 
فکرش را بکنید از بین می رود. انجام 

کارها به کمک تان می آیند.

    اردیبهشت
امروز  عشق زندگی تان  یا  همسر 
می کند.  ثابت  شما  به  را  وفاداری اش 
روبرو  آن  با  که  مشکلی  حل  برای 
کمک  خود  پس انداز  از  هستید 
بگیرید. هدیه غیرمنتظره ای را از یکی 
از دوستان یا آشنایان دریافت خواهید 
کرد. موفقیت چشمگیری در محل کار 

یا زندگی انتظار شما را می کشد.

خرداد
ذهن  به  ناراحت کننده ای  فکرهای 
فکرها  این  نگذارید  اما  می رسد،  شما 
روزتان را خراب کند. قبل از هرگونه 
سرمایه گذاری، نظر افرادی که به آن ها 
و  را جویا شوید. درک  دارید  اعتماد 
یا  همسر  و  شما  میان  متقابلی  تفاهم 
این  و  ندارد  وجود  عشق زندگی تان 
را  مشاجره ای  شرایط  امروز  وضعیت 

ایجاد خواهد کرد. 
تیر

اجازه ندهید و تنبلی و کسالت روزتان 
را خراب کند. با انجام کارهای خلاقانه، 
را  ازدست رفته تان  انرژی  و  روحیه 
شما  بدخواه  که  فردی  کنید.  بازیابی 
برای تان  شوم  نقشه ای  امروز  است، 
که  پسندیده ای  کار  پاداش  کشیده. 
مدت ها پیش انجام داده اید را دریافت 
یا  همسر  تلاش های  کرد.  خواهید 

عشق زندگی تان را نادیده نگیرید. 

مرداد
مواظب سلامت روحی و فکری خود 
و  بگذارید  کنار  را  ولخرجی  باشید. 
در  را  صرفه جویی  و  پس انداز  راه 
پیش  در  شلوغی  روز  بگیرید.  پیش 
برای بودن در کنار  ندارید و فرصتی 
اعضای خانواده پیدا می کنید. همسر یا 
حمایت  در  از  امروز  عشق زندگی تان 
و پشتیبانی از شما وارد می شود و هر 
برای  را  برآید  دستش  از  که  کاری 
داد.  خواهد  انجام  شما  موفقیت های 

شهریور
راه تان  سر  امروز  بزرگ  مشکلی 
این  ندهید  اجازه  اما  می گیرد،  قرار 
مشکل روز شما را خراب کند. غصه 
اشتباه های گذشته را نخورید و از این 
اشتباهات درس بگیرید. کمک اعضای 
خانواده را دست کم نگیرید و برای حل 

مشکلات روی آن ها حساب باز کنید. 

 
مهر

را  فکرش  که  چیزی  از  بیشتر  امروز 
گذشت.  خواهد  خوش  شما  به  بکنید 
آغاز  را  حساسی  روز  مالی  لحاظ  به 
شما  ولخرجی  احتمال  و  کرده اید 
روزهایی  چنین  در  است،  بسیار 
به  را  حواس تان  همیشه  از  بیشتر 
را  روز  و  کنید  جمع  خرج هایتان 
در  که  برسانید  پایان  به  به گونه ای 
باشید.  نیاورده  بالا  انتهای روز قرضی 

آبان
رژیم غذایی تان  به  بیشتری  اهمیت 
از  نخورید.  را  خوراکی  هر  و  بدهید 
به  نداشتید پولی  انتظارش را  جایی که 
از  خانواده  اعضای  می رسد.  دست تان 
امروز مشکلات  و  کاه، کوه می سازند 
می کنند.  درست  برای تان  زیادی 
هر  از  است  شما  بدخواه  که  فردی 
میان شما  انداختن  فاصله  برای  فرصتی 
می گیرد.  بهره  عزیزانتان  از  یکی  و 

آذر
وجود  سلامت  عارضه ای  هیچ  امروز 
نازنین تان را تهدید نخواهد کرد. پولی 
امروز  که از کسی قرض کرده اید را 
تحت هر شرایطی که شده، بازپس دهید. 
می کنید  پیدا  فرصتی  امروز  بعدازظهر 
کنید.  خلوت  دوستان  همراه  به  تا 

دی
روز را با ورزش و تحرک آغاز کنید 
و بیشتر از همیشه به فکر سلامتی تان 
اندوخته  درگذشته  که  پولی  باشید. 
می آید.  کمک تان  به  امروز  بودید، 
این  می خواهید  و  دارید  دل  در  رازی 
عشق زندگی تان  یا  همسر  با  را  راز 
درمیان بگذارید، اما روز خوبی را برای 
برملاکردن این راز انتخاب نکرده اید.

بهمن
سفری در پیش دارید، اما به صلاح شما 
است که این سفر را به تعویق بیندازید. 
روزی شلوغ را آغاز کرده اید و کارهای 
زیادی باید انجام دهید. امروز پولی به 
باشید  مواظب  اما  می رسد،  شما  دست 
برد.  خواهد  باد  را  بادآورده  پول  که 

اسفند
پایان  به  نشاط  و  سلامتی  با  را  روز 
از  یا مادر یا یکی  خواهید رساند. پدر 
با  از در نصیحت  امروز  فامیل  بزرگان 
شما وارد می شود. فرد مسئولیت پذیری 
زیر  کمرتان  ندهید  اجازه  اما  هستید، 
بار پذیرش مسئولیت ها خم شود. برای 
دست  امروز  نگرانی های  بین بردن  از 
و  بگیرید  را  یا عشق زندگی تان  همسر 

کمی تفریح کنید.

اگر  نباشد  غراق  شاید  سکند:  لست 
یک  در  است  جهانی  ایران  بگوییم 
مرز؛ آن هم جهانی پر از رمز و راز؛ 
تاریخی  گردشگری  جاذبه های  از 
بکر  طبیعی  تا جاذبه های  آن گرفته 
که برخی از ما حتی چیزی از آن ها 
نشنیده ایم. چه اهل ماجراجویی باشید 
یادگیری،  مشتاق  و  کنجکاو  چه 
را  عجیب  و  طبیعی  جاذبه   20 این 
برای سفر بعدی خود حتماً به خاطر 
معرفی  به  اولی  قسمت  در  بسپارید. 
و  می پردازیم  گزینه   10 بررسی  و 
در قسمت بعدی 10 گزینه بعدی را 

معرفی و بررسی خواهیم کرد:
1.دریاچه گنج تخت سلیمان

بودن  خطرناک  و  مرموز  از  شاید 
باشید  شنیده  سلیمان  تخت  دریاچه 
آن  دریاچه،  بودن  مرموز  همین  اما 
جذابیت های  از  یکی  به  تبدیل  را 
گردشگری برای گردشگران خارجی 
مجموعه  است.  کرده  داخلی  و 
تاریخی  آثار  از  یکی  سلیمان  تخت 
 42 در  که  است  ایران  باستانی  و 
تکاب  شهر  شرقی  شمال  کیلومتری 
منطقه  یک  در  و  غربی  آذربایجان 
در  است.  گرفته  قرار  کوهستانی 
شمال غربی تخت سلیمان تپه ای قرار 
دارد که در قله آن حفره ای به عمق 
100 متر دیده می شود. نام این حفره 
بلندی  کوه  است.  سلیمان«  »زندان 
که در شمال شرقی این تپه قرار دارد 
به »تخت بلقیس« معروف است. در 
قسمت میانی محوطه مجموعه تخت 
سلیمان »آتشکده آذر گشب« قرار 
تولد  محل  روایاتی  بر  بنا  که  دارد 
بیش  آنچه  اما  است.  بوده  زرتشت 
برای  باستانی  منطقه  این  در  همه  از 
شگفت انگیز  و  جذاب  گردشگران 
مرموز،  دریاچه ای  وجود  است، 
باستان  ایران  گنجینه های  از  مملو 
دریاچه  این  دنیاست.  نقاط  سایر  و 
اما  است،  آرام  و  زیبا  بسیار  هرچند 
با بی رحمی هر جنبنده ای را به خود 
می بلعد، تا جایی که هنگام بازدید از 
متعددی  تابلوهای  متوجه  مکان  این 
می شوید که علائم هشداردهنده »شنا 
ممنوع« را در داخل این دریاچه نشان 
عده ای  اخیر  سال  چند  در  می دهند. 
نادیده  را  تابلوها  این  مسافران  از 
که  شده اند  دریاچه  وارد  و  گرفته 
نه تنها زنده برنگشتند، بلکه جسدشان 
معتقدند  برخی  است.  نشده  پیدا  هم 
حضرت سلیمان در این نقطه عصای 
چشمه ای  کوبیده،  زمین  بر  را  خود 
جوشیده و دریاچه ای را پدید آورده 
این  از  علمی تری  تعریف  است. 
پدیده وجود دارد که بلعیده شدن هر 
جنبنده ای روی سطح آب را به گِل 
کف  آتشفشان  خاکستر  از  حاصل 
کوروش  می دهد.  نسبت  دریاچه 
بر  غلبه  از  پس  هخامنشی،  پادشاه 
را  شاه شکست خورده  لیدیه،  پادشاه 
مکانی  در  و  آورد  ایران  به  خود  با 
تمام  اما  داد  اقامت  همدان  نزدیک 
به عنوان  را  او  قیمتی  اشیاء  و  خزانه 
انداخت.  دریاچه  این  آب  در  نذر 
که  متمادی  دوره های  در  همچنین 

رومیان  و  ایرانیان  بین  جنگ های 
مناطق  این  ساکنان  می گرفت،  در 
به  نذر  به عنوان  نفیس خود را  اموال 
به طوری که  می ریختند.  دریاچه  این 
گفته می شود وقتی در سال 36 قبل 
توسط  مکان  این  مسیح،  میلاد  از 
درآمد،  محاصره  به  »رومی«  سردار 
نگهبانان آتشکده و معبد ناهید، اشیاء 
به  را  خود  اموال  گنجینه  و  قیمتی 
داخل این دریاچه ریخته اند. بنابراین 
دوره ای  هیچ  در  اینکه  به  توجه  با 
عمق  به  دسترسی  امکان  تاریخ  از 
می توان  نداشته،  وجود  دریاچه  این 
از  زیادی  مقدار  که  بود  امیدوار 
باستان  ایران  نذورات و گنجینه های 
این  کف  در  همچنان  ملل،  سایر  و 

دریاچه مرموز باقی مانده باشند.
2.مهارلو دریاچه صورتی

نمک  دریاچه  یک  مهارلو  دریاچه 
فارس  استان  ارتفاعات  در  فصلی 
جنوب  کیلومتری   15 در  و  است 
این دریاچه  شرقی شیراز قرار دارد. 
کیلومترمربع،   600 حدود  وسعتی  با 
و  حیات وحش  برای  پناهگاهی 
پرندگان محسوب می شود. مهم ترین 
جانداران این تالاب پرنده هایی مانند 
آنقوت هستند.  و  مرغابی  فلامینگو، 
رودخانه خوشک، رودخانه ای فصلی 
این  به  شیراز  شهر  از   که  است 
دریاچه سرازیر می شود و در جریان 
بارندگی شدید بیشتر سیلاب ها را به 
دریاچه  آب  می آورد.  دریاچه  بستر 
تابستان  پایان  تا  معمول  به طور 
تبخیر می شود و نمایی سفید از بستر 
در  می گذارد.  نمایش  به  دریاچه 
میزان  به  توجه  با  و  تابستان  اواسط 
آب  نمک،  غلظت  و  تبخیر  بالای 
دریاچه متمایل صورتی مایل به قرمز 
می شود. این رنگ در اردیبهشت ماه 
مایل  صورتی  و  است  متغییر  کمی 
مسافران  دید  معرض  در  بنفش  به 
مهارلو سرشار  قرار می دهد. دریاچه 
است  دیگر  نمک های  و  پتاسیم  از 
دلیل  به  دریاچه  صورتی  رنگ  اما 
صورتی  جلبک های  بالای  حجم 
موجود در آن است. برخی معتقدند 
اعدام  برای  پیشین  حکومت های  در 
این  از  مرگ  به  محکوم  زندانیان 
دریاچه استفاده و اجساد این افراد در 

این دریاچه رها شده است. 
و  خاک  جزیره  هرمز،  3.جزیره 

رنگ
جزیره  سه  از  یکی  هرمز  جزیره 
کوچک در اطراف جزیره قشم است. 
خاک  جزیره  این  عجیب  ویژگی 
این  است.  آن  تپه های  سرخ رنگ 
جزیره بیضی شکل درواقع یک گنبد 
است  خلیج فارس  در  بزرگ  نمکی 
فاصله  بندرعباس  با  کیلومتر   8 که 
تنگه  با  جزیره  این  مجاورت  دارد. 
هرمز ازنظر راهبردی و بازرگانی در 
طول تاریخ موقعیت ممتازی را برای 
آن فراهم کرده است. سطح جزیره 
هرمز از طبقات رسوبی و آتشفشانی 
تشکیل شده است. تپه های نمکی که 
پوشانده اند  را  جزیره  اعظم  قسمت 
هستند.  خوراکی  نمک  جنس  از 

خواندنیامروز شما

ناخنک زدن به جزیره خوردنی ایران؛ ممنوع!

درباره صبحانه های خوشمزه یونانی ها چه می دانید؟

شناسان  زمین  بهشت  را  »هرمز«  جزیره 
سرخش،  رنگ  که  رنگی  بهشتی  می دانند. 
بیشتر به چشم می آید، به ویژه آنجا که حاشیه 
گلگون  هم رنگی  را  خلیج فارس  آبی  دامن 

می زند.
برنا؛  خبرگزاری  اجتماعی  گروه  گزارش  به 
برای همین است که برخی از آن به جزیره 
سرخ جنوب یاد می کنند اما طیف رنگ ها در 

این جزیره بسیار زیاد است؛ حتی آنجا که به 
نام جزیره رنگین کمانی خلیج فارس صدایش 

می زنند هم حق مطلب را ادا نمی کنند.
در  را  جزیره  سرخ  خاک  هم  گردشگران 
شیشه می کنند تا با خود سوغات ببرند برخی 
صنایع دستی  خاک  این  از  غیربومی ها  از 
خاک رنگی  می فروشند.  و  می کنند  درست 
اقتصادی  ارزش  خلیج فارس  سرخ  جزیره 

بالایی دارد.
یاد  ایران  خوردنی  ساحل  تنها  به  آن  از   
بسزایی در طبخ غذاهای  می کنند چون سهم 
رنگ  را  جزیره  اهالی  سفره  و  دارد  بومی 
خام  همان  را  زخم  بزرگ ترین  اما  می دهد، 
و  می زند  آن  به  قانون،  برخلاف  فروشی 
برای همیشه راه انتقالش به کشورهای عربی 
خاک  این  عربی  کشورهای  می شود.  بسته 
نام  به  شیک  بسته بندی های  در  را  فله ای 
خاک  قاچاق  می فروشند.  جهان  به  خودشان 
و ناخنک هایی که گردشگران به خاک های 
رنگی این جزیره رنگین کمانی می زنند برخی 
انقراض قرار  از رنگ های آن را در معرض 
رنگ  درباره  بیشتر  دل نگرانی ها  است!  داده 
»اخرا«  آن  به  بومی ها  که  است  آن  »زرد« 
می گویند. برخی از فعالان صنایع دستی برای 
جزیره  سیمای  از  اخرایی  زرد  رنگ  اینکه 
زنان  اشتغال  دیگر  سوی  از  و  نشود  پاک 
جزیره کمرنگ نشود »اخرا« را وارد جزیره 
به سرنوشت  اخرا  نمی خواهند  می کند. آن ها 
در  مدت هاست  که  شود  دچار  فسفری  زرد 

چشم انداز جزیره هرمز دیده نمی شود.
 

خوراکی ها  خاطر  به  را  یونان  سکند:  لست 
هم  که  می شناسند  بی مانندش  صبحانه های  و 
در  هستند.  و خوشمزه  سالم  هم  و  سیرکننده 
خواهیم  خوراکی ها صحبت  این  درباره  ادامه 
دوست  می کنیم  سفر  یونان  به  وقتی  کرد. 
این  رستوران های  از  یکی  ایوان  در  داریم 
کشور بنشینیم و از نمای آن لذت ببریم و اگر 
بتوانیم روزی سه بار هنگام صرف هر وعده 
غذایی این کار را بکنیم احساس شور و شعف 
که  می دانیم  می دهد.  دست  ما  به  دوچندانی 
میز بوفه های صبحانه در ایالات متحده معمولًا 
گوشت و سوسیس و گاه وافل )نوعی ویفر( 
دارند، ولی در یونان چه؟ در این کشور پیش 
از آغاز روز باید انتظار خوردن چه غذایی را 

داشته باشیم؟
انواع فراوانی صبحانه جالب و خوشمزه هست 
وقتی که  می خورند.  هرروز  یونان  مردم  که 
می کنیم  برنامه ریزی  را  یونان  به  سفرمان 
یعنی  روز  غذایی  وعده  مهم ترین  نمی توانیم 
می خواهید  اگر  بگیریم.  نادیده  را  صبحانه 
زیبا  کشور  این  از  بازدید  هنگام  که  بدانید 
دید  خواهید  میزتان  روی  غذایی  چه  صبح ها 

ادامه این مطلب را از دست ندهید.

  یونانی ها خیلی ماست می خورند
خوشمزه تر  و  خوراکی ها  بهتر  انتخاب  برای 
سلف سرویس  بوفه  در  صبحانه تان  کردن 
هنگامی که  ولی  دارید؛  هتل ها چندین گزینه 
حتماً  است  بهتر  هستید  یونان  هتل های  در 
ماست  کنید.  امتحان  را  آن  بوفه های  ماست 
صبحانه روزمره مردم یونان به شمار می آید.  
یک پنیر ساز به نام پراکاپیس پلِومبیس که 
می گوید:  می کند  زندگی  آتن  شهر  پیرامون 
»ماست  آن  به  دیگر  کشورهای  در  »آنچه 
»استراجیستو«  اینجا  می گویند  یونانی« 
نه تنها  یونان  در  دارد«.  نام  چکیده(  )ماست 
را  آن  بلکه  بخورید  ماست  می توانید صبحانه 
نیز  خیار  و  ماست  مانند  خوراکی هایی  در 

می بینید.
آغاز  برای  صبحانه  بهترین  فتا  پای  کیک 

کردن یک روز یونانی است
روز  از  پس  آمریکایی ها  از  بسیاری 
کیک  یک تکه  صبحانه  هرروز  سپاسگزاری 
پای،  کیک  ولی  می خورند؛  کدوتنبل  پای 
می رود.  شمار  به  یونانی ها  روزمره  صبحانه 
شیرینی  آن کیک  یونانی ها  پای  البته کیک 
که در آمریکا با میوه و ادویه می پزند نیست؛ 

بلکه بسیار خوشگوارتر است و با پنیر درست 
می شود.

پای فتا یک صبحانه محبوب در یونان است. 
این پای را با پنیر فتا )پنیر بز( و لایه نازکی 
آن  پخت  برای  می کنند.  درست  خمیر  از 
یا  ماست  تخم مرغ،  با  را  خمیری  می توانید، 
با  را  آن  سپس  و  کنید  درست  آرد  و  شیر 
استفاده از یک ماهی تابه مستطیلی یا دایروی 
بپزید. گاه چند چاشنی را نیز به آن می افزایند 
این  به  افزودنی  پراستفاده ترین  فتا  پنیر  ولی 
اسفناج(  )پای  اسِپاناکوپیتا  است. گرچه  پای 
نیز مصرف فراوانی دارد، ولی تیروپیتا )پای 
پنیر فتا( را برای تمام وعده ها و میان وعده ها 
می دهند.  ترجیح  بیشتر  صبحانه  مخصوصاً  و 
که  می بینید  را  بسیاری  کافه های  یونان  در 
صبحانه ای متشکل از قهوه و تیروپیتا را برای 

مشتریانشان تبلیغ و سرو می کنند.«
خیلی  خیلی  صبحانه  یونان  تسالی  شهر  مردم 

متنوع و مفصلی دارند
در تسالی انواع بسیار گوناگونی از خوراکی ها 
این  می کنند.  مصرف  صبحانه  به عنوان  را 
می شوند  غذایی  نوع  همه  شامل  خوراکی ها 
مانند  پرکربوهیدراتی  وعده های  ازجمله 
تا کره  فرانسوی  تست  نان  و  برنج  پودینگ 
زیتون،  نان  شده،  بریان  سوسیس  یونانی، 
پنیر، کیک پای مرغ و عسل. تنوع گسترده 
است  جالب  بسیار  ما  برای  خوراکی ها  این 
را  چیز  این که چه  درباره  تازه ای  ایده های  و 

می توان به عنوان صبحانه خورد به ما می دهد.
در  آتنِ  شهر  در  واقع  پوسیدون  هتل 
وب سایتش نوشته است که صبحانه را  با الهام 
می کند.  سرو  تسالی  مشهور  صبحانه های  از 
مهمانان این هتل می توانند از نان شیرین های 
گردویی،  بیسکوئیت های  عسلی،  و  کنجدی 
و  سوسیس  با  کوبیده  تخم مرغ  شیر،  پای 
خیلی ها  ببرند.  بهره  ماست  و  گوجه فرنگی 
زیرا  می آید  خوششان  مفصل  صبحانه  از 
بنابراین  امتحان کنند،  را  می خواهند همه چیز 

این سبک صبحانه برای آن ها مناسب است.


