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آگهی حصر وراثت
خانم کبری رضایی به شماره شناسنامه 8 از این شورا درخواست گواهی 
حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان غلامرضا رضایی 
در   1366/12/26 تاریخ  در   1114 شناسنامه  شماره  به  جعفر  فرزند 
اقامتگاه دایمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم 
منحصر است به: 1- محمد رضایی فرزند غلامرضا به شماره شناسنامه 
175 فرزند متوفی 2- جلال رضایی فرزند غلامرضا به شماره شناسنامه 
81 فرزند متوفی 3- جعفر رضایی فرزند غلامرضا به شماره شناسنامه 
3823 فرزند متوفی 4- ماه خانم زارعی فرزند عزیز به شماره شناسنامه 
1345 همسر متوفی 5- سوگل جوکار فرزند عباس به شماره شناسنامه 

265 مادر متوفی
نوبت  را در یک  مزبور  مقدماتی درخواست  تشریفات  انجام  با  اینک 
آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد 
او می باشد از تاریخ نشر آگهی به مدت یک ماه به این شورا مراجعه و 

تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد.
246/م الف         9/272

شریعت – رییس شورای حل اختلاف کنارتخته

آگهی حصر وراثت
درخواست  این شورا  از  شناسنامه 141  شماره  به  آذرگون  آسیه  خانم 
مریم  شادروان  که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی 
رضایی فرزند جعفر به شماره شناسنامه 967 در تاریخ 1398/4/4 در 
اقامتگاه دایمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم 
منحصر است به: 1- پری آذرگون فرزند خدامراد به شماره شناسنامه 
شماره  به  خدامراد  فرزند  آذرگون  خدیجه   -2 متوفی  فرزند   2228
شناسنامه 2229 فرزند متوفی 3- کرامت آذرگون فرزند خدامراد به 
شماره شناسنامه 2665 فرزند متوفی 4- زهره آذرگون فرزند خدامراد 
فرزند  آذرگون  صغری   -5 متوفی  فرزند   146 شناسنامه  شماره  به 
خدامراد به شماره شناسنامه 13 فرزند متوفی 6- آسیه آذرگون فرزند 

خدامراد به شماره شناسنامه 141 فرزند متوفی
نوبت  را در یک  مزبور  مقدماتی درخواست  تشریفات  انجام  با  اینک 
آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد 
او می باشد از تاریخ نشر آگهی به مدت یک ماه به این شورا مراجعه و 

تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد. 
247/م الف                                  9/272

شریعت – رییس شورای حل اختلاف کنارتخته

آگهی حصر وراثت
خانم کبری رضایی به شماره شناسنامه 8 از این شورا درخواست 
شادروان  داده که  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  گواهی حصر 
تاریخ  در   265 شناسنامه  شماره  به  عباس  فرزند  جوکار  سوگل 
1396/12/1 در اقامتگاه دایمی خود بدرود زندگی گفته ورثه 
رضایی  علیرضا   -1 به:  است  منحصر  مرحوم  آن  الفوت  حین 
فرزند جعفر به شماره شناسنامه 6 فرزند متوفی 2- کبری رضایی 
فرزند جعفر به شماره شناسنامه 8 فرزند متوفی 3- مریم رضایی 
فرزند جعفر به شماره شناسنامه 967 فرزند متوفی 4- ماه ترنج 

رضایی فرزند جعفر به شماره شناسنامه 1368 فرزند متوفی
را در یک  مزبور  تشریفات مقدماتی درخواست  انجام  با  اینک 
نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه 
از متوفی نزد او می باشد از تاریخ نشر آگهی به مدت یک ماه به 

این شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد.
245/م الف                               9/272

شریعت – رییس شورای حل اختلاف کنارتخته

آگهی حصر وراثت
خانم کبری رضایی به شماره شناسنامه 8 از این شورا درخواست گواهی 
شادروان جعفر رضایی  که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر 
فرزند محمدرضا به شماره شناسنامه 744 در تاریخ 1365/11/29 در 
اقامتگاه دایمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم 
منحصر است به: 1- علیرضا رضایی فرزند جعفر به شماره شناسنامه 6 
فرزند متوفی 2- کبری رضایی فرزند جعفر به شماره شناسنامه 8 فرزند 
فرزند   967 شناسنامه  شماره  به  جعفر  فرزند  رضایی  مریم   -3 متوفی 
متوفی 4- ماه ترنج رضایی فرزند جعفر به شماره شناسنامه 1368 فرزند 
متوفی 5- سوگل جوکار فرزند عباس به شماره شناسنامه 265 همسر 
 1114 شناسنامه  شماره  به  جعفر  فرزند  رضایی  غلامرضا   -6 متوفی 

فرزند متوفی
نوبت  را در یک  مزبور  مقدماتی درخواست  تشریفات  انجام  با  اینک 
آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد 
او می باشد از تاریخ نشر آگهی به مدت یک ماه به این شورا مراجعه و 

تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد.
248/م الف                         9/272

شریعت – رییس شورای حل اختلاف کنارتخته

آگهی حصر وراثت
ذینفع خانم فاطمه شهریاری به شماره ملی 2371943487 به شرح دادخواست 
نموده  وراثت  گواهی حصر  درخواست  دادگاه  این  از   4/99/229 به کلاسه 
به شماره ملی  و چنین توضیح داده که شادروان رضوان مسگرزاده کازرونی 
2370176164 در تاریخ 1382/11/15 در اقامتگاه دایمی خود بدرود زندگی 
فرزند  فخری  قنبر   -1 به:  است  منحصر  مرحوم  آن  الفوت  حین  ورثه  گفته 
علی ش ملی 3520019647 – 1310 صادره از حوزه برازجان زوج متوفیه 
2- منصور فخری فرزند قنبر ش ملی 2371814121 – 1338 صادره از حوزه 
کازرون پسر متوفیه 3- مسعود فخری فرزند قنبر ش ملی 2370337613 – 
قنبر ش  فرزند  فخری  متوفیه 4- عفت  پسر  کازرون  از حوزه  1339 صادره 
ملی 2370337621 – 1340 صادره از حوزه کازرون دختر متوفیه 5- سهیلا 
فخری فرزند قنبر ش ملی 2371901131 – 1350 صادره از حوزه کازرون 
دختر متوفیه 6- عصمت فخری فرزند قنبر ش ملی 3520087324 – 1334 

صادره از حوزه برازجان دختر متوفیه
آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او می باشد 
از تاریخ نشر آگهی به مدت یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید والا 

گواهی صادر خواهد شد.
250/م الف                                   9/273

زمانی بخش – رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون

آگهی حصر وراثت
دادخواست  شرح  به   2371943487 ملی  شماره  به  شهریاری  فاطمه  خانم  ذینفع 
و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  درخواست  دادگاه  این  از   4/99/228 کلاسه  به 
ملی  شماره  به  کازرونی  زاده  مسگر  عبدالرسول  شادروان  که  داده  توضیح  چنین 
2370001097 در تاریخ 1382/5/26 در اقامتگاه دایمی خود بدرود زندگی گفته 
ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به: 1- زهرا اقبالی فرزند علی کاظم ش 
ملی 2371684260 – 1318 صادره از حوزه کازرون زوجه متوفی 2- محمدرضا 
صادره   1335  –  2370267593 ملی  ش  عبدالرسول  فرزند  کازرونی  مسگرزاده 
عبدالرسول  فرزند  کازرونی  مسگرزاده  حسین   -3 متوفی  پسر  کازرون  حوزه  از 
ش ملی 2370332166 – 1338 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی 4- محسن 
صادره   1347  –  2370376511 ملی  ش  عبدالرسول  فرزند  کازرونی  مسگرزاده 
از حوزه کازرون پسر متوفی 5- مجید مسگرزاده کازرونی فرزند عبدالرسول ش 
علیرضا   -6 متوفی  پسر  کازرون  حوزه  از  صادره   1351  –  2370405902 ملی 
صادره   1360  –  2370500484 ملی  ش  عبدالرسول  فرزند  کازرونی  مسگرزاده 
از حوزه کازرون پسر متوفی 7- اکرم مسگرزاده کازرونی فرزند عبدالرسول ش 
جمیله   -8 متوفی  دختر  کازرون  حوزه  از  صادره   1343  –  2370347600 ملی 
مسگرزاده کازرونی فرزند عبدالرسول ش ملی 2370347619 – 1345 صادره از 

حوزه کازرون دختر متوفی
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید 
نشر  تاریخ  از  باشد  او می  نزد  متوفی  از  یا وصیتنامه  اعتراضی دارد و  تا هرکسی 
آگهی به مدت یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد 

شد. 249/م الف                             9/273
زمانی بخش – رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون

آگهی مزایده اموال غیرمنقول
به  یکبابخانه  ششدانگ  مالکیت  سند  فوق  کلاسه  اجرایی  پرونده  موجب  به 
مساحت 682/53 مترمربع تحت پلاک 13/212 واقع در قطعه 6 بخش 7 فارس 
به نام آقای کریم راهداری صادر و تسلیم گردیده است و طبق نظر کارشناس 
رسمی به مبلغ 3198644500 ریال ارزیابی شده است و پلاک مزبور دارای 
162 مترمربع اعیان که از مصالح آجر و سیمان و سقف تیرچه بلوک ساخته 
شده و دارای انشعابات آب و برق و گاز و تلفن میباشد و پلاک فوق از ساعت 
9 الی 12 روز شنبه مورخ 1399/4/23 در اداره ثبت اسناد و املاک کنارتخته 
بالاترین  به  و  شروع  فوق  مبلغ  از  مزایده  میرسد.  فروش  به  مزایده  طریق  از 
بدهی های  پرداخت  است  به ذکر  میشود. لازم  نقدا فروخته  پیشنهادی  قیمت 
مربوط به آب، برق، گاز و تلفن اعم از حق انشعاب و یا حق اشتراک و مصرف 
در صورتی که مورد مزایده دارای آنها باشد و نیز بدهی های مالیاتی و عوارض 
شهرداری وغیره تا تاریخ مزایده اعم از اینکه رقم قطعی آن معلوم شده یا نشده 
باشد به عهده برنده مزایده است و نیز در صورت وجود مازاد، وجوه پرداختی 
نیم  برنده مزایده مسترد خواهد شد و  به  از محل مازاد  بابت هزینه های فوق 
عشر و حق مزایده نقدا وصول میگردد. ضمنا چنانچه روز مزایده تعطیل رسمی 
گردد، مزایده روز اداری بعد از تعطیلی در همان ساعت و مکان مقرر برگزار 

خواهد شد.
تاریخ انتشار: 99/4/9                      9/274                             253/م الف

علیرضا کشوری – رییس اداره ثبت اسناد و املاک خشت و کمارج

آگهی حصر وراثت
آقای هدایت دانش به شماره ملی 2370259809 به شرح دادخواست 
به کلاسه 4/99/241 از این دادگاه درخواست گواهی حصر وراثت 
شماره  به  پیروی  رضوان  شادروان  که  داده  توضیح  چنین  و  نموده 
خود  دایمی  اقامتگاه  در   1397/4/22 تاریخ  در   2370020679 ملی 
به:  است  منحصر  مرحوم  آن  الفوت  حین  ورثه  گفته  زندگی  بدرود 
1- احمد دانش فرزند ماشااله ش ملی 2370281723 – 1339 صادره 
از حوزه کازرون پسر متوفیه 2- مسعود دانش فرزند ماشااله ش ملی 
 -3 متوفیه  پسر  کازرون  حوزه  از  صادره   1344  –  2370374233
هدایت اله دانش فرزند ماشااله ش ملی 2370259809 – 1335 صادره 
از حوزه کازرون پسر متوفیه 4- شریعت دانش فرزند ماشااله ش ملی 

2370356359 – 1336 صادره از حوزه کازرون دختر متوفیه 
نوبت  را در یک  مزبور  مقدماتی درخواست  تشریفات  انجام  با  اینک 
آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد 
او می باشد از تاریخ نشر آگهی به مدت یک ماه به این شورا مراجعه و 

تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد.
251/م الف                                   9/275

زمانی بخش – رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون

آگهی حصر وراثت
به  دادخواست  شرح  به   2370259809 ملی  شماره  به  دانش  هدایت  آقای 
و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  درخواست  دادگاه  این  از   4/99/240 کلاسه 
 2370020679 ملی  شماره  به  دانش  ماشااله  شادروان  که  داده  توضیح  چنین 
در تاریخ 1381/3/11 در اقامتگاه دایمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین 
فرزند علی اصغر ش  پیروی  به: 1- رضوان  است  الفوت آن مرحوم منحصر 
ملی 2370169370 – 1312 صادره از حوزه کازرون زوجه متوفی 2-احمد 
دانش فرزند ماشااله ش ملی 2370281723 – 1339 صادره از حوزه کازرون 
پسر متوفی 3- مسعود دانش فرزند ماشااله ش ملی 2370374233 – 1344 
ماشااله ش  فرزند  دانش  اله  هدایت  متوفی 4-  پسر  کازرون  از حوزه  صادره 
ملی 2370259809 – 1335 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی 5- شریعت 
دانش فرزند ماشااله ش ملی 2370356359 – 1336 صادره از حوزه کازرون 

دختر متوفی 
آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او می باشد 
از تاریخ نشر آگهی به مدت یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید والا 

گواهی صادر خواهد شد.
252/م الف                                  9/275

زمانی بخش – رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون
 تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره 139760311002001273- 97/12/8  موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر 
بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات  کازرون  ملک  ثبت  حوزه  ثبتی  واحد  در 
متقاضی مسجد امام جعفرصادق روستای سویس در ششدانگ یکباب مسجد 
به مساحت 289/4  مترمربع پلاک 48  فرعی  از 7  اصلی مفروز و مجزی 
شده از پلاک 7   اصلی قطعه 7 واقع در بخش 7 فارس کازرون خریداری از 
مالک رسمی زارعین صاحب نسق محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
در صورتی  می شود  آگهی  روز   15 فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم 
باشند  داشته  اعتراضی  متقاضی  مالکیت  به صدور سند  نسبت  اشخاص  که 
می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است 
در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.  
تاریخ انتشار نوبت اول:  99/4/9      تاریخ انتشار نوبت دوم: 99/4/24

9/277                                           254/ م الف                  
داود انصاری - رییس ثبت اسناد و املاک شهرستان کازرون

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون
 تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره 139760311002001275- 97/12/8  موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی 
به  حسینیه  یکباب  ششدانگ  در  عرب  روستای  فامور  ابوالفضل  حسینیه 
تولیت اداره اوقاف و امور خیریه به مساحت 1127/37  مترمربع پلاک 
9  فرعی  از 84  اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 84   اصلی قطعه 5 
واقع در بخش 7 فارس کازرون خریداری از مالک رسمی زارعین صاحب 
نوبت  اطلاع عموم مراتب در دو  منظور  به  لذا  نسق محرز گردیده است. 
به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.  
تاریخ انتشار نوبت اول:  99/4/9         تاریخ انتشار نوبت دوم: 99/4/24

9/277                                    258/ م الف                  
داود انصاری - رییس ثبت اسناد و املاک شهرستان کازرون

آگهی فقدان سند مالکیت  بخش هفت فارس شهرستان کازرون
آقای یاسر دیدار فرزند کریم  با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی 116 کازرون تنظیم گردیده مدعی است که تعداد یک جلد سند مالکیت 
مربوط به ششدانگ  پلاک 280/386  واقع در قطعه 4 بخش 7 فارس کازرون که به موجب تفکیک شماره 20997 – 1394/11/1 در سهم مالکیت وی 
قرار گرفته و در دفتر 176 صفحه 199 ذیل ثبت 13597 به نام آقای یاسر دیدار ثبت و سند مالکیت به شماره چاپی 672264 د 93 صادر گردید که سند 
مالکیت به علت آتش سوزی در بانک مفقود گردیده است و نامبرده تقاضای صدور المثنی سند مالکیت نموده، مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه 
قانون ثبت آگهی می شود که هرکس نسبت به ملک مورد نظر معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز پس از انتشار 
آگهی به ثبت محل مراجعه واعتراض خود را ضمن ارایه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسید و یا در 

صورت اعتراض اصل سند ارایه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار: 99/4/9                                      9/279                                                   263/ م الف

داود انصاری – رییس اداره ثبت اسناد و املاک کازرون

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون
 تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره 139760311002001253- 97/12/1  موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی 
ششدانگ  در  خیریه  امور  و  اوقاف  تولیت  به  اره  ملا  سیدالشهدا  حسینیه 
یکباب حسینیه به مساحت 4907/61  مترمربع پلاک 5  فرعی  از 640  
اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 640   اصلی قطعه 2 واقع در بخش 
محرز  نسق  صاحب  زارعین  رسمی  مالک  از  خریداری  کازرون  فارس   7
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
به  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  می توانند  باشند  داشته  اعتراضی  متقاضی 
رسید،  اخذ  از  پس  و  تسلیم  اداره  این  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.  
تاریخ انتشار نوبت اول:  99/4/9        تاریخ انتشار نوبت دوم: 99/4/24

9/277                         256/ م الف                  
داود انصاری - رییس ثبت اسناد و املاک شهرستان کازرون

شماره  به  زنی  ساچمه  شکاری  سلاح  حمل  مجوز 
کارت   سریال  شماره  به   kn  14287801 اسلحه 
9584459 و پایان اعتبار 1403/10/24 متعلق به 
سیدسعید هاشمی به کدملی 2372652788 مفقود 

شده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.
9/281

 روزنـامـه طلـوع آگهـی 

و مشــترک می پـذیـرد

42229246 - 32344772

ضرب المثل های جهان

بی رفیق شجاع، شجاعت ممکن نیست

آلمانی

دردسر دیگر کرونا؛ آکنه های ماسکی!

استرس می تواند جوش زدن را تشدید کند؛ ماسک های صورتی هم که استفاده می کنیم این مشکل 
را تشدید می کند به طور معمول و در حالت عادی هم فصل تابستان برای برخی افراد، فصل جوش 

زدن است.

به گزارش سلامت نیوز به نقل از روزنامه خراسان، چرا که آفتاب یکی از عواملی است که احتمال 
جوش زدن صورت را افزایش می دهد اما تابستان امسال به دلیل شیوع کرونا، به نظر می رسد مشکل 
تشدید شده است و افراد بیشتری درگیر جوش صورت یا آکنه شده اند اما جوش صورت چه ارتباطی 

با شیوع کرونا دارد و چطور می توانیم احتمال جوش زدن را کاهش دهیم؟
چرا دوران کرونا باعث تشدید آکنه های پوستی شده؟

استرسی که این روزها به واسطه شیوع کرونا توسط بسیاری از ما احساس می شود، یکی از متهمان 
افزایش یابد، می تواند  افزایش جوش های صورت یا آکنه است. به صورت کلی استرس هر زمان 
استفاده  ماسک های صورتی هم که  استرس،  تشدید کند. در کنار موضوع  را  جوش های صورت 

می کنیم، عامل مهم دیگری است که می تواند احتمال جوش زدن را تشدید کند.
اما چرا؟

ماسک می تواند با فشار آوردن بر روی پوست در برخی قسمت ها، فولیکول های موی زیرپوست را 
تحریک کند و باعث ایجاد آکنه شود. از طرفی بررسی های قبلی نشان می دهد، در محیط های گرم و 
مرطوب، احتمال آکنه افزایش می یابد. وقتی ما از ماسک استفاده می کنیم، هوای کمتری به پوست 

ما می رسد و میزان گرمایی که پوست احساس می کند، افزایش می یابد.
در عین حال همان طور که همه ما تجربه کرده ایم، میزان تعریق ما هم در مناطقی که ماسک پوست 
را پوشانده افزایش می یابد و درنتیجه محیطی گرم و مرطوب ایجاد می شود که می تواند احتمال جوش 
زدن را افزایش دهد اما این تمام داستان نیست. بسیاری از افراد در زمان استفاده از ماسک، نکات 

بهداشتی را رعایت نمی کنند و باعث می شوند تا میزان آلودگی روی پوست آن ها افزایش یابد.
به یاد داشته باشید که افزایش آلودگی روی پوست یکی از عوامل مهم مؤثر در آکنه هاست اما در 
شرایطی که متخصصان هر روز بر استفاده از ماسک تأکید می کنند، راه چاره چیست؟ آیا می شود 

هم از ماسک استفاده کرد و هم مانع از افزایش احتمال جوش زدن شد؟
چه کنیم تا به وقت ماسک زدن، جوش نزنیم؟

توجه به برخی نکات در زمان انتخاب ماسک و نحوه استفاده ما از این وسیله ضروری، می تواند میزان 
جوش زدن ناشی از استفاده از ماسک را تا حد زیادی کاهش دهد. از ماسک مناسب استفاده کنید. 

ماسک های پارچه ای نخی، کمتر از بقیه باعث تعریق پوست و تشدید گرما و رطوبت می شوند.

درعین حال این ماسک ها کمتر باعث تحریک پوست می شوند و از این نظر مناسب تر هستند. تنظیم 
سفتی کش یا بندهای ماسک هم اهمیت زیادی دارد. ماسک باید به درستی و محکم روی دهان و 
بینی شما را بپوشاند، نباید فشار زیادی به صورت شما وارد کند، پس تنظیم کش ها یا بندها را هم 
جدی بگیرید. بهداشت ماسک زدن را جدی بگیرید. مهم تر از جنس ماسک، بهداشت استفاده از آن 
است. استفاده مکرر از یک ماسک بدون شست وشو یا تعویض، بدترین انتخاب برای پوست های 

حساس است. ماسک پارچه ای خود را هر روز بشویید.
اگر از کرم ضدآفتاب یا محصولات آرایشی استفاده می کنید، بهتر است بعد از چند ساعت ماسک 

خود را با ماسک تمیز دیگری عوض کنید یا آن را بشویید.
در زمان استفاده از محصولات بهداشتی، آرایشی این نکات را جدی بگیرید

بین استفاده از کرم ها تا پوشیدن ماسک های معمولی حداقل 15 دقیقه فاصله بگذارید. اگر ناچارید 
از ماسک N95 استفاده کنید، بین استفاده از کرم ها تا پوشیدن ماسک، بهتر است حداقل نیم ساعت 

فاصله باشد.
بهتر است همزمان با پوشیدن ماسک، از محصولات آرایشی در کمترین میزان ممکن، استفاده شود 
چرا که فشار ماسک و گرما و رطوبت بالاتر درنتیجه استفاده از ماسک، می تواند باعث شود مواد 
شیمیایی این محصولات آسیب بیشتری به پوست شما وارد کند. بهداشت پوست را جدی بگیرید 
اگر پوست چربی دارید یا از محصولات آرایشی در طول روز استفاده می کنید، شست وشوی روزانه 

صورت را جدی بگیرید. بهتر است روزی دوبار صورت خود را با مواد شوینده ملایم بشویید.
بعد از شستن از کرم های مرطوب کننده سبک استفاده کنید وازمحصولات پوستی چرب و سنگین 

به هیچ وجه استفاده نکنید.
محصولات پوستی خود را با دقت انتخاب کنید

قبل  از  بیشتر  کند،  تحریک  را  شما  پوست  می تواند  که  محصولاتی  از  استفاده  از  روزها  این  در 
محصولات  دارند،  سولفات  لوریل  سدیم  که  پوستی  شوینده  مواد  یا  اسکراب ها  کنید.  خودداری 
مناسبی برای پوست های مستعد آکنه نیستند، چرا که باعث تخریب لایه محافظ پوست می شوند. 
اسکراب هایی که دارای ذرات ماسه مانند هستند هم همین کار را می کنند، پس این روزها از این 

محصولات هم به هیچ وجه برای شستن صورت استفاده نکنید.


