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آنچه در مورد جشن 
تیرگان و ارتباط آن با روز ملی 

دماوند نمی دانستید!

فروردین
گذشته ها  که  باشید  داشته  خاطر  به 
چیزی  ناراحتی  با  و  است  گذشته 
روی  را  دستتان  نمی شود.  درست 
برای  فکری  و  بگذارید  خود  زانوی 
مشکلی  به  بردارید.  درآمد  افزایش 
این  حل  برای  و  کرده اید  برخورد 
خود  دوستان  از  دارید  قصد  مشکل 

کمک بگیرید.
    اردیبهشت

موقعیتی برای سرمایه گذاری در پیش 
مشکوکی  سرمایه گذاری  با  اما  دارید 
از ضرر چیزی  طرف هستید که غیر 
خود  سر  ندارد.  دنبال  به  شما  برای 
و  غیرضروری  کارهای  انجام  با  را 
و  نکنید  بند  طولانی  شب نشینی های 

زندگی را جدی بگیرید. 

خرداد
خود  نازنین  وجود  سلامت  مواظب 
تا  شده  باعث  قضیه  این  و  نیستید 
داشته  کسالت  و  خستگی  احساس 
از  غیر  به  رویکرد  این  ادامه  باشید. 
دنبال  به  شما  برای  چیزی  بیماری 
بدهید  قول  به خودتان  امروز  و  ندارد 
باشید  مواظب سلامتی خود  بیشتر  که 
و فراموش نکنید که عقل سالم در بدن 

سالم است. 
تیر

بدرفتاری با همسرتان را کنار بگذارید. 
را  شما  حسابی  که  مالی  گرفتاری 
شد.  خواهد  حل  امروز  کرده  نگران 
کرده اید  آغاز  را  خسته کننده ای  روز 
اجازه  هستید،  بی حوصله  و  کسل  و 
را خراب  شما  روز  روحیه  این  ندهید 
و  دوستان  کنار  در  حضور  با  و  کند 
در  را  روز  بیشتری  انرژی  با  آشنایان 

پیش بگیرید. 
مرداد

حرفی که در دل دارید را به همسرتان 
پنهان  ایشان  از  را  چیزی  و  بگویید 
که  بدهید  قول  خودتان  به  نکنید. 
کمتر سخن بگویید و پرحرفی را کنار 
بگذارید. همیشه نگران حل مشکلات 
قلبتان  و  هستید  آشنایان  و  دوستان 
در  نیز  آنان  می تپد،  اطرافیان  برای 
مشکلات دست شما را خواهند گرفت. 

شهریور
نشاط و انرژی که دارید را تلف نکنید 
انجام  همیشه  از  سریع تر  را  کارها  و 
دهید. امروز باید تصمیم مهمی بگیرید 
و حسابی مردد هستید، اما جایی برای 
باشید  مطمئن  و  ندارد  وجود  نگرانی 
پشیمان  می گیرید  که  تصمیمی  از 

نخواهید شد. 

 
مهر

آغاز  اضطراب  و  ناراحتی  با  را  روز 
زندگی  مثبت  چیزهای  به  کرده اید. 
ببینید.  را  لیوان  پر  نیمه  و  کنید  فکر 
به  امروز  خانواده  اعضای  از  یکی 
برای  پیشنهادی  و  می آید  کمک تان 
می کند.  مطرح  شما  با  درآمد  افزایش 
کنار  را  خانواده  اعضای  با  بدرفتاری 
با  محبت  و  دوستی  در  از  و  بگذارید 

اهل منزل وارد شوید. 
آبان

شد.
خبر شاد و خوشحال کننده ای امروز به 
دستتان می رسد. همسرتان راز نهفته ای 
را در سینه دارد و می خواهد این راز را 
امروز با شما درمیان بگذارد. کار مهم و 
پسندیده ای انجام داده اید اما از آنجایی 
که انسان متواضعی هستید، کسی از این 
کار پسندیده خبر ندارد، امروز پرده از 

این کار پسندیده بردارید.
آذر

و  نگیرید  دست کم  را  خنده  جادوی 
به پایان  لبخند  با خوشحالی و  روز را 
مالی  لحاظ  به  را  خوبی  روز  برسانید. 
هرگونه  است  بهتر  و  نکرده اید  آغاز 
معامله یا عقد قرارداد مالی را به آینده 
این صورت  غیر  در  کنید،  موکول 

احتمال ضرر مالی شما وجود دارد. 
دی

زد.
آغاز  سرشاری  انرژی  با  را  روز 
ممکن  کاری  فشارهای  اما  کرده اید، 
فراهم  را  شما  ناراحتی  زمینه  است 
هنگفتی  ضرر  با  است  ممکن  کند. 
محل کار  در  همکاران  شوید.  روبرو 
گوش  سراپا  امروز  منزل  اعضای  یا 
در حل  و  می دهند  شما  به حرف های 
نمی گذارند.  تنها  را  شما  مشکلات 

بهمن
مدتی است که آرزو کرده اید فرصتی 
را برای استراحت پیدا کنید و لحظاتی 
امروز  نمایید،  سپری  تنهایی  در  را 
آرزوی شما برآورده می شود و فرصتی 
خواهید  پیدا  خلوت  و  تنهایی  برای  را 
کرد. به لحاظ مالی روز خوبی در پیش 
پیدا  بهبود  مالی تان  اوضاع  و  دارید 

می کند.
اسفند

نمی دهید  خود  سلامتی  به  اهمیتی 
بیماری  بستر  در  اینکه  به رغم  و 
به  سری  نمی خواهید  افتاده اید، 
پزشک خانوادگی تان بزنید و فکری 
این  بردارید.  خود  درمان  حال  به 
بیشتر،  ناخوشی  از  غیر  به  وضعیت 
نخواهد  دنبال  به  شما  برای  چیزی 

داشت.

ملی دماوند« است؛  تیر»روز   13
ایران  گیتی  گنبد  نام  که  روزی 
قله دماوند در فهرست آثار ملی 
امروز 12 سال  به ثبت رسیده و 
این،  از  گذشته  می گذرد.  آن  از 
جشن  تیر،  ماه  سیزدهم  روز  در 
و  دماوند  دامنه های  در  تیرگان 
می شود.  برپا  دماوند  منطقه  در 
است  باستانی  جشنی  تیرگان 
گرامیداشت  برای  سال  هر  که 
که  باران آور  فرشته  »تیشتر« 
در نبرد با خشکسالی پیروز شده 
همین  به  شاید  می شود.  برگزار 
با  جشن  این  گذشته  در  دلیل 
فال  آب پاشی،  مانند  مراسمی 
همراه  شیرینی  پختن  و  کوزه 
بوده است؛ اما روایت معروف تر 
دیگری از این جشن وجود دارد: 
ر این روز آرش کمانگیر بالای 
کوه دماوند رفته و تیر معروفش 
را پرتاب کرده است. تیر کوه و 
در و دشت را پشت سر گذاشته 
بر  جیحون  رودخانه  کنار  در  تا 
از  نشسته.  گردویی  درخت  تنه 
و  ایران  مرز  را  آنجا  پس  آن 
تعیین کرده اند و هر سال  توران 

به یاد آن جشن می گیرند.
جشن تیرگان در مناطق مختلف 
برگزار  تاریخ  یک  در  ایران 
تیرگان  مازندران  در  نمی شود؛ 
معروف  شو«  سیزده  »تیرماه  به 
آبان  سیزدهم  شب  در  و  است 
در  می شود.  گرفته  جشن 
سیزدهم  در  را  تیرگان  اردهال، 
اهالی  و  می گیرند  جشن  مهرماه 
جشن  این  سنگسر،  مهدی شهرِ 
را با نام »تیر مو ای سیزده« در 
برگزار  آبان  دوم  و  بیست  روز 
ساکن  ارمنی های  می کنند. 
روز  در  را  تیرگان  نیز  اصفهان 

سیزدهم ژانویه جشن می گیرند.
یکپارچه  گاه شمار  اساس  بر 
برگزاری  تاریخ  ایران  دین های 
است  تیرماه  دهم  تیرگان  جشن 
مردم  نیز  فراهان  شهر  در  و 
ستایش  در  را  تابستان  اول  روز 
برای  جشنی  به عنوان  و  گندم 
می کنند؛  برگزار  گندم  برداشت 
بدانید  که  است  این  جالب  اما 
و  ایران«  کوهنوردان  »انجمن 
دماوندکوه«  دوستداران  »انجمن 
روز  در  را  پراهمیت  جشن  این 
سیزدهم تیرماه در شهر رینه، در 
نزدیک ترین نقطه به قله دماوند با 
نام »جشن تیرگان« و »روز ملی 

دماوند« برگزار می کنند.
جشن تیرگان در دامنه دماوند

تیرماه  سی  تاریخ  در  دماوند  قله 
اثر  نخستین  به عنوان   1387 سال 
آثار  فهرست  در  ایران  طبیعی 
ملی ایران ثبت شد و از آن پس 
به عنوان  تیرماه هر سال  روز 13 
روز ملی دماوند شناخته می شود. 
نفر  این روز، هر سال صدها  در 
و  محیط زیست  دوستداران  از 

و  کهن  آداب  به  علاقه مندان 
هم  دور  ایران  اساطیری  ادبیات 
جشن  مراسم  و  می شوند  جمع 
را  دماوند  ملی  روز  و  تیرگان 
مازندران  رینه  کوچک  شهر  در 

برگزار می کنند.
 دماوند پرشکوه ایران زمین

ما  برای  این که  از  پیش  دماوند 
با  کشور   قله  بلندترین  ایرانیان 
نماد  باشد،  ارتفاع  متر   5671
عظمتی  است.  عظمت  و  شکوه 
جایگاه  ایران  اساطیر  در  که 
و  ادبیات  در  و  دارد  ویژه ای 
فرهنگ کشور ما مظهر پایداری 
و  هنر  در  که  به طوری  است، 
ادبیات فارسی در ستایش زیبایی 
آن آثار بسیاری خلق شده است.

 دماوند در شاهنامه
مرکز  ایرانی  اساطیر  در  دماوند 
جهان و جایگاه میترا و گیومرد، 
می شود.  پنداشته  انسان،  نخستین 
که  گردونه ای  بر  سوار  جمشید 
می کشیدند، سفری  را  آن  دیوان 
داشته  بابل  به  دماوند  از  هوایی 
به جمشید  و ضحاک در دماوند 
تاخته است. فریدون در روستایی 
نزدیک دماوند به دنیا آمده؛ زیرا 

مادرش به آنجا پناه برده بوده.
در اساطیر ایران ضحاک تا پایان 
است.  زندانی  دماوند  در  جهان 
و  شده  زاده  دماوند  در  منوچهر 
آرش کمانگیر تیرش را از کوه 
سپید  دیو  کرده.  پرتاب  دماوند 
دارد. دخترش  در دماوند مسکن 
در صخره های آن زندگی می کند 
اژدها  است.  نخ ریسی  سرگرم  و 
در  نیز  فردوسی  شاهنامه  در 
نزدیکی همین کوه در خواب به 
رستم برمی خورد؛ و بخار گوگرد 
بلند می شود نفس  که از این قله 

این اژدها است.
پیدا  برای  پهلوانان  شاهنامه،  در 
کردن شاهی شایسته به این کوه 
گفته  که  را  کسی  تا  می روند 
پیدا  دارد  شاهی«  »فرَه  می شود 

کنند.
دماوند در شعر ملک الشعرای بهار
دماوند بعد از شاهنامه فردوسی به 
یک نماد فرهنگی تبدیل می شود. 
»دماوندیه«  معاصر  دوران  در 
است  شعری  معروف ترین 
اسطوره ای  دماوند  درباره  که 
توسط  فارسی  ادبیات  در 
شده  سروده  بهار  ملک الشعرای 
است. شاعر در این شعر، دماوند 
قرار  خود  مخاطب  را  اسطوره ای 
می دهد، با او حرف می زند و از 

جور زمانه و مردم گله می کند.
ملک الشعرای بهار دماوند را مانند 
توصیف  مردم  از  خسته  خودش 
چشم  »تا  می گوید:  و  می کند 
به  بنهفته  روی/  نبیندت  بشر 
دم  از  وارهی  تا  دلبند/  ابر، چهر 
دیو  نحس  مردم  وین   ستوران/ 

مانند...«

خواندنیامروز شما

ماسک های چرمی از پوست بادمجان

برای  اردنی  سرآشپز  و  طراح  تیم  یک 
بادمجان  پوست  از  چرمی  ماسک  ساخت 
آن ها  تولیدی  ماسک  می کند.  استفاده 
اما  است،  خشن  و  زمخت  اینکه  با 

انعطاف پذیری و دوام بالایی دارد و نفس 
کشیدن هم با آن سخت نیست.

برترین ها: یک تیم طراح و سرآشپز اردنی 
پوست  از  چرمی  ماسک  ساخت  برای 

تولیدی  ماسک  می کند.  استفاده  بادمجان 
اما  است،  خشن  و  زمخت  اینکه  با  آن ها 
انعطاف پذیری و دوام بالایی دارد و نفس 

کشیدن هم با آن سخت نیست.
 

سال هاست که طراحان مد از چرم طبیعی 
و  نمی کنند  استفاده  خود  لباس های  در 
رفته اند.  آن  برای  جایگزین هایی  سراغ 
پوست  از  گابانا  و  دلچه  برند  مثال  برای 
و  ساخته  چرم  به  شبیه  محصولی  درخت 
استلا مک کارتنی نیز از پلی استر بازیافتی 

استفاده می کند.
سرآشپز  سرتاوی،  عمر  هم  به تازگی 
کار  این  برای  جدیدی  ماده  از  اردنی، 
تبدیل  برای  راهی  او  می کند.  استفاده 
است.  پیدا کرده  به چرم  بادمجان  پوست 
حالا او و تیمش با استفاده از چرم تولیدی 

خودشان، ماسک صورت ساخته اند.

سیاه چاله ای که 34 میلیارد بار بزرگتر از خورشید است 

دریافتند،  جدید  پژوهش  یک  در  محققان 
بار  میلیارد   ۳۴ آن  حجم  که  سیاهچاله ای 
بزرگتر از خورشید است، با بیشترین سرعت 

در جهان رشد می کند.
به گزارش مشرق به نقل از فیز، تحقیقی جدید 
از استرالیا حاکی از آن است سیاهچاله ای که 

خورشید  از  بزرگتر  بار  میلیارد   ۳۴ آن  حجم 
رشد  جهان  در  سرعت  بیشترین  با  است، 

می کند. 
ما اکنون می دانیم که به لطف تحقیقات جدید 
 ،)ANU( استرالیا  ملی  دانشگاه  سرپرستی  به 
سریع ترین سیاه چاله در جهان چقدر گسترده 

است و همچنین چقدر می خورد؛ این سیاهچاله 
روزانه حجمی معادل خورشید را می بلعد. 

این مطالعه  به گفته کریستوفر اونکن، محقق 
و همکارانش،  این سیاه چاله ۳۴ میلیارد برابر 

جرم خورشید ما است.
اونکن گفت: توده سیاهچاله نیز حدود ۸ هزار 
برابر بزرگتر از سیاه چاله در مرکز راه شیری 
به  معروف  پیکر  غول  سیاه چاله  این  است؛ 
J۲۱۵۷ است و  توسط همین تیم تحقیقاتی در 

سال ۲۰۱۸ کشف شد.
سیاه چاله ای  بزرگ ترین  این  داد:  ادامه  وی 
رصد  جهان  پیدایش  اولیه  بازه  در  که  است 

شده است.
عمر  اوایل  در  سیاهچاله ها  رشد  چگونگی 
جهان، هنوز یک رمز و راز است، اما این تیم 
سیاهچاله های  برای  جستجو  حال  در  اکنون 
است  ممکن  که  امید  این  به  هستند  بیشتر 

سرنخ هایی را ارائه دهند.

جوان ایرانی جزو 10 فرد تأثیرگذار دنیا قرار گرفت

کمیته بین المللی جوانان جهان، وحید رجبلو را 
در ۲۰۲۰  تأثیرگذار  فرد   ۱۰ از  یکی  به عنوان 

میلادی انتخاب کرده است.
بین المللی  کمیته  از  نقل  به  مشرق  گزارش  به 
»کمیته  غیرانتفاعی  سازمان  جهان،  جوانان 
را  رجبلو  وحید   )JCI(»جوانان بین المللی 
به عنوان یکی از ۱۰ جوان تأثیرگذار در سراسر 

انتخاب  جهان در فهرست ۲۰۲۰ میلادی خود 
است که یک  باری  نخستین  این  است.  کرده 
تأثیرگذار  فرد   ۱۰ فهرست  در  ایرانی  جوان 

کمیته بین المللی جوانان انتخاب شده است.
سازمان مذکور سالانه ۱۰ رهبر جوان و کمتر 
افراد  به عنوان  جهان  سراسر  از  را  سال   ۴۰ از 
تأثیرگذار انتخاب می کند. هر کدام از این افراد 

رشد  حوزه  در  را  خارق العاده ای  دستاوردهای 
اقدامات  کارآفرینی،  و  کار  و  کسب  فردی، 

اجتماعی و همکاری های بین المللی دارند.
در بیانیه این سازمان آمده است: دستاوردهای 
خارق العاده این افراد در توسعه فردی، تجارت، 
کارآفرینی، اقدامات اجتماعی و همکاری های 
فرد   ۱۰ این  انتخاب  برای  دلیلی  بین المللی 
این  میلادی   ۲۰۲۰ سال  در  است.  تأثیرگذار 
را  ایرانی  کارآفرین  رجبلو  وحید  سازمان 
برگزیده  خود  منتخب   ۱۰ از  یکی  به عنوان 
است. وحید رجبلو یک کارآفرین ایرانی با ۹۸ 
توانیتو  استارت آپ  معلولیت است که  درصد 
را توسعه داده است.  این جوان ایرانی طی چند 
سال گذشته با راه اندازی این پلتفرم آنلاین پلی 
ارتباطی میان توانجویان و خدمت رسانان ایجاد 
غیرمستقیم  شغل  هزار  حدود  توانسته  و  کرده 

ایجاد کند.
در  غیرانتفاعی  سازمان  این  منتخب  جوان   ۱۰
مراسم جوایز JCI ۲۰۲۰ که در نوامبر برگزار 

می شود، معرفی خواهند شد.


