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 پل سفید اهواز عکس‌های روز:

به مناسبت روز جهانی کباب

  از این روز و این غذا
 چه می‌دانید؟

فروردین
همسرتان امروز حسابی عاشق شده و 
شما را در این احساس شریک خواهد 
باشید  مسلط  خود  اعصاب  بر  کرد. 
ناراحتی  زمینه  که  نکنید  کاری  و 
به  سری  کند.  فراهم  را  اطرافیان 
بزرگان فامیل بزنید و از آن‌ها دلجویی 

کنید.

    اردیبهشت
امید خود به زندگی را از دست ندهید 
و به خاطر داشته باشید که پایان شب 
نزدیکان  از  یکی  است.  سفید  سیه، 
اما  است،  شما  مالی  کمک  نیازمند 
ایشان  به  کمک  با  که  دارد  احتمال 
پیدا  افزایش  مالی‌تان  گرفتاری‌های 
اعضای  مشکلات  ندهید  اجازه  کند. 
را  شما  حواس‌پرتی  زمینه  خانواده، 

فراهم کند.

خرداد
دستاوردهای  به  آشنایان  از  فردی 
دیدن  چشم  و  می‌کند  حسادت  شما 
خاطر  به  ندارد.  را  موفقیت‌های‌تان 
داشته باشید که تمام مشکلات دنیا را 
نمی‌توانید حل کنید و غصه بیش‌ازحد 

فایده‌ای ندارد.
تیر

و  دارید  هراس  جمع  در  حضور  از 
تنهایی را ترجیح می‌دهید، این روحیه 
اجازه  اینکه  شرط  به  ندارد  اشکالی 
بکشد  انزوا  به  را  شما  تنهایی  ندهید 
بمانید.  از موفقیت‌های زندگی دور  و 
در  بیشتری  اعتمادبه‌نفس  با  درنتیجه 
و  رفقا  از  و  کنید  پیدا  حضور  جمع 

دوستانتان عقب نمانید.
مرداد

.
کنار  را  بودن  یک‌دنده  و  لج‌بازی 
اطرافیان  با  بهتری  تعامل  و  بگذارید 
به  اطرافیان  از  یکی  باشید.  داشته 
افزایش  و شرایط  می‌کند  شما کمک 
کرد.  خواهد  مهیا  را  درآمدتان 
پرتوقعی را کنار بگذارید و توقع‌های 
باشید.  نداشته  اطرافیان  از  نابجایی 
محل‌کار  در  چشمگیری  موفقیت 
می‌کشد.  را  شما  انتظار  زندگی  یا 

شهریور
شروع  نشاط  و  انرژی  با  را  روز 
و  شاداب  روز  پایان  تا  و  کرده‌اید 
سرزنده خواهید بود. یکی از آشنایان 
باید در  بیماری است و  شما در بستر 
بروید.  وی  عیادت  به  فرصت  اولین 
امروز احساس خواهید کرد که بیشتر 
شده‌اید.  همسرتان  عاشق  همیشه  از 
آغاز  را  خوبی  روز  کاری  لحاظ  به 
کرده‌اید و کار سخت‌ و دشواری در 

پیش‌روی شما قرار نمی‌گیرد. فرصت 
انجام  به  تا  می‌دهد  دست  فراغتی 
تفریح‌های موردعلاقه‌تان مشغول شوید.

 
مهر

بهتر  و  می‌کند  تهدید  را  شما  خطری 
منزل  امکان  حد  در  امروز  که  است 
مشغول  را  ذهنتان  نکنید.  ترک  را 
به  امروز  و  نکنید  کاری  مشکلات 
خودتان استراحت دهید. اختلاف‌نظری 
یا عشق‌زندگی‌تان  میان شما و همسر 

ایجاد خواهد شد.

آبان
دست‌تان  به  مسرت‌بخشی  و  شاد  خبر 
می‌خواهد  که  فردی  سینه  به  می‌رسد. 
رد  دست  کند،  قرض  پول  شما  از 
راه  از  ناخوانده‌ای  مهمان  بزنید. 
را  امروز  از  فرصتی  باید  و  می‌رسد 
اختصاص  مهمان  این  از  پذیرایی  به 
تنها  مشکلات  در  را  همسرتان  دهید. 
باشید.  ایشان  پشتیبان  و  نگذارید 

آذر
نگرانی  اما  نگران هستید،  و  مضطرب 
و  دارد  ضرر  سلامتی‌تان  برای 
اعتماد  با فردی که  را  غصه‌های خود 
زیادی به وی دارید در میان بگذارید 
و به نگرانی‌های‌تان خاتمه دهید. یکی 
بیماری  بستر  در  خانواده  اعضای  از 
است.  شما  پرستاری  نیازمند  و  افتاده 

دی
در  همکاران  یا  خانواده  اعضای  با 
می‌کنید.  پیدا  اختلاف‌نظری  محل‌کار 
شما  دست  به  غیرمنتظره‌ای  پول 
و  شادی  زمینه  پول  این  و  می‌رسد 
نشاط شما و اعضای خانواده را فراهم 
به  فرزندی  اطرافیان  از  یکی  می‌کند. 
دنیا آورده و امروز به جشن و سروری 
شده‌اید.  دعوت  نورسیده  این  برای 

بهمن
فرصتی را برای بودن در کنار اعضای 
خرج‌های  دهید.  اختصاص  خانواده 
غیرمنتظره‌ای  مقدار  به  شما  زندگی 
شرایط  امروز  و  می‌کند  پیدا  افزایش 
خبر  نمی‌کنید.  تجربه  را  خوبی  مالی 
که  آشنایانی  از  یکی  از  فرخنده‌ای 
در غربت است به دست شما می‌رسد.

اسفند
نامروز فرد بسیار بانفوذی که ارتباطات 
خواهد  آشنا  شما  با  دارد  گسترده‌ای 
شد، این آشنایی را به فال نیک بگیرید 
روی  مشکلات  حل  برای  آینده  در  و 
کنید.  باز  حساب  فرد  این  با  آشنایی 
را  پول  این  دارید،  اضافه‌ای  پول  اگر 
 برای خرید املاک و مستغلات صرف 

کنید.

و  رنگ  مزه،  طعم،  سراسر  ایران 
عطر است. در هر شهر و روستایی 
مزه  و  طعم  می‌توانیم  ایران،  از 
غذاهای  کنیم.  پیدا  را  خاصی 
ایرانی و به‌ویژه غذاهای بومی در 
خود  برای  تنها  نه  کشور  سراسر 
مردم ایران لذیذ و خوشمزه بوده، 
بلکه گردشگران خارجی بسیاری 
خوراک‌های  طعم  عاشق  هم 
غذاهای  تنوع  می‌شوند.  ایرانی 
همین  به  و  است  بسیار  ایرانی 
محبوب‌ترین  انتخاب  برای  دلیل 
غذای ایرانی به دیدگاه مردم، در 
برگزار  را  نظرسنجی  لست سکند 
نفر  هزار   ۲۰۰ از  بیش  کردیم. 
انتخاب  برای  نظرسنجی  این  در 
محبوب‌ترین غذای ایرانی شرکت 
میان  از  توانست  و کباب  کردند 
چون  فینالیست  غذاهای  دیگر 
آب‌گوشت  سبزی،  قرمه  خورش 
آرا  درصد   ۶۱ با  باقالی‌پلو  و 
غذای  محبوب‌ترین  به‌عنوان 
مناسبت  به  شود.  انتخاب  ایرانی 
روز جهانی کباب که برخی منابع 
 22( ژوئیه  با 12  را مصادف  آن 
ازجمله  منابع  برخی  و  تیرماه( 
معتبرتر  وب‌سایت‌های  و  گوگل 
 24( ژوئیه  با 14  را مصادف  آن 
همراه  ادامه  در  می‌دانند،  تیرماه( 
باشید تا درباره کباب، این غذای 
محبوب و خوشمزه ایرانی با شما 
که  غذایی  کنیم،  صحبت  بیشتر 
در رستوران های ایران، بیشترین 

خواهان را دارد!
 چلوکباب ایرانی

سابق  کل  دبیر  عنان،  کوفی 
زمانی  »تا  می‌گوید:  ملل  سازمان 
کباب  به  جهانی  دسترسی  که 
برقرار  صلحی  هیچ  نشود،  فراهم 

نخواهد شد.«
غذاهای  معروف‌ترین  از  کباب 
که  است  خاورمیانه  کشورهای 
به‌ویژه در میان مردم ایران، قفقاز 
و ترکیه محبوبیت بالایی دارد. در 
از گوشت قرمز تکه  تهیه کباب 
شده یا چرخ شده استفاده می‌شود. 
برای  می‌تواند  گوشت  این 
باشد.  گوساله  یا  گاو  گوسفند، 
معمولًا  کباب  گوشت  همچنین 
با ادویه‌ها، پیاز و سبزیجات طبخ 
می‌شود.برای پخت کباب، گوشت 
به  و  می‌شود  کباب  آتش  روی 
همین دلیل عطر و طعم دودی پیدا 
کرده و آن را بسیار لذیذ می‌کند. 
کباب را با گوشت سفید مرغ هم 
جوجه‌کباب  و  می‌کنند  درست 
به‌طور  است.  آن  انواع  از  یکی 
کلی کباب یک غذای فوق‌العاده 
خوش‌طعم در میان گوشت‌خواران 
به  علاقه‌ای  گیاه‌خواران  و  است 
گیاهی  کباب  البته  ندارند.  آن 
یک  به‌عنوان  و  دارد  وجود  هم 
پنیر  توفو،  با  می‌توانید  گیاه‌خوار 
کباب  خود  برای  سبزیجات  و 

گیاهی تهیه کنید.
 کباب گیاهی

و  دارد  مختلفی  انواع  کباب 
شرایط  و  فرهنگ  با  متناسب 
نوع  یک  شاهد  منطقه‌ای،  هر 
کباب  هستیم.  کباب  از  متفاوت 
چنجه در ایران که در کشورهای 
کباب  شیش  عنوان  با  غربی 
کوبیده  کباب  می‌شود،  شناخته 
لوله  نام  با  قفقاز  در  که  ایرانی 
کباب  دنده  دارد،  شهرت  کباب 
از  یکی  به‌عنوان  کرمانشاهی 
بهترین کباب‌های جهان و کباب 
از  بعضی  کباب  دونر  یا  ترکی 
محسوب  کباب  مختلف  انواع 
می‌شوند که بسیار خوش‌طعم بوده 

و محبوبیت بالایی دارند.
روز جهانی کباب

دارد  جهانی  روز  هم  کباب 
مطلب  ابتدای  در  که  همانطور 
 Days وب‌سایت  کردیم  اشاره 
ژوئیه   ۱۰ از   ،of The Year
 Turkish وب‌سایت  تیر(،   ۲۰(
 ۱۴ از  گوگل  و   Airlines
وب‌سایت  و  تیر(   ۲۴( ژوئیه 
 ۲۲( ژوئیه   ۱۲ از   Ubereats
تیر( به مناسبت روز جهانی کباب 
یاد کرده‌اند. اینکه کدام روز دقیقاً 
جواب  است،  کباب  جهانی  روز 
مشخصی ندارد اما چیزی که مهم 
روزها،  این  که  است  این  است 
روزهای کباب هستند و به همین 
تاریخچه  از  می‌خواهیم  مناسبت 
بگوییم. بیشتر  شما  به  کباب 
طولانی  تاریخچه‌ای  دارای  کباب 
است  بسیاری  سال‌های  و  است 
گوشت  خاورمیانه  مردمان  که 
و  کرده  کباب  آتش  روی  را 
حقیقت  در  می‌خورند.  را  آن 
خاورمیانه  که  گفت  می‌توان 
زادگاه کباب است. در بسیاری از 
مشروطه  از  ایرانی  تاریخی  منابع 
نقش  می‌توانیم  ناصرالدین‌شاه،  تا 
گفته  مثال  برای  ببینیم.  را  کباب 
از  یکی  هنگامی‌که  که  می‌شود 
مشروطه خواهان در تبریز مشغول 
فردی  است،‌  بوده  سخنرانی  به 
که چلوکبابی داشته می‌پرسد که 
سخنران  و  چه؟  یعنی  مشروطه 
یعنی  مشروطه  که  می‌گوید 
چلوکباب ارزان و سپس با دستش 
نمایش  بلند  بسیار  را  طول کباب 
این  به  می‌دهد و می‌گوید کبابی 
درشت  بازوهای  قطر  به  و  طول 

من.
 دونر کباب

شیش  اروپا،  در  حاضر  حال  در 
دونر  و  چنجه(  )کباب  کباب 
بسیار  ترکی(  )کباب  کباب 
کباب  شیش  هستند.  معروف 
محسوب  چنجه  کباب  همان 
آن  خواستگاه  که  می‌شود 
بعدها  و  بوده  ایران  و  خاورمیانه 
در آسیای صغیر و سراسر جهان 
این  است.  کرده  پیدا  شهرت 
کباب از گوشت بره تهیه می‌شود 
و در بعضی گویش‌های محلی به 

آن کیرج یا قنجه می‌گویند.

خواندنیامروز شما

جاندارانی که بیشترین طول عمر را در جهان دارند!

زوجی آمریکایی اتوبوس مدرسه را به خانه‌ای متحرک تبدیل کردند

دنیا،  موجودات  قدیمی‌ترین  از  برخی 
آن‌هایی نیستند که در تصورات شما وجود 
دارند، بلکه آن‌ها موجوداتی هستند که به 
نظر می‌رسد از زمان و قوانین طبیعت فراتر 
رفته‌اند. با توجه به این واقعیت که بسیاری 
ماندن  جوان  وسوسه  درگیر  فرهنگ‌ها  از 
هستند، جای تعجب نیست که چشمه آب 
در  محبوب  موضوع  افسانه‌ای، یک  حیات 
داستان‌ها و افسانه‌های سراسر جهان است. 
حیات  اکسیر  دنبال  به  هنوز  ما  بااین‌همه 

هستیم!
امید به زندگی در سراسر جهان از ۶۱ سال 
کنترل  مراکز  گفته  به  است.  سال   ۷۸ تا 
زندگی  به  امید  بیماری‌ها،  پیش‌گیری  و 
است.  سال   ۷۸.۶ حدود  ایالات‌متحده  در 
گیاهان  و  حیوانات  برخی  عمر  بااین‌حال، 
کاج  به‌عنوان‌مثال،  است.  زیاد  فوق‌العاده 
بریستلکون گریت بیسین در غرب آمریکا 
از طرف  دارد.  سال   5000 از  بیش  قدمتی 
دیگر، بیشه پاندو آسپن در یوتا بزرگترین 
که  است  زنده  ارگانیسم  قدیمی‌ترین  و 

قدمتی بیش از 80 هزار سال دارد.

بنابراین، در اینجا با ۱۱ گونه جانوری آشنا 
به  را  عمر  طول  میزان  بیشترین  که  شوید 
خود اختصاص داده‌اند. بعضی از آن‌ها عملًا 
رسیده  آن  زمان  بنابراین  هستند،  جاویدان 
بزرگ‌ترهایمان  این  به  زیادی  احترام  که 

بگذاریم!
درحالی‌که امید به زندگی افراد بین 61 تا 
71 سال است، برخی از موجودات دریایی 
جوجه  گیاه  به‌ویژه  هستند.  جاودانه  عملًا 
تیغی‌دریایی قرمز که می‌تواند بیش از 200 
سال زندگی کند. به گزارش MNN، این 
آرام،  اقیانوس  در  تنها  تیز  زیبای  موجود 
عمدتاً در امتداد ساحل غربی ایالات‌متحده، 
داشته  توجه  باید  اینجا  در  می‌شود.  یافت 
باشیم که جوجه‌تیغی‌های دریایی در سراسر 

جهان خوراکی هستند.
پیرترین نهنگ قطبی 211 سال سن داشت

نهنگ‌ها پستانداران شگفت‌انگیزی هستند، 
تماشای  که  ندارد  تعجب  جای  بنابراین 
نهنگ یک تفریح محبوب در سراسر جهان 
موجودات  از  یکی  قطبی،  نهنگ  است. 
حقیقت،  در  است.  طولانی  عمری  با  زنده 

قطبی  نهنگ‌های  قدیمی‌ترین  از  یکی 
طبق  داشت.  قدمت  سال   211 از  بیش 
 World( جهانی  حیات‌وحش  گزارش 
معدود  پستانداران جز  این   ،)Wild Life
دریاهای  در  پستاندارانی هستند که عمدتاً 
متأسفانه،  می‌کنند.  زندگی  شمال  قطب 

نهنگ‌های قطبی در معرض خطر هستند. 
زینتی  ماهی  یک  می‌کنید  فکر  اگر 
سخت  کند،  عمر  شما  از  بیشتر  نمی‌تواند 
در اشتباهید! کوی‌ها گونه‌هایی اهلی هستند 
که می‌توانند بیش از دو قرن زندگی کنند. 
کوی،  قدیمی‌ترین   ،MNN گزارش  به 
هاناکو، در سن 226 سالگی درگذشت. اگر 
می‌خواهید کوی را برای استخر زیبای خود 
فنگ  در  که  باشید  داشته  نظر  در  بخرید، 
فن  و  فلسفه  یک   :feng shui( شویی 
پیدا کردن  برای  و  است  در چین  باستانی 
دکوراسیون مناسب و چیدمان درست اشیا 
باغ  تجاری،  مسکونی،  ساختمان‌های  در 
را  اثر  بهترین  تا  می‌شود  استفاده  غیره  و 
و  هماهنگی  موفقیت،  شادی،  سلامتی،  بر 
به‌طورکلی انرژی مثبت داشته باشد(، روح 
به  را  ست  خوشبختی  و  شانس  که  کوی 

شما می‌بخشد.
لاک‌پشت‌ها دارای طولانی‌ترین طول عمر 
در میان مهره‌داران زنده روی زمین هستند

لاک‌پشت‌ها موجودات شگفت‌انگیز زمینی 
لاک‌پشت‌ها  نه،  یا  کنید  باور  هستند. 
بر  عمر  طول  طولانی‌ترین  با  مهره‌دارانی 
قدیمی‌ترین  از  یکی  هستند.  زمین  روی 
سالگی   250 سن  در  آدویتا،  یعنی  آن‌ها، 
درگذشت. یکی دیگر از گونه‌های ماده این 
خزنده زیبا، یعنی لاک‌پشت گالاپاگوس، 

هریت، در 175 سالگی درگذشت. 

زندگی در جاده برای بسیاری از ما وسوسه‌انگیز 
به نظر می‌رسد و برای برخی افراد، این سبک 
را  آن  است که  عالی  خیلی  زمانی  تا  زندگی 
تجربه نکرده باشند. تایلر هجورتینگ و لکسی 
جایی  کالیفرنیا  که  هستند  زوجی  اوبراین 
را  بودند  بالایی  اجاره  پرداخت  به  مجبور  که 
یک  در  را  جدیدی  زندگی  و  کردند  ترک 
به خانه متحرک،  تبدیل شده  اتوبوس مدرسه 
که همچنین با نام اسِکولی )skoolie( شناخته 

می‌شود، را شروع کردند.
وان  را  خود  اسِکولی  اوبراین  و  هجورتینگ 
وایلد راید )One Wild Ride( می‌نامند و 

بازسازی‌شده آن‌ها مانند هر خانه  نقلیه  وسیله 
چوبی  کف‌پوش‌های  است.  دنج  کوچکی 
زیبایی  سقف‌ها،  و  دیوارها  روی  پنل‌های  و 
ظاهری فوق‌العاده‌ای را ایجاد می‌کند. ترکیب 
کابینت‌های سفید و نارنجی و حضور گیاهان 
بسیار، باور این‌که این وسیله نقلیه روزگاری 
را  می‌کرده  جابه‌جا  روزانه  را  زیادی  مردم 

دشوار می‌کند.
سال  دو  به  نزدیک  راید  وایلد  وان  ساخت 
زمان ‌برد. هنگامی‌که این زوج تصمیم گرفتند 
که می‌خواهند شیوه زندگی متحرک )حداقل 
اتخاذ کنند، آن‌ها یک  را  برای مدتی کمی( 

اتوبوسی  جستجوی  و  تحقیق  صرف  را  سال 
کردند که مناسب باشد. پس از خرید اتوبوس 
در سایت نیازمندی‌های آمریکا شروع به کار 
هشت  عرض  در  ما  می‌گویند:  آن‌ها  کردند. 
کار  و  کردیم  بازسازی  را  خود  اتوبوس  ماه 
انجام  هفته  اواخر  در  و  کار  از  بعد  را  خود 
یک  اسِکولی  طراحی  هنگام  آن‌ها  می‌دادیم. 
سری ملزومات نیز به طراحی داخلی آن اضافه 
کردند. او گفت: بعضی از ضروریاتی که ما 
مطمئن بودیم که باید در اسِکولی خود داشته 
باشیم وسایلی مانند یخچال، تخت دو نفره، و 
یک میز ناهارخوری در سایز آپارتمانی بودند.
بزرگ  ماجراجویی  شروع  زمان  از  آن‌ها   
را مشخص  استقرار خود  بلافاصله محل  خود، 
را در تگزاس خریداری  کردند. آن‌ها زمینی 
کرده و اتوبوس خود را در آن پارک کردند 
کابین‌های  از  مجموعه‌ای  ساختن  به  شروع  و 
برکه  نام آنجا را مجموعه  نمودند و  کوچک 
)The Pond Collective( گذاشتند. آن‌ها 
پروژه‌های دیگری در دست داشتند که شامل 
آیس پلنت ونیو )Ice Plant Venue( بود، 
که این ساختمانی است در مرکز شهر لاگرانج 
)La Grange( که برای برگزاری مراسم و 

رویدادها می‌باشد.


