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آماده سازی خانه خدا برای آغاز مراسم حجعکس های روز:

اردبیل؛ سرزمین چشمه های 
بهشتی! فروردین

از اعتمادبه نفس و انرژی سرشاری که 
قرار  ببرید.  را  استفاده  نهایت  دارید، 
به همراه دوستان دور هم جمع  است 
شوید و خوش بگذرانید، اما از آنجایی 
این  در  شما  ولخرجی  احتمال  که 
همیشه  از  بیشتر  است،  زیاد  دورهمی 

مواظب خرج های تان باشید. 

    اردیبهشت
تهدید  را  نازنین تان  وجود  خطری 
نمی کند و روز را بدون هرگونه حادثه 
خانواده  اعضای  می رسانید.  پایان  به 
امروز شما را ناراحت و دلخور خواهند 
از  بیشتر  که  می کنید  احساس  کرد. 
همیشه اعتمادبه نفس دارید و مشکلات 

را کوچک و پی پاافتاده می بینید. 

خرداد
شد.

دستورات پزشکی را نادیده می گیرید 
و با رفتارهای پرخطر، سلامت خود را 
به خطر انداخته اید، ادامه این وضعیت 
اصلًا به صلاح شما نیست و به خودتان 
قول بدهید که از امروز به بعد، توجه 
داشته  پزشکی  دستورات  به  ویژه ای 

باشید. 
تیر

و  نشاط  تحرک،  و  به کمک ورزش 
سلامتی خود را تضمین نمایید. فرصتی 
کنار  در  تفریح  و  خرید  برای  را 
اختصاص دهید. خودتان را  همسرتان 
غرق کار کرده اید و حالی از اعضای 
وقت  امروز  از  نمی پرسید،  خانواده 
بیشتری برای اهل منزل کنار بگذارید 
و بیشتر از گذشته احوال پرس اعضای 

خانواده باشید. 

مرداد
راه  و  بگذارید  کنار  را  ولخرجی 
پیش  در  را  صرفه جویی  و  پس انداز 
را  واقعیتی  آشنایان  از  یکی  بگیرید. 
وضعیت  این  و  کرده  پنهان  شما  از 
شما را دلخور و ناراحت خواهد کرد. 
همسرتان عشق بی پایانی به شما دارد 
و این عشق را امروز با رفتار و گفتار 

ثابت می کند. 

شهریور
زیادی  برنامه های  همسرتان  امروز 
گرفته  نظر  در  روحیه تان  بهبود  برای 
است. تغییری در زندگی شما صورت 
می گیرد، به نفع شما است که از این 
تغییر استقبال کنید و مطمئن باشید که 
می رسد.  شما  به  سودی  تغییر  این  از 
اگر  و  است  یار  شما  با  بخت  امروز 
خواهد  طلا  بزنید،  خاکستر  به  دست 
از دست  را هرگز  شد، چنین فرصتی 
ندهید و کارهای دشواری که مدت ها 

انجام آن ها هستید را به  است به فکر 
پایان برسانید.

 
مهر

به  امروز  را  کرده اید  قرض  که  پولی 
کنید.  پرداخت  شده  که  قیمتی  هر 
احساساتی  که  باشید  مواظب  امروز 
نگیرید.  نادرستی  تصمیم  و  نشوید 
پرتوقعی را کنار بگذارید و توقع های 

نابجایی از اطرافیان نداشته باشید.

آبان
امور  اداره  از  را  اطرافیان  دست 
روحیه  کنید.  کوتاه  را  زندگی تان 
کنار  را  دارید  که  پرخاشگرانه ای 
کنار  که  باشید  مطمئن  و  بگذارید 
و  سود  زمینه  روحیه  این  گذاشتن 
از  یکی  می کند.  فراهم  را  منفعت شما 
آشنایان امروز با تقدیم هدیه ای به شما 
فکرتان  به  همیشه  که  می کند  ثابت 

است. 

آذر
اجازه  و  هستید  کینه جویی  انسان 
و  عشق  جای  تنفر  و  نفرت  داده اید 
محبت را در دل شما بگیرد، ادامه این 
انتقام جویی  فرد  به  را  شما  رویکرد 
تبدیل خواهد کرد و کسی به نشست 
با شما علاقه نشان نخواهد  وبرخاست 

داد.
دی

امروز فردی که تجربه بیشتری نسبت 
به شما دارد، تجربه های گران بهایی را 
روز  گذاشت.  خواهد  درمیان  شما  با 
احتمال  و  کرده اید  آغاز  را  حساسی 
انجام  ناشایست  کاری  ناخواسته  دارد 
را  اطرافیان  ناراحتی  زمینه  و  دهید 
افزایش  با  معامله ها  در  کنید.  فراهم 

سود روبرو خواهید شد.
بهمن

امید خود به زندگی را از دست ندهید 
پایان  که  باشید  داشته  خاطر  به  و 
باید  امروز  است.  سفید  سیه،  شب 
تصمیم مهمی را اتخاذ کنید، اما جایی 
تصمیم  این  از  و  نیست  نگرانی  برای 
دست  فرصتی  شد.  نخواهید  پشیمان 
قدیمی  دوستان  کنار  در  تا  می دهد 
بگذرانید. خوش  حسابی  و  بنشینید 

اسفند
اجازه  و  بریزید  دور  را  غصه ها  و  غم 
ناراحتی ها،  و  مشکلات  به  فکر  ندهید 
پیدا  فرصتی  کند.  خراب  را  روزتان 
قدیمی  رفقای  از  حالی  تا  می کنید 
همان گونه  امروز  کارهای  بپرسید. 
می شود.  انجام  دارید  را  انتظارش  که 
وجود  خانواده  اعضای  میان  کدورتی 

دارد.

ایران،  زیباترین شهرهای  از  یکی 
فراز  پر  تاریخی  که  است  اردبیل 
گذاشته  سر  پشت  را  نشیب  و 
این شهر که در دامنه کوه  است. 
سرشار  گرفته،  قرار  سبلان  مرتفع 
از جاذبه های طبیعی و دیدنی است 
و به همین دلیل اردبیل را می توان 
و  شهرها  محبوب ترین  از  یکی 
نام  طبیعت گردان  برای  استان ها 
برد؛ اما فقط طبیعت زیبای اردبیل 
خود  را  گردشگران  که  نیست 
بلکه فرهنگ غنی  جذب می کند، 
و تاریخ کهن این منطقه هم بسیار 
قرارگاه  منطقه  این  است.  زبانزد 
بوده  ایران  پادشاهان  از  بسیاری 
که  اردبیلی  صفی الدین  شیخ  و 
در  است  صفوی  خرقه  بنیان گذار 
این خاک متولد و به خاک سپرده 
که  نیست  بی دلیل  است.  شده 
نمی توان تاریخ صفویه را جدای از 
مناسبت  به  دانست.  اردبیل  تاریخ 
روز ملی اردبیل )4 مرداد ماه( در 
ادامه نگاهی به این استان خواهیم 

داشت.
 4 مرداد؛ روز ملی اردبیل

اردبیل  ملی  روز  را  مرداد   4
می نامند. این روز، سالگرد استقرار 
ملی  روز  و  بوده  صفویه  سلسله 
جایگاه  معرفی  هدف  با  اردبیل 
این خاندان در تاریخ ایران به ثبت 
رسیده است. چرا که شاه اسماعیل 
از  صفویان(  پادشاه  )اولین  یکم 
اردبیلی  صفی الدین  شیخ  نوادگان 
اردبیلی  صفی الدین  شیخ  است. 
پایه گذار خانقاه صفوی در اردبیل 
داشته  بسیاری  پیروان  که  بوده 

است.
اردبیلی  صفی الدین  شیخ  آرامگاه 
همان  از  و  شده  واقع  اردبیل  در 
صفوی،  خاندان  ابتدایی  سال های 
این  معنوی  پایتخت  به  اردبیل 
سلسله تبدیل شد. چرا که پادشاهان 
صفوی احترام خاصی برای جد و 
قائل  او  آرامگاه  و  خود  بزرگ 
بودند. گفته می شود که شاه عباس 
از نیم فرسنگی شهر، چکمه را از 
پا درآورده و پای برهنه به دیدار 

آرامگاه جد خود می رفته است.
از  که  صفویه  تاریخ  همچنین 
مهم ترین سلسله های تاریخی ایران 
به شمار می رود، با قیام شاه اسماعیل 
یکم بر علیه امیران آق قویونلو در 
زادگاه  است.  شده  شروع  اردبیل 
کلخوران  شهر  یکم  اسماعیل  شاه 
که  می دهد  نشان  و  بوده  اردبیل 
نقشی  صفویه  تاریخ  در  اردبیل 
است. داشته  تاثیرگذار  و  پررنگ 

شد،  آغاز  اردبیل  از  قیام  هرچند 
اما صفویان تبریز را پایتخت خود 
بااین حال اردبیل در  اعلام کردند. 
ترقی  و  رشد  اوج  به  عهد صفویه 
تاریخ  شک  بدون  رسید.  خود 
صفویه را نمی توان از اردبیل جدا 
اردبیل و صفویه  دانست، چرا که 
در تاریخ به یکدیگر گره خورده 
و شادمانی ها و جنگ های بسیاری 

را به خود دیده اند.
چرا باید به اردبیل سفر کنیم؟

شهرها  زیباترین  از  یکی  اردبیل   
به  که  بوده  ایران  استان های  و 
گردشگرپذیر  شهر  یک  عنوان 
داخلی  میزبان گردشگران  هرساله 
و خارجی فراوانی است. اردبیل نه 
ویژه ای  جغرافیایی  موقعیت  تنها 
فرهنگ  و  تاریخ  از  بلکه  دارد، 
موقعیت  است.  و سرشار  غنی  هم 
جغرافیایی این استان باعث شده تا 
با کشورهای ترکیه،  آذربایجان و 
ارمنستان هم مرز باشد و از طبیعتی 
و  مطبوع  آب وهوایی  و  بکر 

بی نظیر برخوردار شود.
شهرهای  از  همچنین  اردبیل 
شمار  به  ایران  تاریخی  و  باستانی 
طبیعی  جاذبه های  که  می رود 
داده  جای  خود  در  را  بسیاری 
به  که  نیست  بی دلیل  است. 
اردبیل سرزمین چشمه های بهشتی 
چشمه های  که  چرا  می گویند. 
آب گرم های  و  بسیار  طبیعی 
قرار  استان  این  در   بسیاری 

دارد.
به  زمینی  سفر  قصد  اگر  بنابراین 
مرز  از  اردبیل  همسایه  شهرهای 
در  توقف  دارید،  را  ایران  شمالی 
نکنید.  فراموش  را  اردبیل  استان 
هستید  طبیعت گرد  اگر  همچنین 
و بازدید از جاذبه های خارق العاده 
طبیعی و زیست بوم متنوع اردبیل 
اردبیل  برایتان جذاب است،  حتماً 
را در فهرست سفر خود قرار دهید. 
اگر هم که شیفته تاریخ و فرهنگ 
اقوام ایرانی هستید،  باز هم بازدید 
انتخاب مناسبی  از اردبیل می تواند 

برایتان باشد.
 چه زمانی به اردبیل سفر کنیم؟

اردبیل یکی از سردترین شهرها و 
می شود  محسوب  ایران  استان های 
سبلان  کوهستانی  دامنه  در  که 
هشت  تا  پنج  است.  گرفته  قرار 
ماه از سال، هوای این استان سرد 
بوده و به ویژه در پاییز و زمستان 
این سرما به اوج خود می رسد. در 
اردبیل  در  هم  سال  فصول  تمامی 
اما  بود  خواهیم  بارندگی  شاهد 
و  بهار  فصل  در  بارش ها  میزان 
می گیرد. بسیاری  شدت  پاییز 
سفر  زمان  بهترین  این ها،  همه  با 
تابستان  می توان  را  اردبیل  به 
دانست. چرا که اردبیل در تابستان 
را  مطبوعی  و  معتدل  آب وهوای 
پشت سر می گذارد و می توانید به 
این  در  سرما  از  دور  به  و  راحتی 
استان به گشت وگذار بروید. فصل 
بهار هم از دیگر فصل های محبوب 
می شود.  شناخته  اردبیل  به  سفر 
هرچند ممکن است که هوا کمی 
باشد،  همراه  بارندگی  با  یا  خنک 
فصل  این  در  اردبیل  طبیعت  اما 
و  است  سرزنده  و  سرسبز  بسیار 
خیره کننده ای  مناظر  می توانید 
ب را  استان  این  بکر  طبیعت   از 

بینید.

خواندنیامروز شما

فروش نقاشی اصلی پنج حلقه المپیک به قیمت 185 هزار یورو

قیمت  به  المپیک  پنج حلقه  اصلی  نقاشی 
فروش  به  حراجی  در  یورو  هزار   ۱۸۵

رفت.

به گزارش جام جم آنلاین به نقل از ایسنا، 
نقاشی اصلی پنج حلقه المپیک که  توسط 
بایرون کوبرتن بنیان گذار المپیک مدرن 

فروش  به  حراجی  در  بود،  شده  طراحی 
رفت. این نقاشی به قیمت ۱۸۵ هزار یورو 
به فروش رسید که ۸۵ هزار یورو بیشتر 
از مبلغی بود که کارشناسان برای فروش 

این نقاشی پیش بینی کرده بودند.
هنوز مشخص نیست چه کسی این نقاشی 

را خریده است.
هم  به  حلقه  پنج  مدرن  المپیک  بنیانگذار 
رنگ های  به   ۱۹۱۳ سال  در  را  پیوسته 
یک  در  قرمز  و  سبز  سیاه،  زرد،  آبی، 
این  بر  اعتقاد  کرد.  طراحی  سفید  زمینه 
را  حلقه ها  این  داشت  قصد  او  که  است 
به نمایندگی از پنج قاره آفریقا، آمریکا، 
آسیا، اروپا و اقیانوسیه معرفی کند. رنگ 
پس زمینه   سفید  رنگ  همراه  به  حلقه ها 
زمان  آن  در  که  است  رنگ هایی  شامل 
پرچم کشورهای  شرکت کننده را تشکیل 

می داد.

8 خوراکی که در معرض انقراض هستند

از  بسیاری  می شود  انقراض  از  صحبت  وقتی 
ما به یاد گونه های جانوری یا گیاهی میفتیم، 
خوراکی ها  از  برخی  بدانید  است  جالب  اما 
می شوند.  منقرض  عبارتی  به  یا  ناپدید  نیز 
و  داریم  دوستشان  بسیار  که  خوراکی هایی 
حتی فکرش را هم نمی کنیم که منقرض شوند.
به گزارش همشهری آنلاین به نقل از انتخاب، 
وعده های  که  است  آسان  عادی  شرایط  در 
را  خود  موردعلاقه  وعده های  میان  و  غذایی 
بسیاری  اما  کنیم،  مصرف  کامل  به صورت 
است  ممکن  امروزی،  معمولی  غذاهای  از 
تغییرات  نباشند.  دسترس  در  آینده  سال های 
عوامل،  سایر  و  بیماری ها  هوایی،  و  آب 
می شود  محسوب  جهانی  تولید  برای  تهدیدی 
از  را  شما  موردعلاقه  غذای  می تواند  حتی  و 

بین ببرند.
بادام

به نظر می رسد تقاضا برای بادام و شیربادام رو 
تولید  پایداری  مورد  در  اما  است،  افزایش  به 
آن سؤالاتی وجود دارد. ایالات متحده آمریکا 
صنعت  قطب های  از  یکی  اقتصادی  لحاظ  از 
بادام است، ولی تولید بادام و شیر آن به سادگی 
به زودی  می شود  پیش بینی  حتی  نیست.  میسر 
و  رسیده  خود  تولید  حد  پایین ترین  به  بادام 

حتی بادام ها ناپدید شوند.
 قهوه

بسیاری از ما بدون مصرف نوشیدنی در صبح 
قادر به فعالیت نیستیم و اقتصادهای مختلف دنیا 
به تولید قهوه اعتماد دارند؛ اما به دلیل تغییرات 
با  آب و هوایی، نوشیدنی گرم موردعلاقه ما 

آینده ای نامشخص روبه رو شده است. براساس 
گزارشی از موسسه اقلیمی استرالیا، اگر اقدامی 
برای کاهش تولید گازهای گلخانه ای صورت 
نگیرد، تغییرات آب و هوایی می تواند تا سال 
قهوه  تولید  برای  مناسب  جهانی  منطقه   ۲۰۵۰
را تا ۵۰ درصد کاهش دهد. در این گزارش 
همچنین آمده است که قهوه وحشی می تواند 

تا سال ۲۰۸۰ منقرض شود.
نخود

تغییرات  تأثیر  تحت  به شدت  می تواند  نخود 
بزرگ ترین  هند  باشد.  هوایی  و  آب 
تولیدکننده نخود در جهان است و برداشت در 
این کشور به دلیل افزایش درجه حرارت منجر 
به خشکسالی به شدت تحت تأثیر قرار گرفته 
تولید  که  است  شده  گزارش  واقع  در  است. 
درصد   ۵۰ تا   4۰ جهان بین  سراسر  در  نخود 

کاهش یافته است.
هلو

ناپدید  دچار  نیز  مشابه  میوه های  سایر  و  هلو 
شدن تحت تأثیر تغییرات آب و هوا شده اند. 
پیش بینی  غیرقابل  دمای  نوسان  اصلی  مشکل 
است که به نوبه خود می تواند منجر به کاهش 
محصولات زراعی شود. حمله های شدید سرما 
کشاورزی  محصولات  بازده  به  آسیب  باعث 
در  ایالات متحده  شرقی  شمال  ایالت های  در 

سال ۲۰۱۶ شده است.
 پرتقال

وعده  میان  یک  می شود  باعث  پرتقال  یک 
مرکبات  این  اما  شود،  ایجاد  باطراوت 
خطر  معرض  در  جهان  سراسر  در  خوش عطر 

هستند. بیماری به اصطلاح گیاه سبز مرکبات 
یا huanglongbing باعث کمبود پرتقال 
در مناطقی از جهان شده است. کاهش تولید 
پرتقال در بوتان، برزیل، چین و جاهای دیگر 

نیز مشاهده شده است.
 شکلات

شکلات  بدون  دنیایی  تصور  است  ممکن 
توسط  که  مطالعه ای  طبق  اما  باشد،  دشوار 
مرکز بین المللی کشاورزی گرمسیری صورت 
محبوب  خوراکی  این  احتمالًا  است،  گرفته 
ما  متغیر  هوای  و  آب  تأثیر  تحت  به شدت 
قرار می گیرد. مزارع در غنا و ساحل عاج دو 
تولیدکننده عمده کاکائو در جهان، اخیراً مورد 
تجزیه و تحلیل قرار گرفت و می توان از این 
 ۲۰۵۰ سال  تا  اگر  که  گرفت  نتیجه  بررسی 
درجه حرارت ۳.۹ درجه فارنهایت )۲.۳ درجه 
تولید  برای  زمین  یابد،  افزایش  سانتیگراد( 

کاکائو مناسب نیست.
برنج

برنج یکی دیگر از محصولات ضروری است 
تغییرات آب  اثرات  تأثیر  تحت  می تواند  که 
و  غذا  سازمان  گزارش های  باشد.  هوایی  و 
کشاورزی سازمان ملل متحد از تأثیر افزایش 
مهم  دلتاهای  در  برنج  تولید  در  دریا  سطح 
رودخانه هشدار می دهد، در حالی که شرایط 
گذاشته  تأثیر  عملکرد  بر  نیز  هوا  خشکی 
لطمه  جدی  طور  به  برنج  تولید  اگر  است. 
و  برنج  تولید  چشمگیر  کاهش  شاهد  بخورد 
برنج خواهیم  تولید  انقراض شکل سنتی   حتی 

بود.
موز

در  مردم  از  بسیاری  موردعلاقه  میوه  موز 
سراسر جهان و یک غذای اصلی برای بسیاری 
موز  می رسد  نظر  به  اما  است؛  جهان  مردم  از 
در خطر انقراض قرار دارد. علت این موضوع 
 Fusarium قارچ  از  ناشی  بیماری  یک  به 
مرتبط است. این قارچ منجر به بیماری پاناما 
و  موز  شدن  سیاه  باعث  واقع  در  که  می شود 
به خارج می شود. شیوع  داخل  از  موز  ریزش 
شد  باعث  لاتین  آمریکای  در  بیماری  این 
به  شدت  به  آن  اقتصاد  که  کشوری  کلمبیا، 
یک   ۲۰۱۹ سال  در  است،  متکی  موز  تولید 

شرایط اضطراری ملی اعلام کند.


