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چرا لباس محلی بلغارستان، 
چیزی بیش از یک لباس زیبا است؟ فروردین

تلف  را  دارید  که  انرژی  و  نشاط 
همیشه  از  سریع‌تر  را  کارها  و  نکنید 
انجام دهید. امروز سرمایه‌ای که برای 
که  جایی  از  دارید  نیاز  کاری  انجام 
می‌شود.  مهیا  نمی‌کردید  را  فکرش 
با  هم‌صحبتی  با  را  خود  ناراحتی‌های 

اعضای خانواده فراموش کنید. 

    اردیبهشت
فرصتی برای افزایش درآمد در پیش 
فرصت  این  از  دارد،  قرار  شما  روی 
همسرتان  ببرید.  را  استفاده  نهایت 
امروز حسابی ناراحت و عصبانی است. 
فرصتی از روز را به پیاده‌روی و تفکر 

اختصاص دهید. 

خرداد
شد.

با اعضای خانواده یا همکاران در محل 
کار اختلاف‌نظری پیدا می‌کنید. یکی 
از بزرگان فامیل امروز از در نصیحت 
اندرزهای  پند و  با شما وارد می‌شود، 
شخصیت  از  ببندید.  کار  به  را  ایشان 
دستیابی  برای  مردم‌دار خود  و  جذاب 
بگیرید.  بهره  بیشتر  موفقیت‌های  به 
کارهای عقب‌افتاده را در زمان فراغت 

امروز انجام دهید. 
تیر

بیشتر از همیشه به زندگی امید داشته 
دست  از  را  اعتمادبه‌نفس‌تان  و  باشید 
سفر  اما  هستید،  سفری  عازم  ندهید. 
اگر  و  دارید  پیش‌رو  در  را  پرخرجی 
نباشید،  حساب‌وکتاب‌های‌تان  مواظب 
در این سفر حسابی ولخرجی خواهید 
کرد. با این حساب در این سفر بیشتر 
باشید  مواظب خرج‌های‌تان  همیشه  از 
و به گونه‌ای خرج کنید که در انتهای 
آن  سرسام‌آور  هزینه‌های  از  سفر 

پشیمان نشوید. 

مرداد
همسرتان امروز حسابی عاشق شده و 
شما را در این احساس شریک خواهد 
و  داده‌اید  قرض  به کسی  پولی  کرد. 
این  و  است  یار  شما  با  بخت  امروز 
جایی  تا  شد.  خواهد  بازپرداخت  پول 
که می‌توانید روزی بدون حاشیه را در 

پیش بگیرید.

شهریور
بخت با شما یار است و روزی همراه 
با شادی و نشاط انتظار شما را می‌کشد، 
این شرایط را مغتنم بدانید و با تفریح و 
خنده، نگران‌هایتان را فراموش کنید. با 
کمک روحیه‌ای شوخ و خوش‌مشربی 
بدهید.  روحیه  اطرافیان  به  دارید،  که 
امروز  شما  نزدیک  دوستان  از  یکی 
به شما بی‌احترامی می‌کند، اما پس از 

از شما  این رفتار  بابت  گذشت مدتی 
عذرخواهی خواهد کرد. 

 
مهر

سلطنت  سلامتی  که  نکنید  فراموش 
ناپیدا است و بیشتر مواظب سلامتی‌تان 
زندگی  در  زیادی  زحمت  باشید. 
کرده‌اید،  کار  شبانه‌روز  و  کشیده‌اید 
مزد  و  است  یار  شما  با  بخت  امروز 
را  خود  شبانه‌روزی  زحمت‌های 

دریافت خواهید کرد. 

آبان
بهتر  و  می‌کند  تهدید  را  شما  خطری 
است که امروز در حد امکان منزل را 
ترک نکنید. احتمال زیادی وجود دارد 
خریدهای  و  شوید  وسوسه  امروز  که 
غیرضروری انجام دهید، به این ترتیب 
خرج‌ها  به  همیشه  از  بیشتر  حواس‌تان 
باشد و خریدی انجام ندهید که بعداً از 

آن پشیمان شوید.

آذر
رژیم‌غذایی‌تان  به  بیشتری  اهمیت 
را  ناسالم  خوراکی‌های  و  بدهید 
مشکلی  به  امروز  بگذارید.  کنار 
مجبور  و  کرد  خواهید  برخورد  مالی 
را  خود  اندوخته  از  قسمتی  می‌شوید 
برای حل این مشکل خرج کنید. برای 
حل مشکلات یکی از اعضای خانواده 

پا پیش بگذارید. 
دی

امروز بیشتر از همیشه احساس شادابی 
دست  فرصتی  کرد.  خواهید  نشاط  و 
رفقای  و  دوستان  کنار  در  تا  می‌دهد 
قدیمی بنشینید و از خاطره‌های خوش 
بازار  بگویید. پول خود را در  گذشته 
سرمایه‌گذاری  مستغلات  و  املاک 

نمایید.
بهمن

با  به دیگران غافل نشوید و  احترام  از 
اطرافیان مهربان باشید. کار پسندیده‌ای 
امروز  داده‌اید  انجام  گذشته  در  که 
تعریف  و  اطرافیان جلوه می‌کند  پیش 
دارد.  دنبال  به  را  آشنایان  تمجید  و 
جمع  را  حواس‌تان  شش‌دانگ  اگر 
نکنید، امروز حسابی ضرر می‌کنید. از 
اعضای خانواده حمایت کنید و مواظب 

کوچک‌ترها باشید. 

اسفند
از کارها روبرو  زیادی  با حجم  امروز 
بدست  را  لازم  انرژی  اما  شد،  خواهید 
از  شد.  نخواهید  خسته  و  می‌آورید 
قرارداد  عقد  و  معامله  هرگونه  انجام 
و  شاد  خبر  کنید.  پرهیز  کاری 
دست‌تان  به  امروز  خوشحال‌کننده‌ای 

می‌رسد.

 BALKAN:سکند لست 
فرهنگی   ،TEMPERAMENT
به  شدید  عشق  و  جامعه  بر  مبتنی 
سرزمین بومی بلغارها است و سبب 
پیوند محکم بین آن‌ها می‌شود. وقتی 
اوضاع بد است، ملت متحد می‌شوند 
و به یاد می‌آورند که خانواده، یک 
ستون اصلی و منبع بی‌پایان پشتیبانی 
اوضاع  هنگامی‌که  بود.  خواهد 
لباس‌های  بلغارها  است،  خوب 
که  خود  معروف  و  رسمی  قشنگ 
بر تن می‌کنند و  نام دارد را  نوسیا 
در صف فوق‌العاده پرجنب و جوش 
و  می‌دهند  هم  دست‌به‌دست  رقص 
در یک نمایش پرشور دورهم جمع 
می‌شوند که اغلب با مقادیر فراوان 
پنیر، سوسیس، نوشیدنی و موسیقی 

جشنش می‌گیرند.
ملتی  که  می‌کنند  افتخار  بلغارها 
برده‌داری،  برابر  در  که  هستند 
و  گرسنگی  خونین،  جنگ‌های 
مقاومت  اقتصادی  سختی‌های 
احترام  ترتیب  همین  به  و  کرده‌اند 
خود  فرهنگ  برای  بی‌نظیری 
غرور  بااحساس  همیشه  و  قائل‌اند 
تن  بر  را  خود  نوسیای  افتخار،  و 
می‌کنند. لباس محلی به‌عنوان عنصر 
شناخته  افراد  شخصی  تاریخ  مهم 
آستین  پیچیده  الگوهای  می‌شود. 
نشان می‌دهد که زنان متأهل هستند 
از  نشانه‌ای  مرد  یک  کفش‌های  یا 
او یک کشاورز  آیا  که  است  این 
درحالی‌که  جنگجو.  یک  یا  است 
بلغارها  روزانه  لباس  دیگر  نوسیا 
نیست، بلغارها ده‌ها جشنواره سالانه 
مانند جشن روز اول بهار، برداشت 
پاییز یا روز سال نو برگزار می‌کنند 
نوسیایشان  لباس  می‌توانند  که 
جشن  یک  وقت  هر  بپوشند.  را 
است،  محلی  لباس  پوشیدن  شامل 
باشید  داشته  را  این  انتظار  می‌توانید 
 bagpipe که یک گروه ارکستر
و   ByalaRoza زنده  اجرای  و 
Boryano، Boryanke گروهی 
آنچه   . بپردازند  برنامه  اجرای  به 
از  طولانی  صف  می‌آید   ادامه  در 
را  دستانشان  که  است  رقصندگان 
محکم به هم داده‌اند.  هرکسی بدون 
به  پیوستن  از  به سن و سال،  توجه 
زمانی  تا  و  می‌کند  استقبال  آن‌ها 
که به بغل‌دستی‌های خود در هر دو 
طرف توجه کنید می‌توانید به‌راحتی 
خوشبختانه،  کنید.  دنبال  را  آن‌ها 
با   همراه  که  چرمی  کفش‌های 
نوسیا می‌پوشند راحت هستند و در 
این پایکوبی‌ها خللی وارد نمی‌کند!

از  بلغارستان  مردم  لباس  الگوهای 
نظر منطقه متفاوت هستند و ارتباط 

نزدیکی با طبیعت دارند.
است  کوچک  کشور  این  اگرچه 
می‌توان  ساعت  پنج  از  در کمتر  و 
هفت  بلغارستان  کرد،  عبور  آن  از 
دارد.  فولکلور  مختلف  منطقه 
 Trakia، بلغارستان،  کشورهای 
 ،Shopluk، Dobrudhza
هرکدام   Strandzha مقدونیه، 

سنتی  رقص  و  سنتی  آهنگ‌های 
از  بخش  هر  دارند.  را  خود  خاص 
جز  چند  از  متشکل  محلی  لباس 
اصلی تشکیل شده است. برای زنان، 
با  که  است  جانبی  ابزار  این‌یک 
تزیین  طلایی  سکه  یا  رز  گل‌های 
شده و یک پیراهن )nosiya( که 
اغلب تا زیر زانو است را می‌پوشند. 
گلدوزی  پیش‌بند  دو  دارای  نوسیا 
و  عقب  در  یکی   - است  شده 
دیگری در جلو که سمبل نقش آن 
زن به‌عنوان یک زن خانه‌دار و یک 
کل  که  است  سخت‌کوش  کارگر 
خانواده را اداره می‌کند. توسط یک 
پارچه  و  برنز  نقره،  از  که  کمربند 
است،  شده  ساخته  کتان  و  ابریشم 
یک  از  مردانه  لباس  می‌شود.  بسته 
شده،  ساخته  خز  از  که  بلند  کلاه 
پیام  انتقال  برای  پیراهن سفید  یک 
نام  به  شلوارهایی  شخص،  نجابت 
poturi، یک جلیقه گلدوزی شده 
تشکیل  قرمز  پهن  کمربند  یک  و 
یادآور  کمربند  این  است.  شده 
است  بلغارستان  آزادیخواه  مبارزان 
می‌کردند  زندگی   ۱۸ قرن  در  که 
و  خنجر  مانند  اسلحه  برای حمل  و 

کارد مورداستفاده قرار می‌گرفت.
و  زنان  و  مردان  لباس  دو  هر 
کفش‌های آن‌ها متمایز هستند. زنان 
 tsarvuli کفش‌های چرمی به نام
مناطق  برای  که  می‌پوشند  را 
هستند.  مناسب  ناهموار  و  گل‌آلود 
با  می‌توان  را  مردان  اوقات  گاهی 
دید  چندمنظوره  و  پاشنه‌بلند  کفش 
که  بلندی  ساق  کفش‌های  با  اما 
می‌پوشند می‌توانند روزهای طولانی 
یک  حتی  یا  و  پیاده‌روی  زیارت، 
سمبل  پوتین  کنند.  تحمل  را  نبرد 
و  محافظ  به‌عنوان  مرد  یک  نقش 
سرباز است درحالی‌که کفش چرم 
نشان می‌دهد که او کار کشاورزی 
جشن‌ها  به‌غیراز  می‌دهد.  انجام 
منطقه  یک  از  امروز  شما  اگر 
بلغارستان  کشور  در  کشاورزی 
قسمت  ازجمله  کنید،  بازدید 
به  بخش  نزدیک‌ترین  که  شمالی 
محلی  افراد  است،  دانوب  رودخانه 
خواهید  روزمره  کفش‌های  با   را 

دید.
شما همیشه می‌توانید از سبک بک 
لباس بفهمید که یک بلغار در کجا 
  Trakiya ساکنان  است.  مستقر 
تأکید زیادی روی گلدوزی پیش‌بند 
زنانه  پیراهن‌های  آستین  و  زنان 
دانوب  منطقه  اهل  زنی  اگر  دارند. 
باشد، کمربند او چندین بار به دور 
بر  الگو  تأکید  و  گره‌خورده  کمر 
روی پیش‌بند خواهد بود. در مناطق 
بلغارستان،  غربی  جنوب  و  جنوبی 
یا  قرمز  رنگ  به  زنانه  پیش‌بند 
رودوپ،  منطقه  در  است.  سیاه 
یک  فقط  پیش‌بند  دو  به‌جای  زنان 
روشن  رنگ‌های  و  دارند  پیش‌بند 
را انتخاب می‌کنند مانند رنگ زرد، 
نارنجی یا سبز که برای نشان دادن 

ارتباط آن‌ها با طبیعت است.

خواندنیامروز شما

سرنوشت مجسمه کریستف کلمب در هاله‌ای از فضای دوقطبی آمریکا

خبرهای  آخرین  اساس  بر  ایرنا  گزارش  به 
واصله، سرنوشت مجسمه کریستف کلمب در 

هاله‌ای از فضای دوقطبی آمریکا قرار دارد.
در بحبوحه اعتراضات به نژادپرستی در آمریکا 
به  که  مجسمه‌هایی  حذف  درباره  گفتمانی 
چهره‌های نژادپرست و استعمارگر تاریخ تعلق 
دارند، در حال شکل‌گیری است. تندیس‌های 
یادبود کریستف کلمب این روزها در کانون 
برچیده  و  تخریب  طرفداران  میان  مناظرات 
شدن این مجسمه‌ها و مدافعان حفظ آنها قرار 
دریانورد  و  تاجر  کلمب،  کریستف  دارد. 
را  آمریکا  قاره  که  بود  ایتالیایی  سرشناس 
شهروندان  از  شماری  بنابراین  کرد؛  کشف 
نماد  را  مجسمه  این  تبار  ایتالیایی  آمریکایی 
میراث ایتالیا در آمریکا می‌دانند و با برچیده 

شدن آن مخالفت می‌کنند.
ائتلاف ایتالیایی-آمریکایی و شماری دیگر از 
کنفرانسی  شیکاگو  در  اوت   13 روز  فعالان 
آمریکا  سراسر  شهرهای  از  و  کرده  برگزار 
خواستند تندیس‌های یادبود کریستف کلمب 
که  فرهنگی  و  تاریخی  ارزش  خاطر  به  را 
این  دارند.  نگه  عمومی  اماکن  در  دارند، 
سازمان پیش‌تر نیز با برچیده شدن مجسمه‌ای 
که در اعتراضات ماه گذشته سرش به دست 
و  کرده  مخالفت  شد،  جدا  تن  از  معترضان 
از  تندیس پس  این  تا  بود  شده  خواستار آن 

مرمت به جای اولش برگردانده شود.
در  پیش  ماه  ایتالیایی-آمریکایی  ائتلاف 
کلمب  مجسمه  حذف  پیشنهاد  به  اعتراض 
تظاهراتی  نیز  فیلادلفیا  پلازای  مارکونی  از 
فیلادلفیا  هنر  کمیسیون  اما  داد؛  ترتیب 
پایین  را  مجسمه  این  گذشته  هفته  درنهایت 
کشید؛ این تندیس به‌طور موقت به انبار منتقل 
شده و مسئولان هر شش ماه یک‌بار باید نتایج 
محل  یک  کردن  پیدا  برای  خود  تلاش‌های 

دائمی برای آن را گزارش می‌کنند.
هفته گذشته نیز در اتفاقی مشابه یک مجسمه 
برچیده  بوستون  ایالت  از  کلمب  از  سر  بی 
شد. کمیسیون هنر بوستون می‌گوید در حال 
همفکری برای تصمیم‌گیری درباره آینده این 

مجسمه است.
از  گروه‌ها  برخی  مخالفت‌ها،  این  وجود  با 
ایتالیایی-آمریکایی  میراث  جامعه  جمله 
شیکاگو از پایین کشیده شدن مجسمه کلمب 
در شیکاگو حمایت کردند. گابریل پایمونت، 
بنیانگذار و رئیس این سازمان در مصاحبه با 
روزنامه محلی سان تایمز این مجسمه را مایه 
ننگ شیکاگو دانست و گفت که حذف آن 
افرادی  پایمونت،  گفته  به  باشد.  دائمی  باید 
که با برچیده شدن این مجسمه مخالف بودند 

مخالفانشان را آزار داده و تهدید می‌کردند.
فرماندار نیویورک در صف مدافعان کلمب

اوایل  نیویورک  فرماندار  کوئومو،  اندرو 
روزانه  تلویزیونی  گزارش  در  ژوئن  ماه 
مجسمه  حفظ  از  کرونا  ویروس  درباره  خود 
منهتن  کلمبوس  میدان  در  کلمب  کریستف 
شدن  کشیده  پایین  وجود  با  کرد.  حمایت 
در  مشابه  مجسمه‌های  به  گسترده  آسیب  یا 
جریان اعتراضات اخیر سراسری در آمریکا، 
کوئومو این مجسمه را نماد میراث ایتالیایی-
آمریکایی دانست و گفت اگرچه احساسات 
مردم به کلمب و برخی از اقداماتش را درک 
می‌کند، اما این مجسمه به نشانی برای قدردانی 
تبار  ایتالیایی  از کمک شهروندان آمریکایی 

به نیویورک تبدیل شده است.
که  برمی‌گردد  آن  به  استدلال  این  از  بخشی 
مهاجران ایتالیایی در آمریکا در قرن نوزدهم 
با تبعیض خشونت‌بار جمعیت اروپایی مواجه 
دریانورد  شد  باعث  هم  امر  همین  و  شدند 
شناخته  آمریکا  قاره  کشف  به  که  ایتالیایی 
تبدیل  ملی  تاریخی  چهره  یک  به  می‌شود، 

شود.
از  پس  کوتاهی  فاصله  به  کوئومو  اظهارات 
که  شد  مطرح  اعتراضاتی  و  طومارنویسی‌ها 
کشیده  پایین  و  کلمبوس  میدان  نام  تغییر 
از  کلمب  کریستف  مجسمه‌های  تمام  شدن 
گفته  به  می‌کردند.  مطالبه  را  نیویورک  شهر 
توهینی  کلمب  یادبودهای  وجود  معترضان، 
لناپه است که در  لنی  بومی  قبیله  به مردمان 
آلمانی  مهاجران  ورود  از  قبل  و   1600 سده 
نیز  برخی  می‌کردند.  زندگی  نیویورک  در 
می‌گویند احترامی که جبهه مخالف برای این 
روستای  کردن  خراب  با  است  قائل  مجسمه 
بود،  سیاهپوستان  سکونت  محل  که  سنکا 
 1857 سال  در  روستا  این  ندارد.  همخوانی 
تخریب و به پارک مرکزی نیویورک تبدیل 

شد.
معترضان در یکی از طومارهای خود خواستار 
یادبود  به  کلمبوس  میدان  نام  که  شدند  آن 
تغییر  سنکا  روستای  یا  لناپه  لنی  بومیان 
در  باید  مسئولان  کردند  خاطرنشان  و  کند 
و  بومی  شهروندان  با  آتی  تصمیم‌گیری‌های 
سیاهپوست مشورت و لکه سفیدبرتربینی را از 

این شهر پاک کنند.

آتشکوه، آتشکده بزرگ زرتشتیان در محلات 

معرفی آتشکده آتشکوه
لست سکند: مهم‌ترین آثار بجا مانده از دوران باستان در ایران 
آتشکده آتشکوه است که مورخان قدمت این بنا را مربوط به 
ساسانیان می‌دانند.  از نظر برخی مورخان این بنا تا قرن چهارم 
ایوان  هم‌تراز  را  آن  همچنین  است.  بوده  سالم  و  برپا  هجری 
کسری و معبد آناهیتا در کنگاور دانسته‌اند. در کنار این آتشکده 
درخت چنار مرتفعی با قدمت بسیار وجود دارد که دیدن آن نیز 

خالی از لطف نخواهد بود.
 معماری آتشکده آتشکوه

به  رودخانه‌ای  کنار  در  و  آتشکوه  کوه  دامنه  در  آتشکده  این 
همین نام مساحت این بنا در حدود 600 متر است. این بنا  از 3 
بخش تالار شرقی، تالار غربی و راهرو ساخته شده است. تالار 
اصلی یا شرقی آتشکده که احتمالًا محل آتشدان و نیایش بوده و 
شامل تالاری مربع شکل است که دارای 4 ستون مستحکم آیت 

و از سنگ و ساروج ساخته شده است.
گنبد و طاق این آتشکده روی چهارستون استوار است که دو 
سوی ستون‌ها به طرف داخل تالار به‌صورت نیم‌دایره و دوسوی 
دیگر آنها به صورت مستقیم و دارای زاویه بوده و روی ستون‌ها 
سردرهایی هلالی و گنبدی شکل وجود داشته که بخش عمده 

آن فرو ریخته است.

بنای چهارطاقی آن شامل ستون‌های سنگی استوانه‌ای شکل است 
که بر روی هم قرار گرفته‌اند. این بنا دارای اتاق‌های سرپوشیده 
و محلی برای برافروختی آتش بوده است. محلی که این آتشکده 
قرار دارد دارای طبیعت سرسبز است، اما اکنون این بنا در حال 

تخریب است.


