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آگهی مزایده مال غیرمنقول
برابر آیین نامه اجرای مفاد اسناد رسمی و به موجب پرونده اجرایی کلاسه  
یونس  آقای  علیه  ریزی  139904011174000042  خانم زهره رستمی 
پناهنده موضوع سند ازدواج شماره 3665 – 1390/4/20 دفترخانه ازدواج 
شماره 28 زرین شهر بدینوسیله ششدانگ یک دستگاه پژو 206 هاچ بک 
به شماره 198 ن 46 ایران 83 مدل 1381 به رنگ سفید – سفید صدفی 
– معمولی دارای شماره موتور 33784423 و شماره شاسی 81603642 
دو محور چهارچرخ و چهار سیلندر که تا این تاریخ در پارکینگ پاسگاه 
کمارج قرار دارد و اینکه دارای بیمه می باید یا خیر نتیجه معلوم نیست و 
توسط کارشناس رسمی دادگستری به مبلغ 300/000/000 ریال ارزیابی 
از  اجرایی و حق حراج  نیم عشر  بستانکار و  قبال طلب  گردیده است در 
ساعت 9 الی 12 روز چهارشنبه مورخه 1399/7/9 در محل اجرای ثبت 
اسناد و املاک کنارتخته از طریق مزایده از مبلغ فوق شروع و به بالاترین 
قیمت پیشنهادی نقدا فروخته خواهد شد و چنانچه روز مزایده مصادف با 
تعطیل رسمی غیرمترقبه گردد، مزایده روز اداری پس از تعطیل در همان 
مزایده طبق مقررات  میشود و حقوق دولتی و حق  انجام  محل و ساعت 
دیگر  قانونی  های  سایر هزینه  احتمالی و  های  بدهی  وصول خواهد شد. 
که تعلق بگیرد مشخص نیست و چنانچه از این بابت تا روز فروش بدهی 
داشته باشد به عهده برنده مزایده خواهد بود. )این آگهی در یک نوبت در 

روزنامه طلوع چاپ کازرون منتشر و در معابرعمومی نیز الصاق میگردد(
تاریخ انتشار: 99/6/26                9/622                555/م الف

املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  رییس   – کشوری  علیرضا     
خشت و کمارج

آگهی حصر وراثت
کلاسه  به  که  دادخواستی  شرح  به  حسنعلی  فرزند  توان  علیرضا  آقای 
درخواست صدور گواهی حصر  ثبت گردیده  این شورا   4 99/532 ش 
وراثت نموده و اعلام داشته شادروان حسنعلی توان فرزند محمد یوسف 
تاریخ  در  کازرون  از  صادره    1309  –  2370186501 ملی  شماره  به 
و  نموده  فوت  کازرون  شهرستان  خود  دایمی  اقامتگاه  در    99/5/10
وراث حین الفوت آن مرحوم عبارتند از: 1-  علیرضا توان به شماره ملی 
2371839711 – 1341 کازرون پسر متوفی 2- نادر توان به شماره ملی 
شماره  به  توان  فاطمه   -3 متوفی  پسر  کازرون   1337  –  2371808539
به  توان  فرشته   -4 متوفی  دختر  کازرون   1336  –  2371799475 ملی 
شماره ملی 2371817791 – 1338 کازرون دختر متوفی 5- زهرا توان به 
شماره ملی 2370349263 – 1346 کازرون دختر متوفی 6- فرزانه توان 
افسانه  به شماره ملی 2370324661 – 1343 کازرون دختر متوفی 7- 
توان به شماره ملی 2370349255 – 1345 کازرون دخترمتوفی 8- رویا 
 -9 متوفی  دختر  کازرون   1349  –  2370402229 ملی  شماره  به  توان 
پریسا توان به شماره ملی 2371905021 – 1351 کازرون دختر متوفی 
دختر  کازرون   1340  –  2371829803 ملی  شماره  به  توان  فریبا   -10

متوفی ولاغیر
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی 
می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او می باشد 
از تاریخ نشر آگهی به مدت یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید والا 

گواهی صادر خواهد شد.            556/م الف                          9/623
زمانی بخش – رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف 

کازرون

آگهی حصر وراثت

به   2360066693 شناسنامه  شماره  به  عوض  فرزند  کیانی  مجتبی  آقای 
شرح دادخواست به کلاسه یک سیار از این شورا درخواست گواهی حصر 
وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان عوض کیانی فرزند حسن 
به شماره شناسنامه 21766 در تاریخ 1398/1/31 در اقامتگاه دایمی خود 
بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به: 1- احمد 
کیانی فرزند عوض ش ش 2654 فرزند متوفی 2- محمود کیانی فرزند 
ش  ش  عوض  فرزند  کیانی  وحید   -3 متوفی  فرزند   546 ش  ش  عوض 
591 فرزند متوفی 4- احسان کیانی فرزند عوض ش ش 48 فرزند متوفی 
5- ابوالفضل کیانی فرزند عوض ش ش 1355 فرزند متوفی 6- مجتبی 
کیانی فرزند عوض ش ش 2360066693 فرزند متوفی 7- فاطمه کیانی 
فرزند عوض ش ش 43696 فرزند متوفی 8- زهرا کیانی فرزند عوض ش 
ش 40203 فرزند متوفی 9- قمر دهقانی فرزند علی حسین ش ش 214 

همسر متوفی
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی 
می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او می باشد 
از تاریخ نشر آگهی به مدت یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید والا 

گواهی صادر خواهد شد.
554/م الف

9/621
شریعت – رییس شعبه اول شورای حل اختلاف کنارتخته

آگهی حصر وراثت
آقای عبدالمهدی خسروی به شماره ملی 2371834564 به شرح دادخواست 
به کلاسه 4/99/531 از این دادگاه درخواست گواهی حصر وراثت نموده 
و چنین توضیح داده که شادروان باقر خسروی به شماره ملی 2370208511 
ورثه  گفته  زندگی  بدرود  خود  دایمی  اقامتگاه  در   1395/9/5 تاریخ  در 
جواد  فرزند  رئوف  صدیقه   -1 به:  است  منحصر  مرحوم  آن  الفوت  حین 
متوفی  زوجه  کازرون  حوزه  از  صادره   1321  –  2371707805 ملی  ش 
 1344  –  2370345187 ملی  ش  باقر  فرزند  خسروی  عبدالرسول   -2
صادره از حوزه کازرون پسر متوفی 3- صمد خسروی فرزند باقر ش ملی 
237386924 – 1349 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی 4- عبدالحمید 
خسروی فرزند باقر ش ملی 2370488182 – 1360 صادره از حوزه کازرون 
پسر متوفی 5- محمدحسن خسروی فرزند باقر ش ملی 2371878790 – 
1347 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی 6- عبدالمهدی خسروی فرزند 
باقر ش ملی 2371834564 – 1341 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی 
7- شهره خسروی فرزند باقر ش ملی 2371914886 – 1353 صادره از 

حوزه کازرون دختر متوفی 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی 
می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او می باشد 
از تاریخ نشر آگهی به مدت یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید والا 

گواهی صادر خواهد شد.
553/م الف

9/620
زمانی بخش – رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون

آگهی

ضرب المثل های جهان

همیشه کمی بترس 

تا هرگز محتاج نشوی زیاد بترسی
فنلاندی

اینکه نگران همراه  بیان  با  با کرونا  عضو کمیته علمی ستاد مقابله 
شدن آنفلوانزا با کووید۱۹ و سایر ویروس های تنفسی در فصل سرما 
هستیم، گفت: در حال حاضر همچنان با ابتلای خانوادگی به کرونا 

مواجهیم.
بیان  با  عفونی،  تخصص  فوق  محرز  مینو  دکتر  ایسنا،  گزارش  به 
سایر  و  کووید۱۹  با  آنفلوانزا  شدن  همراه  و  پاییز  نگران  ما  اینکه 
هستیم،  می یابند،  افزایش  سرما  فصل  در  که  تنفسی  ویروس های 
پیشگیری  به  مربوط  موارد  و  بهداشتی  مسائل  باید  بنابراین  افزود: 
به صورت دو چندان رعایت شود. در درجه اول باید ببینیم وضعیت 
واکسن آنفلوآنزا به چه صورت است. کسانی که در معرض خطر 
محسوب می شوند باید حتماً واکسن آنفلوآنزا را تزریق کنند. در عین 
این  تا سه سال هم توصیه می شود که  ماه  بین شش  حال کودکان 

واکسن را تزریق کنند.
بهداشتی  پروتکل های  و  دستورالعمل ها  اگر  البته  داد:  ادامه  محرز 
از  برای پیشگیری  از کووید-۱۹ رعایت شود،  با پیشگیری  مرتبط 
ابتلا به آنفلوآنزا و سایر ویروس های تنفسی هم مناسب است؛ اما به 

هر حال نگرانی از همراهی این ویروس ها وجود دارد. به هر حال با 
سرد شدن هوا، در و پنجره بسته می شود و تهویه هوا به درستی اتفاق 
نمی افتد. در این صورت در یک محیط بسته حتی اگر افراد از ماسک 
هم استفاده کنند، احتمال انتقال بیماری کووید-۱۹ وجود دارد. در 
مدارس هم باید این موارد مورد توجه قرار گیرد. در عین حال باید 
توجه کرد که اکثر کودکان مبتلا به کرونا بدون علامت هستند و 
بیماری آنها مشخص نمی شود و می توانند ناقل بیماری باشند. البته این 

چالشی است که همه دنیا با آن مواجه است.
وی گفت: به هر حال با سرد شدن هوا، فصل آنفلوآنزا آغاز می شود 
و  کرونا  علائم  که  کرد  توجه  باید  همچنین  کرد.  مراقبت  باید  و 
آنفلوآنزا شبیه به هم است و گاهی اوقات تفکیک آن ها از یکدیگر 
دشوار است و در برخی موارد آزمایشگاه می تواند آن را تشخیص 

دهد.
وی ادامه داد: به هر حال باید توجه کرد که داروی آنفلوآنزا موجود 
درمانی  دارو  با  شود،  داده  تشخیص  زود  بیماری  این  اگر  و  است 
دوره بیماری کوتاه می شود. هرچند که برخی از انواع آن می تواند 
شدید و حتی مرگبار باشد. این درحالیست که هنوز درمان و داروی 
اختصاصی برای کرونا وجود ندارد و بنابراین رعایت اصول فاصله 
گذاری فیزیکی، استفاده از ماسک، تهویه هوا و شستن دست ها و... 
بسیار مهم است. در عین حال این موارد باید به طور دقیق به دانش 

آموزان هم آموزش داده شود.
تجمعی  نوع  هر  فعلی  موقعیت  در  کلی  طور  به  کرد:  تأکید  محرز 
فیزیکی  فاصله گذاری  رعایت  نوعی عدم  به  و  بوده  اتفاق  بدترین 
محسوب می شود که می تواند منجر به شیوع بیشتر بیماری شود. هرجا 
که تجمع شکل گیرد، آنجا می تواند کانون ویروس های تنفسی باشد. 

در عین حال کودکان هم می توانند ناقل باشند.
وی گفت: بعد از پیک دوم کرونا، سرعت سرایت این ویروس بالا 
رفته است و اگر در خانواده یک نفر مبتلا شود، می تواند سایر افراد 
خانواده را هم مبتلا کند. برآورد می شود که یک کودک مبتلا به 
به  را  خانواده  اعضای  از  نفر  چهار  حداقل  می تواند  خانه  در  کرونا 

کرونا مبتلا کند.
به کرونا  ابتلای خانوادگی  با  اینکه در حال حاضر هم  بیان  با  وی 
مواجهیم، گفت: از خرداد به بعد که پیک جدید آغاز شد، ویروس 
جهش یافته و سرعت انتقالش بالا رفت. در چنین شرایطی بی تردید 

تجمع می تواند وضعیت را بدتر کند.

نگرانی از همراهی کرونا با سایر ویروس های تنفسی؛

آغاز فصل آنفلوآنزا و چالشی جهانی

دندانپزشکی  به مطب  بیمار  دو  از  بیش  مراجعه  نوشته  بزرگی  روی کاغذ 
دقیق  رعایت  با  باید  دندانپزشکی  خدمات  چون  چرا؟  است.  ممنوع 

پروتکل های بهداشتی ارائه شوند.
گزارش روزنامه ایران، به با وجود این؛ مراجعه کننده های بسیاری بلاتکلیف 
مانده اند و ترجیح می دهند در این شرایط بحرانی برای دریافت خدمات دهان 
و دندان به مطب های دندانپزشکان مراجعه نکنند؛ اما از طرفی چرخ اقتصاد 
متخصصان دندانپزشک با وجود افزایش هزینه های جانبی از جمله تجهیزات 
گرانقیمت دندانپزشکی، اجاره مطب، حقوق دستیار و... با وجود پذیرش 2 

تا 3 بیمار در روز نمی چرخد.
بهداشتی ویژه مطب های  از پروتکل های  بهداشت  فهرستی که وزارت  در 
شده  تأکید  بیماران  محدود  پذیرش  تعداد  به  کرده،  منتشر  دندانپزشکی 
اساس دستور شورای  بر  این دستورالعمل ها در حالی است که  است. همه 
عالی سلامت دهان و دندان وزارت بهداشت، همه کلینیک ها و مطب های 
دندانپزشکی ملزم به رعایت دستورالعمل ها هستند تا هم جان دندانپزشکان 
و پرسنل شاغل در مطب ها حفظ شود هم اینکه امنیت و سلامت بیماران در 
یونیت های دندانپزشکی به خطر نیفتد. از سرگیری ارائه خدمات دندانپزشکی 

حدود دو ماه و نیم بعد از شیوع ویروس کرونا در کشور آغاز شد.
در  دندانپزشکی  اورژانسی  و  ضروری  خدمات  تنها  تاکنون  زمان  آن  از 
مطب های خصوصی و دولتی ارائه می شود. به عبارتی زمانی که پای خدمات 
زیبایی دهان و دندان در میان باشد متخصص ها از پذیرش موارد این چنینی 

معذورند.
بهخاطرکرونادردراتحملمیکنم

چالش دریافت خدمات دندانپزشکی در اوضاع کنونی که ویروس کرونا 
بر بسیاری از خدمات حوزه نظام سلامت سایه افکنده تبدیل به معضل جدی 
مردم شده است. »شبنم نیک مرام« درباره علت عدم مراجعه اش به مطب 
دندانپزشکی می گوید: دندانم باید عصب کشی شود و همیشه درد می کند 
مجبورم در طول روز چند مرتبه مسکن بخورم؛ اما با وجود کرونا ترس از 

مراجعه به مطب دارم.
بالاخره خبرهایی که دنبال می کنم گویای این واقعیت است که ذرات ریز 
قطرات تنفسی در محیط مطب پخش می شود و امکان استرلیزه کردن فضا 
سخت است. سحر خدایی نیز یکی دیگر از افرادی است که نیاز ضروری به 

مراجعه به مطب دندانپزشک دارد.
او هم می گوید: دندانم نیاز به ترمیم دارد احتمال دارد به ترمیم سطحی جواب 
ندهد. آنقدر که 6 ماه منتظر ماندم بلکه تا کرونا تمام شود اما چاره ای نیست 
باید بالاخره مراجعه کنم. هم درد دارم هم اینکه هر چه بیشتر طول بکشد 

ریشه دندانم پوسیده می شود.
وحید شبان نیز از تجربه مراجعه اش به مطب دندانپزشکی به ما می گوید: من 
قبل از عید دندان نیشم دچار پوسیدگی شده بود دکتر مجبور شد دندانم را 
بکشد. هنوز کرونا نیامده بود که کار قالب گیری را برای گذاشتن ایمپلنت 
دندانی انجام داد. بعدش که کرونا آمد با وجود آنکه قالب دندانم آماده بود 

اما برای گذاشتن ایمپلنت دو ماه دیرتر مراجعه کردم.
او در ادامه می افزاید: جایی که من رفتم کلینیک بود. قبل از ورود باید کاور 
کفش می پوشیدیم. داخل کلینیک هم دو نفر بیشتر حضور نداشتند. دستیاران 
دندانپزشک مرتب یونیت ها را ضدعفونی می کردند و هر دو دندانپزشک و 
دستیارش از این لباس های آدم فضایی ها را پوشیده بودند و ماسک شان هم 
عجیب و غریب بود. عینک محافظ داشتند و به نظر می رسید همه پروتکل ها 

را رعایت می کنند. خلاصه اینکه ترس و نگرانی ام زیاد واقعی نبود.
است  موضوعی  دندانپزشکی  خدمات  دریافت  برای  مردم  مراجعه  کاهش 
که اعضای شورای عالی سازمان نظام پزشکی و برخی از دندانپزشکان در 
گفت وگو با ما بر آن تأکید می کنند. آنها می گویند: شیوع ویروس کرونا 
سبب شده گروهی از بیماران به جای درمان به موقع، در نهایت کارشان به 

کشیدن دندان بکشد.
عالی  شورای  عضو  و  ارتودنسی  متخصص  عباسیان  بهنام  دکتر  گفته  به 
سازمان نظام پزشکی کشور، آمار مراجعه بیماران به مطب های دندانپزشکی 
از همکاران جوان  او می گوید که بسیاری  یافته است. حالا  بسیار کاهش 
دندانپزشکش که با وام های کلان مطب های شان را اجاره کرده بودند مجبور 
به تعطیلی مطب ها شده اند در عوض مطب های زیرزمینی از سوی دندانسازان 

مثل قارچ سمی در تهران و دیگر شهرستان ها رشد کرده اند.
چرادریافتخدماتدندانپزشکیدراوضاعکنونیدشواراست؟

دکتر سید محمد میران دندانپزشک عمومی از اصفهان در این باره می گوید: 
دندانپزشکان در 6 ماه گذشته با دو مشکل عمده مواجه شده اند یکی شیوع 
بیماری کووید ۱۹ است و علت دوم؛ افزایش شدید قیمت تجهیزات و موارد 

مصرفی است که البته با ارز نیمایی و آزاد وارد می شوند.
این دندانپزشک عمومی مطرح می شود  از سوی  قابل توجهی که  نکته  اما 
این است که چرخش و قابلیت پخش بزاق دهان و دندان در محیط مطب 
موجب شده مطب دندانپزشکان از جمله جاهای پرخطر شیوع بیماری کرونا 
از مطب ها تعطیل  از عوامل موجب شده تعدادی  بنابراین مجموعه ای  باشد 
شوند و آنهایی هم که با حفظ پروتکل های بهداشتی فعال ماندند هزینه های 

زیادی را متقبل شدند.
به گفته دکتر میران؛ اگرچه پروتکل های بهداشتی ازجمله پوشیدن ماسک 
و دستکش از قبل نیز در مطب دندانپزشکان رعایت می شد اما بعد از شیوع 
کرونا مجبور شدیم تجهیزات حفاظت فردی از جمله مواد ضدعفونی کننده، 
گان، دستکش، ماسک و کاور کفش نیز برای مراجعه کنندگان تهیه کنیم. 
به طوریکه دندانپزشک بعد از هر بار ویزیت بیمار باید لباس محافظتی اش 
را تعویض کند، کاور یونیت دندانپزشکی را مرتب عوض کند و...اما این 
به مطب  بار مراجعه  بر کاهش  دندانپزشک  این  تأکید  نیست،  ماجرا  تمام 
دندانپزشکان و افزایش مشکلات دهان و دندان مردم است که دو عارضه 
جدی را در بر داشته است یکی آنکه اقتصاد مطب ها دچار نقصان شده و دوم 
آنکه ترس مردم از ابتلا به کرونا و عدم مراجعه شان به دندانپزشک یکی از 

علت های بالارفتن هزینه های درمان است.
در کنار هزینه های بالای خدمات دندانپزشکی، هزینه از دست رفتن دندان ها 
تشخیص  و  آبسه  به صورت  آنها  پیشرفت  حتی  و  عفونت ها  باقی ماندن  و 
داده  نشدن برخی از ضایعات دهانی، مشکلات لثه و بوی بد دهان، از جمله 
مشکلاتی است که بحران کووید ۱۹ آن را تشدید کرده است. برای مثال 
دندانی که 6 ماه قبل پوسیدگی سطحی داشته و با عصب کشی و پر کردن 
سطحی دندان درمان می شد اما به خاطر عدم مراجعه به موقع بیمار گاه شاهد 
این هستیم که دندان مریض کامل پوسیده و به مرحله کشیدن دندان رسیده 

است.
داشته  وسیع تر  درمان های  به  نیاز  بیمار  دندان  جایگزینی  به دلیل  بنابراین 
متخصصان  او،  گفته  به  است.  همراه  بیشتر  هزینه های  صرف  با  البته  که 
دندانپزشک همچنان به مراجعه کنندگان شان توصیه می کنند؛ برای معاینه 
و چکاپ کلی و انجام برخی کارهای بهداشتی از جمله جرم گیری دندان و 

کارهای زیبایی به مطب ها مراجعه نکنند.
پذیرشمحدودبیمارانبریونیتهایدندانپزشکی

به  بیماران  مراجعه  شرایط  درباره  هم  دندانپزشک  دستیار  قلی پور  خانم 
داخل  نباید  پروتکل ها  طبق  که  اولًا  می گوید:  دندانپزشکی  مطب های 
مطب تراکم بیمار ایجاد شود قبلًا اگر مریض ها را روی دو یونیت بستری 
می کردیم الآن اجازه داریم فقط یک مریض را روی یونیت بستری کنیم 
و تا زمانی که کار مریض تمام نشده دندانپزشک از محوطه درمانی خارج 
نمی شود.ما هم اجازه نداریم مریض دیگری را از قسمت پذیرش وارد اتاق 
درمان کنیم و سراغ مریض بعدی نمی رویم چون وسایل و لباس دندانپزشک 
و دستیار باید هر بار عوض شود. به همین خاطر اگر قبلًا در قسمت پذیرش 
محوطه  در  دارند  اجازه  همزمان  نفر   3 تا  دو  الآن  بودند  منتظر  بیمار   ۱0

پذیرش نشسته باشند.

مشکلات این روزهای مردم و دندانپزشکان در ارائه خدمات دهان و دندان

کرونا درمان دندان را زیرزمینی کرد!

کنگر برای جلوگیری از رسوب چربی در جدار رگ ها مفید بوده 
و در درمان سوءهاضمه، احساس ناراحتی در معده، نفخ، بی اشتهایی، 

تهوع، یبوست، نارسایی کبد مؤثر است.
به گزارش آنا، کنگر گیاهی است خودرو با برگ های خاردار که 
شباهت زیادی به کرفس دارد، این گیاه دارای خواص بسیاری برای 
بدن می باشد و تا حدود زیادی ناشناخته است، این گیاه در فصل بهار 
رشد می کند و برای بارداری، بیماری دیابت، بیماری های کبدی و 
پوست مفید است؛ در ادامه مطلب با برخی از خواص این گیاه آشنا 

می شوید:

درمانکمخونی
کنگر دارای مس می باشد که باعث زیاد شدن گلبول های قرمز 

خون شده و به درمان کم خونی کمک می کند.
سمزداییکبد

کنگر برای سم زدایی کبد بسیار مفید می باشد و باعث می شود 
داشته  سموم  دفع  با  مقابله  برای  بهتری  عملکرد  دارای  کبد  تا 
باشد، این گیاه برای پیشگیری از دیابت بسیار کاربردی است. 
فلاونوئیدهای موجود در این گیاه و همچنین سیلیمارین موجود 
در کنگر باعث می شود تا با کلسترول بالای خون مبارزه کرده 

و از دیابت پیشگیری کند.
درمانواریس،روماتیسموآرتروز

شما می توانید از دمنوش گیاهی کنگر برای درمان واریس، دردهای 
مفاصل و آرتروز و روماتسیم استفاده کنید.

سمزداییکبد
مورد  کبدی  بیماری های  درمان  برای  دور  گذشته  از  کنگر  گیاه 
استفاده قرار می گرفت. این گیاه دارای سیلیمارین و اسید کافئیک 
بسیاری است که برای سلامت کبد در برابر بیماری ها مفید است. 
از کبد دفع شده و  بدن  تا سموم اضافی  باعث می شود  گیاه کنگر 

نارسایی کبد را درمان می کند.

خواص کنگر را بشناسید


