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صفحه سخن بزرگان
 موفقیت مجموع تلاش های کوچکی است 

که هر روز به طور مداوم تکرار می شوند

گوناگون

هشدار؛ بازی های ویدئویی آنلاین 
اعتیادآورتر از سایر بازی ها هستند

بازی های  از  نوعی  در  اعتیاد  خطر  روانشناس،  یک  اظهارات  بنابر 
ویدئویی که دارای چند بازیکن هستند و رقابت در آن ها به صورت 
خودشان  برای  بازیکنان  اینکه  علت  به  می شود،  برگزار  آنلاین 
شخصیت مجازی می سازند و از دنیای واقعی جدا می شوند و در بازی 

زندگی می کنند، بیشتر است چراکه اغلب این بازی ها پایانی ندارند.
دکتر مژگان ناقل روانشناس در گفت وگو با ایسنا، با بیان اینکه اعتیاد 
به بازی های ویدئویی جزو معیارهای اختلالات روانی و معضلی جهانی 
بر  تلاششان  رایانه ای  بازی های  تمامی  اظهار کرد:  می شود  محسوب 

این است که مخاطب را همواره همراه خود نگه دارند و این خاصیت 
این  بلکه  ایراد گرفت  بازی های ویدئویی است و نمی توان به آن ها 
ما هستیم که باید استفاده از آن ها را محدود کنیم تا به آن ها اعتیاد 

پیدا نکنیم.
این روانشناس ادامه داد: سیستم پاداشی که در مغز انسان وجود دارد 
همانند زمانی که مواد مخدر مصرف شود در هنگام بازی کردن نیز 
فعال می شود و فرد در هنگام برنده شدن احساس شادی را بر اثر آزاد 

شدن دوپامین تجربه می کند.
وی به بیان علائم اعتیاد به این بازی ها پرداخت و گفت: زمانی که 
فرد مشغول بازی است احساس خوبی دارد و تمایل دارد بیشتر بازی 
را  کردن  بازی  زمان  نمی تواند  باشد،  داشته  بهتری  احساس  تا  کند 
کاهش دهد، فعالیت های اجتماعی اش کاهش می یابد و هنگامی که 
و  بدنی  فعالیت  می شود،  اذیت  و  دارد  بدی  احساس  نمی کند  بازی 
افت  نظیر  علائمی  در کودکان  همچنین  می یابد،  کاهش  او  تحرک 
تحصیلی، کاهش فعالیت اجتماعی و انزوا، دروغ گویی و پرخاشگری 

و... دیده می شود.
به گفته این روانشناس، بر اساس معیارهای علمی این علائم حداقل 
بازی های  به  فرد  گفت  بتوان  تا  شوند  دیده  فرد  در  سال  یک  باید 
بین  در  اکثراً  اعتیاد  این  همچنین  است،  کرده  پیدا  اعتیاد  رایانه ای 

نوجوانان خصوصاً نوجوانان پسر شایع تر است.
ناقل معتقد است افرادی که به بازی های ویدئویی اعتیاد پیدا می کنند 
تا حدی مشغول بازی می شوند که با مشکلاتی در تمرکز، تحصیل، 
خستگی روانی و حتی سردردهای میگرنی و مشکلات حافظه روبرو 

می شوند.
می توان  خانواده ها  برای  که  راهکاری  بهترین  افزود:  وی 

برای  را  بازی ها  این  از  استفاده  زمان  که  است  این  داد  ارائه 
آن  به  مربوط  قوانینی  خانه  در  و  کنند  محدود  خود  کودکان 
داشته وجود  کردن  بازی  برای  مشخصی  زمان  تا  کنند   وضع 

 باشد.
خواب  هنگام  در  کودکان  از  گوشی  کردن  دور  به  روانشناس  این 
نیمه  تا  کودکان  دهند  اجازه  نباید  والدین  داد:  ادامه  و  کرد  تأکید 
تمام لحظات  اینترنت در  نباید  باشند و  بازی  با گوشی مشغول  شب 
برای کودک در دسترس باشد، همچنین والدین می توانند فعالیت های 
مختلفی را برای کودکان فراهم و جایگزین بازی های ویدئویی کنند و 
در نهایت اگر لازم بود می توانند از کمک روانشناسان و روانپزشکان 

نیز بهره ببرند چرا که در مواردی دارو درمانی می تواند جواب دهد.

 تلنگری برای توجه به ایمنی
 در کانال های آب

آب  کانال های  حوادث  اینکه  بیان  با  ایمن  جامعه  انجمن  مدیرعامل 
باید تلنگری جهت توجه به ایمنی این مکان ها باشد، اظهار کرد: این 
کانال ها باید حفاظی داشته که نه تنها امکان سقوط، بلکه امکان شنا و 

استفاده از آنها وجود نداشته باشد.
در  که  حوادثی  اینکه  بیان  با  ایسنا  با  گو  گفت  در  نوفرستی  مجید 
جز  به  گفت:  است،   دغدغه ها  یکی  می دهد  رخ  آب  کانال های 
کردن  فراهم  در  ناتوانی  دلیل  به  جامعه  از  بخشی  همچنان  حوادث، 

هزینه لازم و کمبود رفاه اجتماعی در این کانال ها شنا می کنند.

وی افزود: البته بخشی از این ها کانال آبی است که امکان شنا کردن 
را دارد و بعضی نیز امکان شنا کردن ندارد که امکان سقوط در آن ها 

وجود دارد.
نوفرستی گفت: در برخی موارد که فردی به داخل این کانال ها سقوط 
می کند و جان خود را از دست می دهد ممکن است کیلومترها بعد، 

امکان پیدا کردن آن فرد وجود داشته باشد.
اظهار  شود،  توجه  آب  کانال های  ایمنی  به  باید  اینکه  بیان  با  وی 
زیاد  نیز  تهران  محدوده  در  کانال ها  این  از  شک  بدون  کرد: 
رو  کاملًا  که  داشت  وجود  تهران  شرق  در  کانالی  حتی  است، 
داشت،  وجود  شیب  کانال  سمت  به  هم  طرف  دو  از  و  بود  باز 
وجود  کانال  این  به  سقوط  امکان  نیز  اتفاقی  صورت  به   یعنی 

داشت.
مدیرعامل انجمن جامعه ایمن گفت: این موضوع دغدغه بسیار جدی 

است و به استناد آمارهای رسمی حوادث زیادی هم دارد.
نوفرستی تصریح کرد: البته علاوه بر بحث ایمنی،  آب بسیاری از این 
کانال ها هم بهداشتی نیست، حتی ممکن است سلامتی کودکی که در 

آن شنا می کند به خطر بیفتد.
وی گفت: این کانال ها باید حفاظی داشته که نه تنها امکان سقوط، 
بلکه امکان استفاده از آن ها وجود نداشته باشد. اگر حفاظ می گذاریم 
و افراد حفاظ را هم دور می زنند دلیل نمی شود که کلًا این اقدام را 

انجام ندهیم.
وی ادامه داد: آمار فوت در این کانال های آب متأسفانه بالاست و 
این کانال ها آمار  از شنا کردن در  ناشی  بیماری های  هرچند درباره 
رسمی وجود ندارد اما درمجموع این اتفاقات باید تلنگری باشد برای 

اینکه به فکر ایمنی این کانال های آب باشیم.

رابرت کلییر

آگهی مناقصه عمومی
99-531

نوبت اول آگهی 99/06/27 تماشا                                       نوبت دوم آگهی 99/06/29 طلوع
سازمان سیما ، منظر وفضای سبز شهری شهرداری شیراز در نظر دارد بهسازی کوچه رندان را از طریق مناقصه عمومی و باشرایط ذیل به بخش خصوصی 

واگذار نماید . لذا از کلیه شرکت هایی که واجد شرایط دعوت بعمل می آید باتوجه به موارد ذیل جهت اخذ اسناد مناقصه به آدرس : شیراز ، میدان شهید 
مطهری ، نبش بلوار قدوسی شرقی سازمان سیما منظر وفضای سبز شهری مراجعه نمایند . ضمنا در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر شماره تلفن 07138431270- 

07138431279آماده پاسخگویی می باشد .
1-مبلغ برآورد اولیه : 15/941/701/189 ریال            2-مدت قرار داد : 3 ماه

3-مبلغ تضمین شرکت در مناقصه مبلغ 798/000/000 ریال است که باید به یکی از صورتهای مشروحه زیر همراه با اسناد مناقصه در پاکت )الف ( به دستگاه 
مناقصه گزار تسلیم شود .        الف – ضمانت نامه به نفع شهرداری شیراز با شناسه ملی 14002091671 و کد اقتصادی : 411364877455

ب – فیش واریز نقدی به حساب سازمان به شماره 700792254289 بانک شهر         4-شرکت دارای رتبه 5 ابنیه از سازمان برنامه و بودجه باشد .
5-ارائه سابقه کار مرتبط با نور پردازی یا تاسیسات برقی به همراه مستندات الزامی می باشد .  6-زمان بازدید میدانی ساعت 8 مورخه 99/07/03 و محل تجمع  

سازمان سیما ، منظر و فضای سبز شهری می باشد .          7-آخرین مهلت تحویل پیشنهادها : تا پایان وقت اداری مورخه 99/07/09 می باشد .
8-زمان تشکیل کمیسیون بازگشایی پاکت ها ساعت 13 مورخه 99/07/12 در محل سالن جلسات اداره کل حقوقی شهرداری شیرازواقع در چهار راه خلدبرین 

خواهد بود .             9-هزینه آگهی بعهده برنده مناقصه خواهد بود وشهرداری در رد یک یا تمام پیشنهادات مختار می باشد .
10-بدیهی است شرکت در مناقصه و ارائه پیشنهاد بمنزله قبول کلیه شروط شهرداری و تصمیمات متخذه خواهد بود .  11-سایر شرایط و مشخصات در اسناد 

مناقصه ارائه خواهد شد .     12-آگهی و اطلاعات مربوطه از طریق سایت https://shaffaf.shiraz.irقابل مشاهده می باشد.
985725             34245         م الف 6313

اداره کل ارتباطات و امور بین الملل شهرداری شیراز

آگهی حصر وراثت
خانم ماه گل رییسی به شماره ملی 2371472662 به شرح 
دادخواست به کلاسه 4/99/557 از این دادگاه درخواست 
گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان 
به شماره ملی 2372176420 در  نریمانیان  عبداله فلاحی 
تاریخ 1399/3/24 در اقامتگاه دایمی خود بدرود زندگی 
گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به: 1- ماه 
گل رییسی فرزند محمد ش ملی 2371472662 – 1331 

صادره از حوزه کازرون مادر متوفی
با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در  اینک 
یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا 
آگهی  نشر  تاریخ  از  باشد  می  او  نزد  متوفی  از  وصیتنامه 
نماید والا  تقدیم  این شورا مراجعه و  به  ماه  به مدت یک 

گواهی صادر خواهد شد.
562/م الف

9/630
زمانی بخش – رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون

آگهی حصر وراثت
خانم عزت السادات شاه امیری فرزند مرحوم سیدمصطفی به شرح درخواستی که به کلاسه 4/99/554 این شورا ثبت گردیده درخواست صدور گواهی انحصار 
تاریخ  در  کازرون  از  – 1347 صادره  ملی 2370366230  شماره  به  سیدمصطفی  مرحوم  فرزند  امیری  شاه  سیدعلی  مرحوم  که  داشته  اعلام  و  نموده  وراثت 
1368/2/26 در اقامتگاه دایمی خود شهرستان کازرون فوت نموده و وراث حین الفوت وی عبارتند از: 1- مرحومه معصومه خبیر به شماره ملی 2370156392 

– 1304 کازرون مادر متوفی ولاغیر
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او می باشد از تاریخ نشر 
آگهی به مدت یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد.                         565/م الف                                                                    9/633

زمانی بخش – رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون

آگهی تغییر نام آموزشگاه موسیقی 
بدینوسیله به اطلاع می رساند آموزشگاه »دلکوک«  به آموزشگاه »رضا یزدان پناه« تغییر نام داد. 

34269

آگهی حصر وراثت
کازرون   2370397039 ملی  شماره  به  رضایی  کرامت  آقای 
ورثه  شناسنامه  فتوکپی  و  فوت  گواهی  و  شهادتنامه  استناد  به 
و  نموده  شورا  این  تقدیم   4/99/555 شماره  به  درخواستی 
چنین اشعار داشته که شادروان حمیدرضا رضایی به شماره ملی 
منتصری  عذری   -2 متوفی  پدر   1336 متولد   2360024493
فرزند امراله به شماره ملی 5479792601 – 1346 مادر متوفی

انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک  با  اینک 
نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه 
از متوفی نزد او می باشد از تاریخ نشر آگهی به مدت یک ماه به 

این شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد.
566/م الف

9/634
 زمانی بخش – رییس شعبه چهارم شورای

 حل اختلاف کازرون
آگهی حصر وراثت

شرح  به  سیدمصطفی  مرحوم  فرزند  امیری  شاه  السادات  عزت  خانم 
درخواستی که به کلاسه 4/99/552 این شورا ثبت گردیده درخواست 
صدور گواهی انحصار وراثت نموده و اعلام داشته که مرحومه معصومه 
 1304  –  2370156392 ملی  شماره  به  عوض  مرحوم  فرزند  خبیر 
خود  دایمی  اقامتگاه  در   1399/5/24 تاریخ   در  کازرون  از  صادره 
شهرستان کازرون فوت نموده و وراث حین الفوت وی عبارتند از: 1- 
سیداسماعیل شاه امیری به شماره ملی 3520746611 – 1332 دشتستان 
پسر متوفیه 2- سیده فاطمه شاه امیری به شماره ملی 3520758571 
– 1336 دشتستان دختر متوفیه 3- عزت السادات شاه امیری به شماره 
ملی 3520737124 – 1328 دشتستان دختر متوفیه 4- سیده طاهره 
دختر  دشتستان   1344  –  3520790221 ملی  شماره  به  امیری  شاه 
به شماره ملی 3520783401 –  امیری  متوفیه 5- سیده شهربانو شاه 
1343 دشتستان دختر متوفیه 6- سیده زهرا شاه امیری به شماره ملی 

3520753741 – 1334 دشتستان دختر متوفیه ولاغیر
نوبت  را در یک  مزبور  مقدماتی درخواست  تشریفات  انجام  با  اینک 
آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد 
او می باشد از تاریخ نشر آگهی به مدت یک ماه به این شورا مراجعه و 

تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد.
564/م الف                                        9/632

زمانی بخش – رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون

آگهی

آگهی فراخوان املاک اداره کل راه وشهرسازی لارستان )نوبت اول( 
این اداره کل در نظر دارد قطعاتی به شرح جدول ذیل ، واقع در شهر گراش با کاربری درمانی و تاسیسات سردخانه وانبار مواد غذایی را 

باشماره فراخوان  الکترونیکی دولت ) www. Setadiran.ir( و  بهره گیری از سامانه تدارکات  با   ، با جزئیات مندرج در اسناد  ازطریق فراخوان عمومی و 
2099003362000003و 5099003362000002 به صورت الکترونیکی به فروش و اجاره برساند.    -تاریخ انتشار : از ساعت 8:00  صبح مورخ 1399/06/29  
/مهلت دریافت اسناد مزایده : تا ساعت 12:00مورخ 1399/07/10             - تاریخ بازدید : ازتاریخ 1399/06/30لغایت 1399/07/03ساعت 9 صبح لغایت 12

-مهلت ارسال پیشنهاد : تاساعت 13:30 مورخ 1399/07/10/ تاریخ بازگشایی : ساعت 9 صبح مورخ 1399/07/12
-تاریخ اعلام به برنده : 1399/07/12               -ضمنا رعایت موارد ذیل الزامی است : 

1-برگزاری فراخوان صرفا از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت می باشد و کلیه مراحل فرایند مزایده شامل دریافت اسناد مزایده پرداخت تضمین شرکت 
در مزایده ) ودیعه( ، ارسال پیشنهاد قیمت و اطلاع از وضعیت برنده بودن از این طریق امکان پذیر می باشد . 

2-کلیه اطلاعات املاک و مستغلات شامل مشخصات ، شرایط و نحوه فروش در برد اعلان عمومی سامانه ستاد ایران )www.setadiran.ir( قابل مشاهده ، 
بررسی و انتخاب می باشد . ضمنا عدم مطالعه ضوابط ، شرایط و تذاکرات رافع مسئولیت متقاضی یا شرکت کننده نخواهد بود ، قابل توجه اینکه شرایط اختصاصی 

دوقطعه در بندهای 12 و 13 تذکرات قابل مشاهده می باشد . 
3 – علاقمندان به شرکت در فراخوان می بایست جهت ثبت نام و دریافت گواهی الکترونیکی )توکن( با شماره های ذیل تماس حاصل نمایند 

مرکز پشتیبانی و راهبری سامانه : 41934-021       دفتر ثبت نام استان تهران : 88969737- 85193768 
اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام سایر استانها ، در سایت سامانه )www.setadiran.ir(  بخش »بعداز مناقصه گر« ثبت نام /پروفایل تامین کننده / مناقصه گر 

موجود است .

عنوان فراخوان : فروش )اجاره به شرط تملیک ( یک قطعه زمین واقع در شهر گراش یا کاربری درمانی شماره فراخوان در سامانه ستاد : 2099003362000003

شماره مال در سامانه ردیف 
ستاد

کد شهر / آدرس 
کاداستر 

پلاک 
فرعی 

پلاک 
اصلی 

مساحت 
)متر 

مربع ( 

قیمت پایه کاربری 
هر متر مربع 

)ریال ( 

قیمت کل 
)ریال(

مبلغ سپرده 5 
درصد )ریال( 

گراش /جنب 12199003362000093
ورزشگاه 

محبی 

3/005/716/000 4/000/00060/114/220/000درمانی 10980421401515028/58

عنوان فراخوان : اجاره یک قطعه زمین واقع در شهر گراش ) با کاربری تاسیسات سردخانه و انبار مواد غذایی (  شماره فراخوان در سامانه ستاد : 5099003362000002

شماره مورد اجاره در ردیف 
سامانه ستاد 

کد شهر آدرس 
کاداستر 

پلاک 
فرعی 

پلاک 
اصلی 

مساحت 
)متر 

مربع ( 

اجاره بها کاربری 
سالیانه 

)سال اول( 
)ریال( 

قیمت کل 
)اجاره 5 سال ( 

)ریال ( 

مبلغ سپرده 5 
درصد )ریال (

گراش /25199003362000002
ابتدای جاده 
گراش –اوز 

تاسیسات 10875630879917632
سردخانه 
و انبار 
مواد 

غذایی 

*1/589/525/76079/476/288

 زمان درج آگهی نوبت دوم ، دو روز پس از زمان درج آگهی نوبت اول 
 991448                             34266                  م الف 6587

روابط عمومی اداره کل راه وشهرسازی لارستان 

آگهی حصر وراثت
شرح  به  سیدمصطفی  مرحوم  فرزند  امیری  شاه  السادات  عزت  خانم 
درخواستی که به کلاسه 4/99/553 این شورا ثبت گردیده درخواست 
صدور گواهی انحصار وراثت نموده و اعلام داشته که مرحومه راضیه 
ملی 3520774046  به شماره  فرزند مرحوم سیدمصطفی  امیری  شاه 
– 1341 صادره از دشتستان در تاریخ 1398/8/17 در اقامتگاه دایمی 
خود شهرستان کازرون فوت نموده و وراث حین الفوت وی عبارتند 
از: 1- مرحومه معصومه خبیر به شماره ملی 2370156392 – 1304 
 1816940607 ملی  شماره  به  مجد  مجتبی   -2 متوفی  مادر  کازرون 
ملی  شماره  به  مجد  مصطفی   -3 متوفی  شوهر  آبادان   1337  –
 -4 متوفیه  پسر  )کنسولی(  انگلستان  کنت   1379  –  4710994471
)کنسولی(  تهران   1377  –  4710785120 ملی  شماره  به  مجد  آنیتا 

دختر متوفیه ولاغیر
انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت  با  اینک 
آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد 
او می باشد از تاریخ نشر آگهی به مدت یک ماه به این شورا مراجعه و 

تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد.
563/م الف                 9/631

زمانی بخش – رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون

آگهی فقدان سند مالکیت بخش 25 فارس 
خانم عذرا قاسمی با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی 
شماره 198 مهر تنظیم گردیده است مدعی است که تعداد یک جلد 
به مساحت 217 متر  به ششدانگ یک باب خانه  سند مالکیت مربوط 
بخش   3 قطعه  در  واقع  از 4509اصلی  فرعی  پلاک 414  تحت  مربع 
25 فارس شهرستان مهر –شهر مهر – در صفحه 121 دفتر 75 دفاتر 
حوزه ثبت ملک مهر ذیل ثبت شماره 16097به نام عذرا قاسمی فرزند 
سال  ج  200599سری  چاپی  شماره  به  مالکیت  وسند  ثبت  فریدون 
نامبرده  به علت جابه جایی مفقود گردیده است و  93صادر گردیده 
المثنی نموده است مراتب طبق ماده 120اصلاحی آئین  تقاضای سند 
نامه قانون ثبت آگهی می شود که هرکس نسبت به ملک مورد آگهی 
معامله ای کرده یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تاده 
روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن 
ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت 
مقرر اعتراضی نرسیده یا در صورت اعتراض اصل سند مالکیت ارائه 
نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی 

تسلیم خواهد کرد تاریخ انتشار : 1399/06/29
192780 /  34264                م الف 217 / 99 

خلیل شاکری  - رئیس اداره ثبت و املاک شهرستان مهر 

 آگهی مناقصه خدمات شهری وفضای سبز
 )نوبت اول(

شهرداری ششده در نظر دارد برابر مصوبه شورای اسلامی شهر 
ششده نسبت به واگذاری خدمات فضای سبز و خدمات شهری 

به بخش خصوصی به صورت حجمی اقدام نماید لذا از کلیه پیمانکاران واجد 
شرایط که دارای سابقه کاری مرتبط – گواهی نامه صلاحیت در رشته مربوطه 

هستند دعوت بعمل می آید . 
شرایط مناقصه :

واریز مبلغ چهارصد میلیون ریال بحساب جاری 3100002287000نزد بانک 
ملی شعبه ششده بابت سپرده شرکت در مناقصه 

نفع  به  سپرده  مبلغ  نشود  قرارداد  انعقاد  به  مناقصه حاضر  برنده  در صورتیکه 
شهرداری ضبط خواهد شد .  -شهرداری در رد یا قبول پیشنهادات مختار است .

سایر شرایط در اسناد مناقصه توضیح داده شده است .
ریال  میلیون  دو  مبلغ  بایست  می  مناقصه  اسناد  کنندگان جهت خرید  شرکت 
به حساب 3100002284006بنام شهرداری ششده واریز وفیش واریزی رابه 

واحد حسابداری ارائه دهند . 
شماره تماس 071-53464216 

 980758        34204              م الف 6229  
سروستانی – شهردار ششده                             


