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سازمان  مواد تحت کنترل  و  دارو  مدیرکل 
غذا و دارو گفت: امسال پیش بینی ما واردات 
۱۰ برابری بود که تاکنون به دلیل مشکلات 
تحریم، یک میلیون و ۵۰۰ هزار دوز واکسن 
آنفلوآنزا وارد کرده ایم و طبق برنامه ریزی، 

قرار بر واردات ۱۶ میلیون دوز بوده است.
باشگاه  بهداشت و درمان  به گزارش گروه 
محمدی  حیدر  سید  دکتر  پویا؛  خبرنگاران 
در برنامه صبحگاهی شبکه پنج سیما اظهار 
کرد: امسال طبق برنامه ریزی و بر اساس نیاز 
قرار بود تا ۱۶ میلیون دوز واکسن آنفولانزا 
وارد کشور شود؛ سال گذشته در این فصل 
یک میلیون و ۶۰۰ هزار دوز وارد کردیم اما 
امسال با توجه به شرایط پیش بینی ما واردات 
۱۰ برابری بود که تاکنون به دلیل مشکلات 
تحریم، یک میلیون و ۵۰۰ هزار دوز وارد و 
در مراکز بهداشت برای گروه های پرخطر، 
کادر بهداشت و درمان و زنان باردار توزیع 

شده است.
می دهیم  انجام  را  تلاشمان  تمام  افزود:  وی 
تزریق  طلایی  فصل  که  ماه  آبان  آخر  تا 
اما  شود  وارد  واکسن  این  است،  واکسن 
میلیون و ۵۰۰ هزار دوز وارداتی  فعلًا یک 
توزیع  بهداشتی  مراکز  به  رایگان  به صورت 
تزریق  مردم  به  اولویت  براساس  تا  شد 
برای  شود  وارد  بعدی  مقادیر  اگر  شود؛ 
به  سال   ۶ تا  ماه   ۵ کودکان  و  مسن  افراد 
مبلغ 44 هزار تومان عرضه می شود که اگر 
میزان باقی مانده وارد شود، آن را می توانیم 
از طریق داروخانه ها هم توزیع کنیم و اگر 
مقرر شد بیش از ۱۶ میلیون دوز وارد شود 
که  شد  خواهد  محاسبه  نیمایی  ارز  با  دیگر 
خواهد تومان  هزار   3۰۰ حدود  آن   مبلغ 

 بود.
اینکه  بر  مبنی  سؤالی  به  پاسخ  در  محمدی 
آیا بلوکه شدن مبالغ پیش خرید این واکسن 
واکسن  ما  کرد:  تصریح  می کنید،  تأیید  را 
و  دادیم  سفارش  گذشته  سال  ماه  اسفند  را 
یافت  ادامه  سفارش ها  نیز  تیرماه  تا  امسال 
انجام  را  ارز  انتقال  می خواهیم  که  زمانی  و 
دهیم از چند کشور اقدام می کنیم تا کشوری 
این  نشود  متوجه  می فروشد،  واکسن  که 
درخواست از مبدأ ایران بوده است؛ بر همین 
اساس تاکنون پولی بلوکه نشده و دو تا سه 
به  این پول مرجوع شده است و اکنون  بار 
دنبال مسیر حمل ونقلی می گردیم که بتوانیم 

همه این ۱۶ میلیون دوز را وارد کنیم.
برخی  شدن  نایاب  چرایی  درباره  وی 

کرونا  بیماری  درمان  در  مؤثر  داروهای 
ما  گفت:  کشور  داخل  در  تولید  وجود  با 
با شیوع  جزو معدود کشورهایی هستیم که 
بیماری کرونا، داروهای آن را تولید کردیم؛ 
خودمان  را   ... و  فاویپیراویر  رمدسیویر، 
داروها  این  هم اکنون  اما  کردیم  تولید 
موجود  بیمارستان ها  ویژه  بخش  در  فقط 
داروخانه های  از  را  دارو  باید  الزاماً  و  است 
بیمارستان ها،  نباید  و  کرد  تهیه  بیمارستانی 
بیماران را برای تهیه آن روانه مراکز دیگر 
کنند؛ این داروها را در بیمارستان ها به میزان 
زیاد توزیع کرده ایم و با توجه به وفور دارو، 
اکنون قصد صادرات هم داریم و اگر مراکز 
درمانی و بیمارستانی کمبود دارند به سازمان 

غذا و دارو اطلاع دهند.

فعلا۱.۵میلیوندوزواکسنآنفلوآنزاواردکردهایم
 تلاش برای واردات ۱۶ میلیون دوز

طرح  از  ماه  چند  گذشت  از  بعد  بالاخره 
برخوردهای  اعمال  بر  مبنی  درخواست هایی 
سختگیرانه با افراد فاقد ماسک از سوی برخی 
مسئولان، قرار است از هفته آینده افراد فاقد 
این  با  بتوان  بلکه  شوند،  »جریمه«  ماسک 
اهرم، به کاهش شیوع ویروس منحوس کرونا 

کمک کرد.
خبرگزاری  اجتماعی  خبرنگار  گزارش  به 
تسنیم، از زمانی که ویروس کرونا بر زندگی 
می گذرد  ماه   7 از  بیش  انداخت،  سایه  مردم 
و همچنان شمار قربانیان این بیماری در حال 
افزایش است. تاکنون بیش از 4۶8 هزار نفر 
در کشورمان به این ویروس مبتلا شده اند که 
از  را  خود  جان  آنها  از  نفر  هزار   27 حدود 

دست داده اند.
با شناخت برخی از رفتارهای این ویروس هزار 
چهره همه مسئولان، پزشکان و صاحبنظران به 
این نتیجه رسیده اند که بهترین راه برای مقابله 
استفاده  و  است  »پیشگیری«  ویروس  این  با 
اجتماعی  فاصله گذاری  رعایت  و  ماسک  از 
بهترین رفتارهای پیشگیرانه محسوب می شوند.

به   افراد  از  بسیاری  اینکه  علی رغم  اما 
اعلام  مربوطه  مسئولان  که  توصیه هایی 
می کنند، تن می دهند تا از شر این ویروس در 
امان باشند، هنوز برخی از افراد جامعه، نه تنها 
آماری که به صورت روزانه از تعداد مبتلایان 
و قربانیان این ویروس منتشر می شود را جدی 
ماسک،  از  استفاده  به  نسبت  بلکه  نمی گیرند 
که  دیگری  موارد  و  اجتماعی  فاصله گذاری 

مورد تأکید مسئولان است بی توجه هستند.
افراد بر این باور هستند که کرونا  شاید این 
دست  از  برای  چیزی  یا  نمی آید  آنها  سراغ 
دادن ندارند، حال آنکه اگر مبتلا شدن به این 
فکر  به  باید  ندارد  اهمیتی  برایشان  ویروس 
سایر افرادی که در طول روز به دلایل مختلف 
کنارشان قرار می گیرند، باشند و بدین ترتیب 
مسئولیت پذیری اجتماعی خود را با استفاده از 
ماسک و رعایت فاصله گذاری اجتماعی نشان 

دهند.
حال، با فرارسیدن فصل پاییز و موج سوم شیوع 
تصمیمات  که  است  رسیده  آن  وقت  کرونا 
تنها  نه  افراد که  از  این دسته  جدیدی درباره 
برای خودشان بلکه برای سلامتی دیگران نیز 

ارزش قائل نیستند، اتخاذ شود.
عضو  نژادبهرام  زهرا  مردادماه  اواسط 
هیئت رئیسه شورای اسلامی شهر تهران با اشاره 
از راهکارهای جدیدتری  اینکه لازم است  به 
استفاده شود، به خبرنگار تسنیم گفت: با توجه 
به شیوع جهانی کرونا، می توان از تجربیات و 
نیز بهره مند شد. برخی  الگوی سایر کشورها 
از کشورها نسبت به جریمه افراد فاقد ماسک 
قابل  تأمل،  قابل  تجارب  این  کرده اند  اقدام 

بررسی و قابل اجرا هستند.
ادامه داد: از آنجایی که ماسک می تواند  وی 
بین 8۰ تا 9۰ درصد مانع شیوع ویروس شود، 
برای  خوبی  فرصت  آن  از  اجباری  استفاده 
است  تهران  مانند  پرجمعیتی  شهر  شهروندان 

و می توان از گزینه جریمه نیز استفاده کرد.

نژادبهرام پیشنهاد خود را به صورت مکتوب 
به ستاد کرونای استان تهران ارسال کرد البته 
پیش از آن هم حسن روحانی رئیس جمهوری 
موضوع  این  درباره  سخنانی  تیرماه  هشتم  در 
مردانی،  مسعود  هم  آن  از  بعد  و  مطرح کرد 
کمیته  عضو  و  عفونی  بیماری های  متخصص 
رسانه ها  با  گفتگو  در  کرونا  با  مبارزه  علمی 
افراد بدون  برای  احتمالًا  بود که  اعلام کرده 
ماسک از روز ۱۵ تیرماه جریمه صادر خواهد 

شد.
با  تنها  آیا  اینکه  خصوص  در  همچنین  وی 
ماسک زدن مردم می توان کرونا را در کشور 
کنترل کرد یا خیر؟ اظهار کرد: بله؛ به عنوان 
با شیوع کرونا همه  مثال در جمهوری چک 
و  گرفته  جدی  را  ماسک  از  استفاده  مردم 
خارج  و  خیابان  در  ماسک  بدون  فردی  هیچ 
از خانه دیده نشد؛ همین روش باعث کنترل 
شد؛  آن  مهار  و  کشور  آن  در  کرونا  کامل 
ماسک  ایتالیا،  مثل  دیگری  کشور  همچنین 
نیز  مردم آن کشور  و  نکرد  اجباری  را  زدن 
نگرفتند و  از ماسک را جدی  استفاده  چندان 
در نهایت شاهد بحران کرونا در ایتالیا بودیم. 
با ماسک می توان کرونا را کاملا کنترل کرد.

اگرچه می شد این امر را زودتر از اینها اجرا 
کرد ولی حالا بعد از گذشت حدود سه ماه از 
طرح این موضوع، ایرج حریرچی معاون کل 
در گفت وگوی  بهداشت شب گذشته  وزیر 
ویژه خبری، اعلام کرد از هفته آینده استفاده 

از ماسک در هر محیطی اجباری است.
وی گفت: از هفته آینده افرادی که از خانه 
اداری  کار  است  ممکن  و  می شوند  خارج 
اگر  نباشد  کار  و  کسب  صاحب  یا  نداشته 
از ماسک استفاده نکنند، جریمه خواهند شد. 
نهایی و اعلام  تا هفته آینده  نیز  مبلغ جریمه 

خواهد شد.
انگلیستان،  بلژیک،  فرانسه،  ایتالیا،  آلمان، 
مانند  عربی  کشورهای  از  برخی  و  ترکیه 
الجزایر و عمان از جمله کشورهایی  کویت، 
هستند که برای افراد فاقد ماسک جرائمی را 
آنها  هربه  این  با  بتوان  بلکه  کرده اند،  تعیین 
اماکن  در  ماسک  از  استفاده  به  مجبور  را 
به  خواسته  طرح  این  اجرای  با  کرد.  عمومی 
را  زدن  ماسک  سختی  که  شهروندانی  حق 
باید  حالا  و  می شود  عملی  می خرند،  جان  به 
کارساز  می تواند  چقدر  جریمه  اهرم   دید 

باشد.

جریمهافرادبدونماسک،راهکارجدید
برایکنترلشیوعکرونا

اقداماتوزارتبهداشتبرایسالمندان
تجربه یک سالمندی سالم

به  بهداشت  وزارت  گفت:  بهداشت،  وزیر 
در کشور  سالم  سالمندی  تجربه  یک  دنبال 

است.
نمکی،  سعید  مهر،  خبرگزاری  گزارش  به 
روز  مجازی  همایش  مناسبت  به  پیامی  در 
جهانی و هفته گرامیداشت سالمند با عنوان 
»نگاهی نو به مساله سالمندی در ایران«، با 
سرعت  و  جمعیت  سالخوردگی  اینکه  بیان 
زیاد رشد جمعیت سالمند در کشور، باعث 
نمود بیشتر نیازمندی های متفاوت اقتصادی، 
لزوم  بر  شد،  خواهد  سلامت  و  اجتماعی 
برنامه ریزی و سیاست گذاری در مواجهه با 

این پدیده، تأکید کرد.
وی اظهار کرد: در قرن اخیر به یُمن پیشرفت 
امید  شاخص  سلامت،  و  بهداشت  وضعیت 
زندگی در اغلب جوامع افزایش یافته و در 
کشور ما از رقمی کمتر از ۵3 سال به رقمی 
بیش از 7۵ سال افزایش یافته است. به نحوی 
که انتظار می رود در سال ۱429، امید زندگی 
در ایران به 78.۵ سال برسد. این امر منجر 
به افزایش نسبت جمعیت سالخورده می شود.
سرعت  و  جمعیت  سالخوردگی  وی گفت: 
زیاد رشد جمعیت سالمند در کشور، باعث 
نمود بیشتر نیازمندی های متفاوت اقتصادی، 
لزوم  که  شد  خواهد  سلامت  و  اجتماعی 
برنامه ریزی و سیاست گذاری را در مواجهه 
آن  آل  ایده  می سازد.  ناگزیر  پدیده  این  با 
بتوانند سالمندی سالم،  است که جمعیت ما 
با حفظ منزلت، کرامت  فعال و موفق توأم 
و عزت را تجربه کند. در این دوره از عمر، 
سالمند باید این امکان را داشته باشد که با 
بهره گیری از پتانسیل های فیزیکی، اجتماعی 
و روانی خود در جامعه مشارکت فعال داشته 
باشد و جامعه بتواند از حضور فعال سالمندان 
و خرد و تجارب آنان بهره مند شود. لازمه 
این امر، دارا بودن سطح مطلوبی از سلامت 

جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی است.
مجازی،  پیام  این  ادامه  در  بهداشت  وزیر 
و  جسمی  سلامت  حوزه  در  کرد:  بیان 
ساز  زمینه  جمعیت،  سالمندی  روانشناختی، 
افزایش بار بیماری های مزمن و هم ابتلایی 
بیماری های مختلف است و با عنایت به این 
و  بهداشتی  مراقبت های  اهمیت  موضوع، 
درمانی در این گروه سنی و آموزش سبک 
زندگی سالم برای تجربه سالمندی سالم بیش 

از سایر گروه های سنی روشن می شود.

اقدامات  نمکی اضافه کرد: هدف از تمامی 
وزارت بهداشت، تجربه یک سالمندی سالم 
تعویق  به  سلامت،  حفظ  جمعیت،  افراد  در 
برخورداری  ناتوانی،  و  وابستگی  انداختن 
از سلامت روان و حفظ نشاط و سرزندگی 
سالمندان و مشارکت آنان در جامعه است. 
زمانی  تنها  مهم  این  که  است  بدیهی  البته 
سلامتی  مراقبت های  که  می یابد  تحقق 
در  و  آغاز  تولد  از  پیش  زمان  از  مطلوب 
تمامی مراحل بعدی زندگی استمرار و تداوم 

یابد.
وزیر بهداشت در ادامه تصریح کرد: علاوه 
اخیر، جهان  ماه های  در  موارد،  این  بر همه 
کنترل  که  شد   ۱9 کووید  پاندمی  درگیر 
در  ویژه  به  آن،  از  پیشگیری  و  بیماری 
گروه سالمندان که در معرض خطر بالاتری 
هستند،  سنی  گروه های  سایر  با  مقایسه  در 
اولویت های  مهم ترین  از  یکی  به  تبدیل 
ارزنده ای  خدمات  و  شد  بهداشت  وزارت 
مراقبت  و  درمان  بهداشت،  حوزه های  در 
در  اینجانب  همکاران  توسط  سالمندان،  از 
بدین  که  گرفت  صورت  کشور  سراسر 
این  فداکاری های  تمام زحمات و  از  وسیله 

عزیزان قدردانی می شود.
وی با بیان اینکه وزارت بهداشت به عنوان 
گرفتن  نظر  در  با  جامعه  سلامت  متولی 
مشکلات اصلی سلامت سالمندان و نیازهای 
دارد،  کار  دستور  در  برنامه هایی  این حوزه 
یادآور شد: ولیکن، حفظ و ارتقای سلامت 
جامعه تنها توسط یک دستگاه اتفاق نمی افتد 
و مستلزم همکاری و تعامل همه بخش های 

و  راستایی  هم  و  کشور  در  توسعه  مختلف 
توسط  برنامه ها  همزمان  کردن  عملیاتی 
ملی  سند  رو،  این  از  است.  دستگاه ها  همه 
بدون  جامعه ای  ایجاد  هدف  با  سالمندان، 
تبعیض سنی و رسیدن به بهترین پیامد برای 
تمامی سنین و تدوین یک چهارچوب برای 
فرصت های  و  چالش ها  به  مناسب  پاسخ 
تمامی  مشارکت  با  جمعیت«  »سالمندی 
با  و  ربط  ذی  سازمان های  و  دستگاه ها 
محوریت سازمان برنامه و بودجه تدوین شد. 
اسلامی  دولت جمهوری  سند  این  مبنای  بر 
عملیاتی،  چهارچوب  یک  کردن  فراهم  با 
پرداختن  برای  را  هماهنگی لازم  و  هدایت 
به این موضوع پیچیده و مهم به عهده خواهد 

داشت.
علاوه  مذکور،  سند  در  کرد:  بیان  نمکی 
سالمندان،  استراتژی های خاص  به  توجه  بر 
موانع  کردن  برطرف  برای  فرصت هایی  به 
دسترسی  و  اجتماع  در  سالمندان  مشارکت 
آنان به همه خدمات در سراسر عمر، توجه 

شده است.
وزیر بهداشت در پایان این پیام تاکید کرد: 
امید است با همراهی، همدلی و همکاری همه 
جانبه تمامی سازمان ها و دستگاه های دولتی 
و غیر دولتی و ترویج گفتمان علمی و عملی 
اندیشه، سیاستگذاران  بین صاحبان  مشترک 
و مجریان، شاهد عملیاتی شدن و اجرای سند 
ملی سالمندان و در پی آن تحقق جامعه ای 
سالم و پویا باشیم که در آن، تک تک افراد 
سالمندی  دوره  یک  تجربه  فرصت  جامعه 

سالم، موفق و فعال را داشته باشند.

به  ابتلا  احتمال  سال  سرد  فصول  فرارسیدن  با 
در  می شود؛  بیشتر  آنفلوآنزا  و  سرماخوردگی 
ضروری  پرهیزات  با  آشنایی  ضمن  مطلب  این 
ویژه  تغذیه ای  دستورالعمل   7 با  پاییز  فصل 
و  پیشگیری  در  زیادی  نقش  که  فصل  این 
آشنا  دارد،  آنفلوآنزا  و  سرماخوردگی   درمان 

می شویم.
باشگاه  درمان  و  بهداشت  خبرنگار  گزارش  به 
خبرنگاران پویا؛ با فرا رسیدن فصول سرد سال، 
احتمال ابتلای افراد به بیماری هایی نظیر آنفلوآنزا 
و سرماخوردگی افزایش می یابد، از سوی دیگر 
و  امسال  پاییز  در  کرونا  همه گیری  به  توجه  با 
شباهت علائم کووید ۱9 با سرماخوردگی، ممکن 
به سرماخوردگی،  افراد  ابتلای  است در صورت 
نگرانی هایی ایجاد شود و همین امر، بار مراجعه 
به مراکز درمانی و در نتیجه احتمال انتقال کووید 

۱9 را افزایش دهد.
اصول  برخی  رعایت  راهکار،  بهترین  بنابراین 
آموزه های  اساس  بر  ساده  تغذیه ای  و  بهداشتی 
این  به  ابتلا  از  پیشگیری  برای  سنتی  طب 

بیماری ها است.
 توصیه های طب سنتی برای پیشگیری

 از سرماخوردگی
پرهیزها:

گوشت  )به ویژه  قرمز  گوشت  مصرف  از  ــ 
پرخوری  دیرهضم،  غذاهای  و  گوساله(  و  گاو 
به خوبی  را  غذاها  و  کنید  پرهیز  درهم خوری  و 

بجوید.
 ــ از قرار گرفتن بدون پوشش مناسب در برابر 

باد و سرمای پاییزی به شدت پرهیز کنید.
بدن  بلافاصله  وجه  هیچ  به  استحمام  از  بعد  ــ   
خود را در معرض هوای آزاد بیرون قرار ندهید و 

سر خود را حتماً بپوشانید. 

چرب  غذاهای  ترشی،  یخ،  آب  مصرف  از  ــ 
و  فست فودها  الویه،  ماکارونی،  مانند  غلیظ  و 

محصولات صنعتی پرهیز کنید.
ــ از مصرف غذاهای بسیارترش، شور، پرادویه 

و تند خودداری کنید.
بیشتر به صورت آب پز،  ــ سعی کنید غذاها را 
بخارپز و کبابی طبخ کنید و از مصرف غذاهای 

سرخ کرده بپرهیزید.
توصیه های تغذیه ای ویژه فصل پاییز

۱ ــ مصرف روزانه یک  تا دو بار از سوپی که 
در آن از این مواد استفاده شده باشد: یک فنجان 
قاشق غذاخوری  لیوان آب، دو  رشته فرنگی، ۶ 
روغن کنجد، نصف نعلبکی شوید، مقداری کمی 
گوشت بلدرچین، کمی پیاز، نمک و زردچوبه و 
کمی زنجبیل آسیاب شده با یک لیموعمانی، البته 
می توانید به جای بخشی از آب مورد استفاده در 
پخت این سوپ، از یک تا 2 لیوان عرق یونجه 
هم استفاده کنید که اثر گرمابخشی و قوت زایی 

این سوپ را به شدت افزایش می دهد.
2 ــ مصرف سوپ جو، حریره جو، سوپ شیر با 

گشنیز، جعفری، ماش، سیر و پیاز

ـ خوردن شلغم، نوشیدن شربت لیموترش تازه  3 ـ
با عسل و دمنوش بابونه

کمی  با  عناب  عدد   ۱۰ جوشانده  نوشیدن  ــ   4
و  آویشن  دمنوش  حاوی  شربت های  عسل، 

مصرف دمنوش پونه یا عرق آن
۵ ــ حریره ای که با دستور زیر تهیه شود برای 
کنترل علائم سرماخوردگی و رفع کوفتگی بدن 
آب  لیوان  دو  در  را  آرد  قاشق  دو  است:  مفید 
سرد حل کنید؛ سپس ۵ قاشق شکر یا عسل، ۵ 
کمی  زیتون،  روغن  قاشق  یک  گلاب،  قاشق 
دارچین و کمی زعفران را مخلوط کنید و روی 
حرارت مرتب هم بزنید و هر ساعت یک نعلبکی 

به صورت گرم میل کنید.
و خوردن جوشانده عدس،  غرغره کردن  ــ   ۶
غرغره سکنجبین یا آب و عسل و نمک و چند 
جلوگیری  برای  بار   ۶ تا   ۵ روزی  سرکه  قطره 
و  سرماخوردگی  علائم  درمان  و  گلو  التهاب  از 

عفونت های گلو بسیار مفید است.
عناب  جوشانده  و  به دانه  لعاب  از  استفاده  ــ   7
و گلودرد  و کاهش سرفه  گلو  نرم شدن  باعث 

می شود.

هفتدستورالعملبسیارمفیدتغذیهایبرایپیشگیریودرمان
سرماخوردگیوآنفلوآنزا


