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سلامتصفحه ضرب‌المثل‌های جهان

هیچ کس به اندازه افکار خودمان 

ما را گول نمی زند
سیلزی

در  آلرژی،  و  آسم  تحقیقات  مرکز  رئیس 
در  آسم  به  مبتلا  بیماران  وضعیت  با  ارتباط 
درگیری  شدت  و  میزان  و  کرونایی  روزهای 

آنها با این ویروس، توضیحاتی ارائه داد.
به گزارش خبرگزاری مهر، مصطفی معین، در 
خصوص چگونگی مراقبت از بیماران مبتلا به 
آسم در شرایط پاندمی کرونا، نکاتی را متذکر 

شد.
مصرف  آیا  که  سؤال  این  به  پاسخ  در  وی 
بیماران  در  ریوی  و  بینی  تنفسی  اسپری‌های 
عفونت  به  ابتلا  احتمال  افزایش  باعث  آسمی 
کووید ۱۹ می‌شود، گفت: پوشش مخاطی در 
حفره‌های بینی و راه‌های هوایی ریه در آلرژی 
بینی و در بیماری آسم، به علت آلرژی دچار 
موضعی  اسپری‌های  و  می‌شود  مزمن  التهاب 
و  التهاب  کاهش  برای  کورتیکواستروئیدی 
ادامه فعالیت طبیعی بینی و ریه توسط پزشک 
باعث  مزمن  التهاب  می‌شود.  تجویز  معالج 
و  دفاعی  سرشتی  کارهای  سازو  که  می‌شود 
ایمنی در لایه مخاطی و سلول‌های پوششی آن 
از  و  ویروس‌ها  نفوذ  احتمال  و  اختلال  دچار 
جمله ویروس کرونا تا اعماق ریه بیشتر شود؛ 
بنابراین مصرف اسپری موضعی در آلرژی بینی 
یا در درمان آسم نه تنها ضرری ندارد و موجب 
تضعیف سیستم ایمنی بیمار نمی‌شود، بلکه مفید 
یابد.  ادامه  پزشک  نسخه  طبق  باید  و  است 
آلرژی  علائم  شدن  خارج  کنترل  از  همچنین 
بینی یا آسم و تشدید عطسه و سرفه، اگر بیمار 
باشد،  کرونا  ویروس  ناقل  یا  مبتلا  کرونا  به 

می‌تواند ویروس را به اطرافیانش انتقال دهد.
معین در ارتباط با اینکه آیا مصرف داروهایی 
باعث  لوکاست  مونته  و  هیستامین  آنتی  مانند 
عفونت  به  استعداد  و  ایمنی  سیستم  تضعیف 
آنتی  داشت:  اظهار  می‌شود،   ۱۹ کووید 
هیستامین‌ها و داروهای ضد لکوترین هم مانند 
مجاری  التهاب  رفع  برای  موضعی  اسپری‌های 
و  است  مفید  و  مؤثر  ریه  و  بینی  در  هوایی 
خطری از نظر استعداد بیشتر به عفونت کووید 

۱۹ ندارد.
این فوق تخصص آسم و آلرژی، در پاسخ به 
این سؤال که آیا بیماران مبتلا به آسم احتمال 
 ۱۹ کووید  عفونت  به  ابتلا  برای  بیشتری 
اینکه  با  این مسئله جالبی است،  دارند، گفت: 
مانند  تنفسی  دستگاه  ویروسی  عفونت‌های 
علت  شایع‌ترین  آنفلوانزا  و  سرماخوردگی‌ها 
بروز و شدت یافتن علائم تنفسی یا حمله آسم 
و بستری شدن بیماران هستند، ولی خوشبختانه 
تاکنون گزارش‌های پژوهشی قابل توجهی از 
به  مبتلا  بیماران  در  آسم  موارد  بیشتر  شیوع 
در  آسم  شیوع  میانگین  نسبت  به   ۱۹ کووید 

جامعه منتشر نشده است.
این  مهم  نکته  داد:  ادامه  زمینه  همین  در  وی 
است که اگر علائم تنفسی بیمار مبتلا به آسم 
با درمان درست به خوبی کنترل نشده باشد و 
به کووید ۱۹ مبتلا شود، احتمال مشکلات  او 
تنفسی آسم و وخامت بیماری کرونا و بستری 
شدن بیمار در بخش مراقبت‌های ویژه و نیاز به 

تنفس کمکی هم بیشتر خواهد بود.
علائم  آیا  که  پرسش  این  به  پاسخ  در  معین 
کووید ۱۹ در افراد مبتلا به آسم با سایر افراد 
اگر  گفت:  است،  متفاوت  آسم  به  مبتلا  غیر 
باشد،  شده  کنترل  خوب  حد  در  بیمار  آسم 
علائم  شود،  مبتلا  هم   ۱۹ کووید  به  چنانچه 
مبتلا  افراد  سایر  با  چندانی  تفاوت  او  بالینی 

نخواهد داشت.
در   ۱۹ کووید  بیماری  سیر  خصوص  در  وی 
افرادی که سابقه آسم دارند، اظهار داشت: در 
موارد  درصد   ۹۰ تا   ۸۰ در  که  آسم کودکان 
شدن  درگیر  احتمال  است،  آلرژیک  نوع  از 
در صورت  و  است  بیماری کووید ۱۹ کم  با 
دلیلی  داشت.  خواهد  معمولی  سیر  آن  به  ابتلا 
در  که  است  این  شده  ارائه  زمینه  این  در  که 
در  هوایی  مجاری  پوششی  سلول‌های  سطح 
آسم آلرژیک، گیرنده‌های ACE۲ که محل 
اتصال و نفوذ ویروس کرونا است، کمتر بیان 
می‌شود. آسم بزرگسالان در حدود ۵۰ درصد 

آلرژیک  غیر  نوع  از  بقیه  و  آلرژیک  نوع  از 
است و بنابراین احتمال ابتلای آنها به کووید 
۱۹ و شدت آن بیشتر از سایر افراد جامعه است.

معین در پاسخ به این سؤال که در صورت ابتلا 
به کووید ۱۹ چه تغییری در داروهای مصرفی 
چنانچه  گفت:  است،  لازم  آسم  درمان  برای 
تغییر  به  نیازی  باشد،  شده  کنترل  آسم  علائم 
در رژیم دارویی بیمار نیست و باید به درمان 
دارویی طبق تجویز پزشک معالج و دستورالعمل 
مکتوب )Action plan( ادامه یابد. در موارد 
حمله آسم، با تجویز پزشک معالج حتی استفاده 
خوراکی  کورتیکواستروئید  از  چندروزه 
همه  رعایت  است.  نیز لازم  پردنیزولون  مانند 
مانند  کرونا  پاندمی  در  بهداشتی  توصیه‌های 
حفظ فاصله اجتماعی، زدن ماسک و شستشوی 
پیگیری  و  است  ضروری  غیره،  و  دست‌ها 
معالجه آسم هم با صلاحدید پزشک می‌تواند از 
راه دور )Telemedicine(، به صورت تلفنی 

یا ویدئویی انجام شود.
وی در خصوص اهمیت تزریق واکسن آنفلوانزا 
برای بیماران مبتلا به آسم، افزود: فصل پاییز 
از چند جهت حائز اهمیت و توجه جدی است. 
اول، اینکه با سردی هوا و نزدیکی بیشتر افراد 
انتقال ویروس کرونا  احتمال  بسته،  در فضای 
بین آنها و موج سوم کرونا وجود دارد. دوم، 
پاییز فصل گرده افشانی علف‌های هرز و نیز 
و  هوا  در  قارچ‌ها  و  کپک‌ها  تعداد  افزایش 
شهرهای  هوای  بیشتر  آلودگی  فصل  همچنین 
است  دما  وارونگی  پدیده  دلیل  به  پرترافیک 
و بیماران مبتلا به آلرژی‌ها و آسم در معرض 
خطر تشدید علائم تنفسی هستند و سوم اینکه 
آنفلوانزا  شیوع  احتمال  گذشته  سال‌های  مانند 
پاندمی  با  آن  همزمانی  و  است  جدی  هم 
آلرژی  و  هوایی  و  آب  تغییرات  و  کرونا 
زایی و آلودگی هوا می‌تواند پر مخاطره باشد، 
بنابراین رعایت دقیق برنامه دارودرمانی آسم، 
به‌کارگیری دقیق پروتکل‌های بهداشتی کرونا 

و تزریق واکسن آنفلوانزا مورد تأکید است.
معین در ارتباط با نوع تغذیه بیماران مبتلا به آسم 
و آلرژی در پیشگیری از ابتلا به کووید ۱۹، 
گفت: در بحران‌هایی مانند پاندمی کرونا، همه 
نوع اطلاعات و شبه علم در شبکه‌های مجازی یا 
شایعات در افواه رایج می‌شود که نباید به آنها 
اعتنا کرد. تأثیرگذاری مصرف زنجبیل یا سیر 
به  غذایی  مکمل‌های  و  املاح  و  ویتامین‌ها  یا 
عنوان تقویت سیستم ایمنی برای پیشگیری یا 
درمان بیماری کرونا ثابت نشده و فاقد شواهد 
توصیه‌های  رعایت  کلی  طور  به  است.  علمی 
بهداشتی، مصرف غذای کامل همراه سبزیجات 
و میوه تازه، استراحت و خواب کافی، ورزش 
و داشتن آرامش برای تقویت سیستم ایمنی و 
در صورت نیاز مشورت کردن با طبیب معالج، 

توصیه می‌شود.

رئیس مرکز تحقیقات آسم و آلرژی عنوان کرد؛

وضعیت بیماران مبتلا به آسم در مواجهه با ویروس کرونا
وزیر بهداشت مطرح کرد؛

خبرهای خوش از واکسن ایرانی کرونا
 علت غیبت در جلسه ستاد ملی کرونا

وزیر بهداشت با بیان اینکه در شرایط بسیار سخت قرار داریم، گفت: 
ویروس دچار دگرگونی‌های موتاسیونی شده و در سرعت انتشار تأثیر 

گذاشته و جوان‌ترها را نیز بیشتر گرفتار می‌کند.
با  تصویری،  زنده  ارتباط  در  نمکی،  سعید  مهر،  خبرنگار  گزارش  به 
با  اربعینی متفاوت  به همراهی تمامی دستگاه‌ها برای برگزاری  اشاره 
تشکر  نیز  انتظامی  نیروی  از  افزود:  بهداشتی،  نامه‌های  شیوه  رعایت 

می‌کنم که توانستند به خوبی از راهپیمایی‌ها جلوگیری کنند.
وی ضمن عرض تسلیت درگذشت استاد شجریان، گفت: از خانواده 
استاد تشکر می‌کنم که در جهت رعایت پروتکل‌های بهداشتی با ما 

همراهی کردند.
نمکی ادامه داد: برای اولین بار در جلسه ستاد ملی کرونا غیبت داشتم 
برخی  در  بنده کرونا گرفته‌ام،  اینکه  بر  مبنی  شایعاتی  باعث شد  که 
انجام  از  بعد  که  حالی  در  شود،  منتشر  مجازی  شبکه‌های  و  سایت‌ها 

تست مشخص شد، مبتلا نیستم.
وزیر بهداشت گفت: غیبت بنده به خاطر تشدید درد کمر و همچنین 

مشکوک بودن به ویروس بود که خوشبختانه جواب تست منفی شد.
افتاد. من  زیادی  اتفاقات  ملی  ستاد  افزود: روز گذشته در جلسه  وی 

و  خواهش  فقط  اپیدمی،  یک  با  مبارزه  برای  می‌گویم  که  است  مدت‌ها 
با  برخورد  برای  پلیسی  شیوه‌های  از  نباید  البته  نیست.  مشکل‌گشا  توصیه 

تخلفات بهداشتی استفاده شود.
وزیر بهداشت ادامه داد: ما هفت هزار کارشناس بهداشت محیط داریم که 
برای همه اماکن عمومی، کافی نیست. در این دوره تقاضا کردیم از بسیج 
و سایر دستگاه‌های نظارتی برای پیشبرد برنامه‌های نظارتی در حوزه مبارزه 

با کرونا استفاده کنیم.

این مطلب که در شرایط بسیار سخت قرار داریم، گفت:  با عنوان  نمکی 
تأثیر  انتشار  سرعت  در  و  شده  موتاسیونی  دگرگونی‌های  دچار  ویروس 

گذاشته و جوان‌ترها را نیز بیشتر گرفتار می‌کند.
وی به تازه‌ترین اخبار از ساخت واکسن ایرانی کرونا اشاره کرد و افزود: 
خبرهای خوشی از واکسن دارم و به مدیرکل روابط بین‌الملل دستور دادم 
که به سازمان جهانی بهداشت اعلام کنند که ما فازهای مطالعاتی واکسن را 
تا کجا رسانده‌ایم. به این ترتیب پیشرفت واکسن را به عنوان حرکت عظیم 

ملی به گوش جهانیان خواهیم رساند.

اینکه طبق  بیان  با  عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، 
خاطر  به  انسان‌ها  سوم  یک  زندگی  بهداشت  جهانی  سازمان  گزارش‌های 
درد مختل شده، بر ضرورت جلوگیری از بروز دردهای مزمن تأکید کرد.

درد  جهانی  روز  مناسبت  به  هاشمی،  مسعود  مهر،  خبرگزاری  گزارش  به 
گفت: سازمان بهداشت جهانی در سال ۲۰۰۴ با توجه به اهمیت مسئله درد 
کشیدن انسان‌ها، روز ۱۱ اکتبر مصادف با ۲۰ مهر را به عنوان روز جهانی 

مبارزه با درد نامگذاری کرد.
وی با بیان اینکه این روز برای جلب توجه جوامع مختلف بشری، علمی، 
سیاسی و اقتصادی به مسئله درد نام گذاری شده است، گفت: دردهایی که به 
علل مختلف از جمله سرطان، عفونت‌ها، بیماری‌ها و دردهای پس از جراحی 

ایجاد می‌شوند، می‌توانند زندگی انسان‌ها را از حالت طبیعی خارج کند.
هاشمی افزود: بنابر گزارش‌های سازمان جهانی بهداشت یک پنجم انسان‌ها 
از دردهای متوسط تا شدید رنج می‌برند و زندگی یک سوم انسان‌ها نیز به 
خاطر درد مختل شده است و نمی‌توانند بدون وابستگی به دیگران زندگی 

کنند.
عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی با بیان اینکه انجمن 
جهانی درد نیز هرسال عنوانی را برای سال مشخص می‌کند، گفت: امسال به 

عنوان سال جهانی پیشگیری از درد نامگذاری شده است.
هاشمی با بیان اینکه دردهای مزمن بر اثر دلایلی چون جراحی، تروماها، 
مزمن  درد  گفت:  می‌دهد،  رخ  عفونت‌ها  و  سرطان‌ها  درمان‌های  عوارض 

می‌تواند زندگی بشر را مختل کرده و تا سال‌ها فرد را آزار دهد.
اینکه دردهای مزمن پس از بهبود آسیب‌هایی همچون اعمال  بیان  با  وی 
جراحی، شکستگی‌ها و بهبود بیماری‌های عفونی می‌توانند تا سال‌ها همراه 
فرد باقی بمانند، یادآور شد: به همین خاطر دانشمندان به جلوگیری از تبدیل 

شدن درد حاد به درد مزمن توجه ویژه کرده‌اند.
و  علل  کردن  پیدا  از  پس  دانشمندان  داد:  ادامه  ایران  درد  انجمن  رئیس 
ماندن  باقی  باعث  مغز  و  نخاعی  محیطی،  اعصاب  سیستم  در  که  تغییراتی 
درد پس از برطرف شدن آسیب حاد می‌شود، توانستند با برخی از داروها 
جلوی باقی ماندن این دردها را بگیرند. وی افزود: سال‌ها است بر ضرورت 
انجام اقدامات لازم برای باقی نماند دردهای پس از جراحی تأکید می‌شود 
و داروهایی همچون مسکن‌ها یا ضد التهاب‌های غیر استروئیدی، کتامین و 

ممانتین می‌توانند تا حدی از مزمن شدن این دردها جلوگیری کنند.
عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی با اشاره به اینکه ۲۵ تا 
۵۰ درصد بیماران سرطانی که شیمی درمانی شده‌اند، پس از بهبود بیماری 
در کیفیت زندگی خود دچار مشکلاتی هستند، گفت: تحقیقات نشان داده 
است که استفاده از داروهای ضد تشنج و یا برخی داروهای ضد افسردگی 

می‌تواند تا حدی از بروز این عوارض و مزمن شدن دردها جلوگیری کند.
وی با بیان اینکه بیماری عفونی زونا یکی از بیماری‌هایی است که درد آن 
پس از بهبود نیز در زندگی فرد مزمن می‌شود، توضیح داد: قبلًا گفته می‌شد 
اگر درمان‌های ضدویروسی در درمان این بیماری زود آغاز شوند می‌توان 
زیر  کمی  باور  این  امروزه  اما  کرد،  جلوگیری  زونا  درد  شدن  مزمن  از 
سؤال رفته و گفته می‌شود که مصرف داروهای کمکی در کنار داروهای 
بهبود علائم  از  از دردهای مزمن پس  ضدویروسی می‌تواند در جلوگیری 

پوستی زونا کمک کند.
هاشمی ضمن تأکید بر پیچیدگی و اهمیت پیشگیری از درد تصریح کرد: 
علوم  دانشگاه  در  دارد؛  فراوانی  بررسی‌های  و  تحقیقات  به  نیاز  مسئله  این 
فلوشیپ درد  به عنوان دانشگاهی که در تربیت  نیز  پزشکی شهید بهشتی 
زمینه  این  در  می‌تواند  تحقیقات  از  بسیاری  است،  بوده  دانشگاه‌ها  سرآمد 
این  از  رنکینگ‌ها  بالاترین  با  دنیا  معتبر  زیرا ژورنال‌های  بگیرد،  صورت 

دست مطالعات بسیار استقبال می‌کنند.

عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی؛

یک سوم مردم دنیا با »درد« زندگی می کنند

معاون بهداشت وزارت بهداشت، با اشاره به جریمه تخلفات بهداشتی، گفت: 
عابران پیاده که ماسک نمی‌زنند، با استفاده از دوربین‌های پلیس، شناسایی 

و جریمه می‌شوند.
به گزارش خبرنگار مهر، علیرضا رئیسی، در نشست خبری که به صورت 
ویدئوکنفرانس برگزار شد، به تفاوت‌های آنفلوانزا و کرونا در فصل سرما 
اشاره کرد و گفت: ویروس کرونا، نه دارو دارد، نه واکسن مؤثری و تنها 

راهی که می‌توان با کرونا مقابله کرد، رعایت بهداشت فردی است.
وی افزود: رعایت بهداشت فردی جز با آموزش فرهنگ‌سازی امکان پذیر 

نیست.
رئیسی با اشاره به اینکه آنفلوانزا واکسن و دارو دارد، گفت: خوشبختانه از 

بابت آنفلوانزا چندان مشکلی نداریم.
وی ادامه داد: دنیا کم کم به این قسمت می‌رسد که محدودیت‌های گسترده 

جواب می‌دهد.
شدنی  مردم  پذیری  مسئولیت  با  جز  کرونا  با  مقابله  اصولًا  گفت:  رئیسی 
نیست.وی با اعلام اینکه جریمه برای کسانی است که نمی‌خواهند همراه 
اواخر فروردین همیشه  از  از ۵۰ درصد مردم  ادامه داد: بیش  باشند،  مردم 
برای  مردمی  مطالبه  یک  رو،  همین  از  و  کرده‌اند  رعایت  را  پروتکل‌ها 

برخورد با کسانی وجود دارد که این پروتکل‌ها را رعایت نمی‌کنند.
را  ایمنی  کمربند  که  است  کسانی  مثل  دقیقاً  افراد  جریمه  گفت:  رئیسی 
هنگامی رانندگی نمی‌بندند و اگر پلیس ببیند، جریمه می‌شوند و اگر نبیند، 
جریمه نمی‌شوند.وی افزود: راننده تاکسی که ماسک نزده به راحتی توسط 
اگر  هم  اتوبوس  رانندگان  و  می‌شود  جریمه  رانندگی  و  راهنمایی  پلیس 

رعایت نکنند، شرکت آن اتوبوس جریمه خواهد شد.
اگر  اصناف، گفت:  با جریمه  رابطه  در  بهداشت،  وزارت  بهداشت  معاون 
 ۳۰۰ دوم  بار  کتبی،  اخطار  اول  بار  نزند،  ماسک  خودش  که  باشد  فردی 
هزار تومان، بار سوم یک میلیون تومان و در نهایت آن واحد صنفی که 

مشتری‌های بدون ماسک هم پذیرفته است، پلمپ می‌شود.
وی با اعلام اینکه عابر پیاده را پلیس و ناظرین ببینند، افزود: چهره نگاری 

با دوربین‌های پلیس صورت می‌گیرد. از همان سیستم که برای برخورد با 
بی‌حجابی استفاده می‌شود، برای این افراد نیز استفاده می‌شود.

رئیسی ادامه داد: چون همه اطلاعات افراد وجود دارد، جریمه خواهند شد. 
جرائم هم به حساب وزارت بهداشت واریز می‌شود و به همین دلیل ما از این 
فعلًا در تهران  اینکه جریمه پروتکل‌ها  اعلام  با  نخواهیم گذشت.وی  پول 
با رعایت کامل پروتکل‌ها، اجازه  انتظار داریم مردم  اجرا می‌شود، گفت: 
ندهند وضعیت بیماری بدتر شود.رئیسی درباره افزایش ظرفیت تست‌های 
تشدید  ما  استراتژی  اولین  داریم؛  اصلی  استراتژی  چهار  ما  افزود:  کرونا، 
نظارت‌ها و اعمال قانون برای قانون شکنان در حوزه رعایت پروتکل‌هاست 
تست  زیاد  تعداد  انجام  دوم  استراتژی  راستاست.  همین  در  و وضع جرائم 
بوده  مثبت  افراد  ایزوله کردن  و  ردیابی  استراتژی سوم، رهگیری،  است. 
و استراتژی چهارم ما آموزش و اطلاع‌رسانی است.وی ادامه داد: در زمینه 
تست یک برنامه این است که طبق دستور رئیس جمهور مبنی بر افزایش 
روزانه تست به ۱۰ هزار مورد، تعداد تست را بالا بریم که اعتبار آن در 
نظر  از  افتد که ظرفیت کنونی‌مان که  اتفاق  این  اگر  و  است  تأمین  حال 
تعداد تست ۲۵ تا ۳۰ هزارت است به ۴۰ هزار تست در روز می‌رسد. این 
استراتژی اصلی است که دنبال می‌شود و این تست‌ها ونمونه‌گیری از مراکز 
منتخب ما انجام می‌شود. به اضافه اینکه از بخش خصوصی هم در این زمینه 

کمک می‌گیریم.

معاون بهداشت وزارت بهداشت مطرح کرد؛

شناسایی عابران بدون ماسک با دوربین‌های پلیس

سخنگوی کمیسیون برنامه، بودجه و محاسبات مجلس 
شورای اسلامی گفت: اجرای طرح نسخه الکترونیک 
اجرای  القایی می‌شود.با  از خدمات  باعث جلوگیری 
نسخ الکترونیک می‌توان شاهد اصلاح رفتار پزشکان 

و تجویز درست و منطقی دارو بود.
پویا؛  خبرنگاران  باشگاه  اجتماعی  به گزارش گروه 
نسخ  طرح  اینکه  به  اشاره  با  مفتح   محمدمهدی 
کوچک  گفت:  دارد،  بسیاری  فواید  الکترونیک 
اثرات  و  است  کاغذ  حذف  طرح  این  مزیت  ترین 
الکترونیک  پرونده  بودن  دسترس  در  نظیر  مهم‌تری 
بیمار و دسترسی به اطلاعات لازم از سوی پزشک و 
القایی را می‌توان از دیگر  نیز جلوگیری از خدمات 

مزایای این طرح عنوان کرد.
وی با اشاره به اهمیت اجرای طرح نسخ الکترونیک 
در مراکز درمانی افزود: این طرح‌ مزیت‌های فراوانی 

و  شود  فراهم  نیز  زیرساخت‌ها  باید  اما  رفت،  آن  سمت  به  باید  و  دارد 
امیدوارم نواقص هرچه سریع‌تر برطرف شود. 

نماینده مردم تویسرکان در مجلس شورای اسلامی تصریح کرد: با اجرای 
و  درست  تجویز  و  پزشکان  رفتار  اصلاح  شاهد  می‌توان  الکترونیک  نسخ 

منطقی دارو بود.
سخنگوی کمیسیون برنامه، بودجه و محاسبات مجلس، درخصوص اجرای 
بسیار  شوند،  اجرایی  به‌درستی  اگر  طرح‌ها  این  کرد:  تأکید  وسع  آزمون 
سودمند خواهند بود، ضمن اینکه امیدوارم کسانی که توانایی مالی ندارند از 

خدمات بیمه رایگان سلامت برخوردار شوند.

 اجرای طرح نسخه‌‌نویسی الکترونیک 
باعث تجویز منطقی داروها می‌‌شود


