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خود را با صدقه درمان کنید

روزنامه

 بحران فدراسیون جهانی وزنه‌برداری 
به ضرر ورزش ایران

بانوان هندبالیست فارس با آمادگی و اقتدار به میدان لیگ برتر 
می‌روند.

سرویس خبری/ نصراله پناهی: 
رئیس هیئت هندبال فارس گفت: خداوند را شاکر هستیم که 
امسال با وجود شرایط بد اقتصادی که گریبان گیر ورزش شده 
جانبه  همه  حمایت‌های  با  فارس  استان  هندبال  هیئت  است، 
و  ورزش  اداره  کل  مدیر  حاجی‌زاده  استان،  استاندار  رحیمی 
جوانان استان و پاکدل ریاست استان فارسی فدراسیون هندبال 
روانه  را  قدرتمند  تیم  سه  توانسته‌ایم  ایران،  اسلامی  جمهوری 

مسابقات لیگ برتر باشگاه‌های کشور کنیم.
رشته  یک  از  تیم  سه  حضور  که  این  بیان  با  غلامشاهی  رضا 
ورزشی در لیگ برتر باشگاه‌های کشور، برای نخستین بار در 
تاریخ ورزش فارس رخ داده است که نشان از همدلی جامعه 
هندبال فارس دارد افزود: ضمن سپاس از مالکان تیم‌ها شاملی و 
مرام و مدیر عاملان باشگاه‌های شهید شاملی کازرون و کربنات 
سدیم کاوه فیروزآباد پیری و خسروی، از هیئت‌های زحمتکش 

شهرستان‌ها قدردانی می‌کنم.
گذشته  هفته  مردان  هندبال  مسابقات  رفت  دور  گفت:  وی 
برگزار شد و دور رفت شانزدهمین دوره مسابقات لیگ برتر 
هندبال بانوان باشگاه‌های کشور از 28 مهرماه به میزبانی تهران 
و به صورت متمرکز برگزار می شود که استان فارس در میان 
8 تیم شرکت‌کننده لیگ برتر، دو نماینده دارد. رئیس هیئت 

تیم  و  کازرون  شاملی  شهید  تیم  دو  افزود:  فارس  هندبال 
کربنات سدیم کاوه فیروزآباد، نمایندگان استان فارس برای 
کسب سکوهای برتر این مسابقات از ۲۸ مهر تا ۳ آبان به 

میدان می‌روند.
و  تندرستی  گفت:  کرونا  بیماری  شیوع  به  اشاره  با  وی 
ادامه،  در  و  ماست  هدف  نخستین  هندبال  جامعه  سلامت 
و  فارس  هندبال  نمایندگان  توسط  نتایج  بهترین  کسب 
سربلندی جامعه بزرگ و فهیم ورزش استان فارس در کشور 

را خواهانیم.
رئیس هیئت هندبال فارس افزود: تیم شهید شاملی کازرون، 
نایب‌قهرمان فصل پیش این مسابقات، در گروه ب روزهای 
سه شنبه 29 مهر، پنج شنبه 1 آبان و شنبه 3 آبان به ترتیب 
و  اصفهان  ذوب‌آهن  تهران،  دریایی  تأسیسات  تیم‌های  با 

سنگ‌آهن بافق دیدار می‌کند.
غلامشاهی گفت: تیم کربنات فیروز آباد که نخستین حضور 
در  نیز  می‌کند  تجربه  را  هندبال  برتر  لیگ  مسابقات  در  خود 
الف در روزهای دوشنبه 28 مهر، چهارشنبه 30 مهر و  گروه 
بهبهان، فولاد  بهمن  تیم‌های  به دیدار  به ترتیب  جمعه 2 آبان 

مبارکه سپاهان و اشتاد سازه مشهد می‌رود.
وی افزود: تیم شهید شاملی با داشتن بازیکنان باتجربه، شانس 
زیادی برای قهرمانی دارد و تیم کربنات سدیم کاوه فیروزآباد 
با مربی و بازیکنان جوان و آینده دار فارسی، پشتوانه‌ای بزرگ 

برای هندبال بانوان استان فارس است.
رئیس هیئت هندبال فارس گفت: تشکر و سپاس بی‌کران دارم 
اداره کل ورزش و جوانان  مدیر کل و شایسته  از حاجی‌زاده 
جانبه  همه  حمایت‌های  بابت  همکارانشان  و  فارس  استان 
همراهی  از  همچنین  و  استان  هندبال  برتری  لیگ  تیم‌های  از 
و  قیر  و  فراشبند  فیروآباد،  مردم  نماینده  فروردین  حمایت  و 
فریدون  فراکسیون ورزش مجلس و دکتر  کارزین و ریاست 
انرژی  کمیسیون  ریاست  و  کازرون  مردم  نماینده  عباسی 
قدردانی  و  تشکر  ویژه  صورت  به  اسلامی  شورای  مجلس  در 

می‌کنیم.
تیم شهید شاملی کازرون در فصل پیش به عنوان نایب‌قهرمانی 
قهرمانی  بازی‌های  به  ایران  نماینده  عنوان  به  و  دست  کشور 
آسیا راه یافت اما به دلیل شیوع کرونا و با تصمیم بازیکنان و 

مسئولان باشگاه، از شرکت در این رقابت‌ها انصراف داد.

اگر بحران به وجود آمده در فدراسیون 
ممکن  نشود  حل  وزنه‌برداری  جهانی 
بیشتر  بگیرد که  است IOC تصمیمی 
از همه ورزش ایران را متضرر می‌کند.

جهانی  فدراسیون  ایسنا،  گزارش  به 
شده  اساسی  بحران  دچار  وزنه‌برداری 
و بین اعضای آن اختلافات شدیدی به 
تاکنون  ای  گونه  به  است  آمده  وجود 
دو عضو آن استعفا داده‌اند. شرایط حال 
بین‌المللی  کمیته  وزنه‌برداری،  حاضر 
و  کرده  نگرانی  دچار  هم  را  المپیک 
حتی عنوان کرده در صورت تداوم این 
شرایط جایگاه وزنه‌برداری در المپیک 
که  صورتی  در  است.  خطر  در   ۲۰۲۴
را  وزنه‌برداری  بگیرد  تصمیم   IOC
قطعاً  کند  حذف  المپیک  بازی‌های  از 

ورزش ایران نیز  متضرر خواهد شد.
المپیک  ادوار  در  که  رشته‌هایی  تعداد 
برای ایران مدال‌آوری داشته‌اند کمتر از 
تعداد انگشتان یک دست هستند و اگر 
بنابراین  شود  حذف  نیز  آنها  از  یکی 
می‌تواند به کاهش تعداد مدال‌های ایران 

در المپیک بعدی منجر شود.
وزنه‌برداری در کنار کشتی و تکواندو 
مدالی  سبد  کردن  پر  در  زیادی  نقش 
داشته  المپیک  بازی‌های  در  ایران 
است و تاکنون توانسته ۹ مدال طلا، ۵ 
المپیک  بازی‌های  در  برنز   ۵ و  نقره  
برای ایران کسب کند. در این شرایط 
جهانی  فدراسیون  در  اختلافات  اگر 
نیز   IOC و  شود  بیشتر  وزنه‌برداری 
تهدید خود را عملی کند، ایران شانس 
کسب مدال المپیک ۲۰۲۴ را از دست 
است  این  نگران‌کننده  نکته  می‌دهد. 
نگرانی خود راجع   IOC از زمانی که
تنها  نه  عنوان کرده  را  وزنه‌برداری  به 
شدت  بلکه  نکرده  پیدا  بهبود  اوضاع 

اختلافات در فدراسیون جهانی بیشتر هم 
شده است. در این میان این جنگی که 
بر سر قدرت به وجود آمده باعث می 
وزنه‌برداران  البته  و  تنها کشورها  شود 

ضرر کنند.
را  خوبی  روزهای  جهان  وزنه‌برداری 
موجی  با  ابتدا  نمی‌گذارد.  سر  پشت 
مجدد  بررسی  در  مثبت  تست‌های  از 
نمونه‌ها در المپیک پکن و لندن مواجه 
رئیس  آیان  تاماش  آن  از  پس  شد. 
فساد  اتهام  دلیل  به  جهانی  فدراسیون 
مالی  و دوپینگ سیستماتیک روبرو شد 
که در نهایت مجبور شد از سمت خود 
فدراسیون  اجرایی  هیئت  دهد.  استعفا 
جهانی نیز اورسلا پاپاندرئا نایب رئیس 
تاماش  جایگزین  را  جهانی  فدراسیون 
آیان کرده بود اما بعد در یک تصمیم 
ناگهانی برکنار شد.  اینتارانات تایلندی 
نیز  جهانی  فدراسیون  اول  رئیس  نایب 
که جایگزین پاپاندرئا شده بود پس از 
۴۸ ساعت از سمت جدید کناره‌گیری 
کرد. در نهایت هیئت اجرایی دست به 
انتخاب سوم زد و سمت ریاست موقت 
یک  که  ایرانی  مایکل  عهده  بر  را 

پزشک بریتانیایی است، گذاشت.
اورسو  آنتونی  انتصاب،  این  از  پس 
از  اروپا   قاره  کنفدراسیون  رئیس 
داد.  استعفا  اجرایی  هیئت  در  حضور 
تصمیمات  به  واکنش  در  نیز  پاپاندرئا 
کناره‌گیری  به  تصمیم  اجرایی  هیئت 

گرفت.
اعلام  هم  المپیک  المللی  بین  کمیته 
اجرایی  هیئت  بعدی  جلسه  در  کرده 
فدراسیون  اخیر  اقدامات  حتماً  خود 
قرار  بررسی  مورد  وزنه‌برداری  جهانی 
عهده  بر  آن  عواقب  و  گرفت  خواهد 

هیئت اجرایی خواهد بود.

با حضور تمامی مدعیان؛

رقابت‌های کشتی آزاد قهرمانی روسیه 
برگزار شد

 هیئت هندبال استان فارس با حضور
 سه نماینده در لیگ برتر کشور چون نگینی در ورزش فارس می‌درخشد

کنز العمال، ج ۶، ص ۳۷۱

  پیامبر گرامی اسلام  پیامبر گرامی اسلام)ص( :)ص( :

حـــــــــوادثحـــــــــوادث

باند  دستگیری  از  آستارا  مرزی  بندر  انتظامی  نیروی  فرمانده 
این شهرستان  از کامیون‌های خارجی در  نما که  پلیس  سارقان 

سرقت می‌کردند، خبر داد.
به گزارش گروه حوادث جام جم آنلاین و به نقل از خبرگزاری 
ایسنا، سرهنگ محمد نمازی در نشست خبری با خبرنگاران که 
به مناسبت هفته ناجا در سالن کنفرانس ستاد فرماندهی آستارا 
برگزار شد، اظهار کرد: با تلاش‌های شبانه روزی مأموران نیروی 
از  سوءاستفاده  با  که  غیربومی  سارقان  باند  شهرستان،  انتظامی 
عنوان پلیس مواد مخدر از کامیون‌های خارجی سرقت به عنف 

می‌کردند، دستگیر شدند.
وی ادامه داد: این باند ۱۰ نفره که در دو اکیپ پنج نفره مجزا، 
پس از معرفی خود تحت عنوان پلیس به رانندگان خارجی، وارد 
به شکل  و  می‌شدند  آن‌ها  ترانزیتی  یا  و  کامیون‌های صادراتی 

حرفه‌ای اقدام به سرقت از آن‌ها می‌کردند.
وی افزود: این باند که حدود ۱۰ فقره سرقت را ظرف دو ماه 
فاقد مجوز در  از مسافر کاشانه‌های  انجام داده بودند، در برخی 
سطح شهرستان اسکان می‌یافتند که این اقدام کار شناسایی آن‌ها 

را سخت‌تر کرده بود.
در  آستارا  بر  علاوه  مذکور  باند  اینکه  بیان  با  نمازی  سرهنگ 
به سرقت می‌کردند، خاطرنشان  اقدام  سایر شهرهای مرزی هم 
کرد: برخی از مالکان مسافر کاشانه‌ها به خاطر فرار از مسئولیت 
با روش‌های  به مسافران،  قانونی کردن اجاره واحدهای خود  و 

می‌تواند  که  می‌کنند  کار  این  به  اقدام  غیرقانونی  و  نامتعارف 
عواقب خطرناک و اینچنینی را داشته باشد و باید نسبت به اقدام 

غیرقانونی خودآگاهی کامل را داشته باشند.
وی در پایان ضمن تأکید بر اینکه اخذ مجوز مسافر کاشانه و 
ضررهای  از  مانع  می‌تواند  قانونی،  روش‌های  از  مسافر  پذیرش 
مالی و جانی کلان باشد، اضافه کرد: علاوه بر دستگیری این باند، 
باند کیف قاپی را که اقدام به چهار فقره سرقت و زورگیری از 
زنان و مردان در این شهرستان کرده بودند، توسط پلیس شناسایی 

و دستگیر شدند.

فرمانده نیروی انتظامی بندر مرزی آستارا:
دستگیری باند سارقان پلیس نمای کامیون‌های خارجی بازداشت موموی واقعی در هرمزگان

 پسر جوان از وحشت کابوس می دید
دوستانش  همدستی  با  که  جوان  پسر 
ارسال  و  »مومو«  اکانت  ساخت  با 
برای پسرعمه‌اش  پیام‌های تهدیدآمیز 
سوی  از  بود  شده  او  وحشت  باعث 

پلیس دستگیر شد.
احسان  سرگرد  رکنا،  گزارش  به 
استان  فتا  پلیس  سرپرست  بهمنی، 
هرمزگان در این باره گفت: به دنبال 
مبنی  شهروندان  متعدد  شکایت‌های 
از یک  پیام‌های تهدیدآمیز  ارسال  بر 
اکانتی با عنوان »مومو« تحقیقات در 
این باره ادامه داشت که چند روز قبل 
مردی به پلیس فتا مراجعه کرد و اعلام 
که  واتس‌اپی  اکانت  دارنده  داشت 
به‌نام  عروسکی  آن  پروفایل  تصاویر 
به  اقدام  »مومو« و ارواح خبیثه است 
ارسال پیام بازی برای فرزندم کرده اما 
پس از مخالفت پسرم برای ادامه بازی، 
صاحب اکانت اطلاعات خصوصی از 
مکرر  تهدیدات  با  و  ارائه  ما  خانواده 
پسرم را مجاب به ادامه بازی کرده که 
این امر موجب ترس و دلهره در میان 

خانواده ما شده است.
از  پس  گفت:  انتظامی  مقام  این 
فنی  جویی‌های  پی  و  پلیسی  اقدامات 
متهم شناسایی و ضمن هماهنگی‌های 
قضایی به این پلیس احضار شد. متهم 
با  دورهمی  گروه  در  گفت  پرونده 
دوستانم در واتس‌اپ، مطالبی پیرامون 
»مومو« از سوی مدیر گروه و دیگران 
ارائه شده بود. من هم به بهانه شوخی با 
پسرعمه‌ام به همراه چند تا از دوستانم با 
شماره سیم کارت ناآشنا یا شماره‌های 
واتس‌اپی  اکانت‌های  خارجی  موقت 
آن  پروفایل  تصاویر  و  کردیم  ایجاد 
را »مومو« و ارواح ترسناک گذاشتیم 
و  دادیم  وحشت  چالش  پیام  او  به  و 
بوده  این کار فقط شوخی  از  ما  قصد 
است.بدین ترتیب سرگروه و ۶ نفر از 
دوستان وی شناسایی شدند و اقدامات 
پرونده  این  به  رسیدگی  برای  قضایی 

ویژه در حال انجام است.

این  گفت:  ادامه  در  بهمنی  سرگرد 
شماره‌های  با  اکانت‌هایی  روزها 
خارجی و داخلی با فعال‌سازی چالشی 
شبیه نهنگ آبی تحت عنوان »مومو« 
اقدام به ارسال پیام اولیه با مضمون »بیا 
با هم بازی کنیم« به زبان انگلیسی و 
فارسی برای کاربران می‌کنند. پیام‌ها، 
با  ساختگی  کلیپ‌هایی  و  تصاویر 
سوی  از  خودزنی  و  خشونت  ماهیت 
اهریمنی  عروسک  نمای  با  پروفایل 
به  ارسال می‌شود  به »مومو«  معروف 
این شرح که اگر مخاطب رگ خود 
تکمیل  آسیب  چالش‌های  و  نزند  را 
نشود، در این صورت مومو به آدرس 
و محل زندگی قربانی کاملًا آشناست 
و اقدام به حمله با چاقو و اسلحه سرد 

به اعضای خانواده او خواهد کرد.
با  داشت:  بیان  بهمنی  سرگرد 
که  شد  مشخص  فنی  بررسی‌های 
اکانت اصلی این چالش، یک روبات 
پاسخگوی اتوماتیک به زبان انگلیسی 
است و همچنین افرادی با بهره‌گیری 
حتی  یا  خارجی  موقت  شماره‌های  از 
اکانت  راه‌اندازی  به  اقدام  داخلی 
با  دیگران  برای  و  کرده  اپ  واتس 
می‌کنند  ایجاد  مزاحمت  روش  همین 
شایعات  نشر  به  اقدام  هم  عده‌ای  و 
آلوده و کذب در شبکه‌های اجتماعی 

مجازی می‌کنند.
هرمزگان  استان  فتا  پلیس  سرپرست 
برنامه‌های  نصب  کرد:  خاطرنشان 
این‌گونه  برای  شده  ساخته  مستقل 
از  غیر  به  روان‌پریش  چالش‌های 
سرقت  باعث  روانی  آسیب‌های 
می‌شود،  کاربران  خصوصی  اطلاعات 
مبنای  بر  چالش‌ها  این  اساس  و  پایه 
است،  روانشناختی  حیله‌های  و  دروغ 
بر همین اساس عدم نصب برنامه‌های 
این  بلاک  و  پاسخ‌دهی  یا  مربوطه 
خارجی  پیام‌رسان‌های  در  شماره‌ها 
مخاطبان  سوی  از  واکنش  بهترین 

است.

 تلف شدن 36 راس گوسفند
 در مهر

فرمانده انتظامی مهر از تلف شدن 36 راس احشام به علت مسمومیت 
با آب شرب در اين شهرستان خبر داد.  

سرهنگ عظيم‌اله كرمي در گفت‌وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
با اعلام این خبر گفت: در پی اعلام مرکز فوریت‌های پلیسی 110 
استحفاظی،  حوزه  محلات  از  یکی  در  گوسفند  گله  اتلاف  بر  مبنی 

ماموران بلافاصله براي بررسی موضوع در محل حاضر شدند.
فرمانده انتظامی مهر افزود: ماموران پس از حضور در محل، مشاهده 
استفاده از آب شرب مسموم  اثر  بر  كردند تعداد 36 راس گوسفند 

تلف شده اند.
سرهنگ كرمي تصريح كرد: کارشناسان اظهار داشتند اعلام نظریه 

نهایی پس از آزمایشات آب شرب، اعلام خواهد شد.

 قصد اخاذی از دختران جوان 
با وعده استخدام

در  ساله   28 مردی  دستگیری  و  شناسایی  از  فارس  استان  فتا  پلیس  رئیس 
شهرستان فسا خبر داد که با ایجاد گروه‌های واتساپی و وعده استخدام در 

کلینیک مشاوره، از دختران جوان قصد اخاذی را داشت.
پليس،  خبري  پايگاه  خبرنگار  با  گفت‌وگو  در  سلیمانی  حشمت  سرهنگ 
مبنی  فتا  پلیس  به  مراجعه خانمی جوان  پی  در  این خبر گفت:  تشریح  در 
با  با فردي آشنا شده و پس از مدتی  اینکه در شبکه اجتماعی واتساپ  بر 
وعده‌های مختلف از قبیل استخدام در کلینیک مشاوره با حقوق بالا و اخذ 
عكس‌هاي خصوصي قصد اخاذی از من را دارد كه موضوع در دستور کار 
كارشناسان قرار گرفت. وی افزود: با توجه به اظهارات شاکی و بررسی‌هاى 
از  استفاده  سوء  و  اجتماعی  شبکه‌های  به  ورود  با  متهم  شد  مشخص  لازم 
احساسات دختران جوان، ضمن معرفی کردن خود به عنوان دکتر و به بهانه 

استخدام، اقدام به دریافت اطلاعات شخصی آنان می‌‌‌كرده است.
سرهنگ سلیمانی ادامه داد: با بررسی‌های فنی و تخصصی کارشناسان پلیس 
فتا، متهم به هویت معلوم در شهرستان فسا مورد شناسایی قرار گرفت و با 

هماهنگی مقام قضائی دستگیر شد.
این مقام سایبری گفت: با بررسی‌های تکمیلی و ادله‌های دیجیتالی مشخص 
شد متهم به همین شگرد اقدام به اخذ تصاویر خصوصی 10 دختر جوان، با 

نیت اخاذی كرده است.

روسیه  آزاد  کشتی  رقابت‌های 
مهرماه   ۲۷ تا   ۲۵ روزهای  طی 
در منطقه نارو فومینسک )حومه 

شهر مسکو( برگزار شد.
مهر،  خبرگزاری  گزارش  به 
بود  قرار  که  مسابقات  این  در 
به  و  شود  برگزار  این  از  پیش 
کرونایی  محدودیت‌های  دلیل 
بزرگ  مدعیان  افتاد،  تأخیر  به 
میدان به  روسیه  نامدار   و 

رفتند.
برتر  نفرات  اسامی  این اساس  بر 

این رقابت‌ها به شرح زیر است:
۵۷ کیلوگرم: ۱- زائور اوگویف 
احمد   -۳ توسکایف  عظمت   -۲

ادریس اف و مسلم سعداله یف
عباس گادجی   -۱ کیلوگرم:   ۶۱
فرزعلی  رمضان   -۲ ماگومدوف 
اف  عبدالرحمن  ابراگیم   -۳ اف 

و ژارگال دامدینوف
مراد  گادجی   -۱ کیلوگرم:   ۶۵
چاکایف  احمد   -۲ رشیداف 
آلان  و  اف  شاخی  زاگیر   -۳

گوگایف
والیف  چرمن   -۱ کیلوگرم:   ۷۰

کوربان   -۳ بایف  داوید   -۲
شیرایف و روسلان ژندایف

رازامبک   -۱ کیلوگرم:   ۷۴
سابولوف  ختیگ   -۲ اف  جمال 
زائوربک  و  بیژویف  تیمور   -۳

سیداکوف
عثمان  احمد   -۱ کیلوگرم:   ۷۹
علیخمایف  مراد  گادجی   -۲ اف 
۳- امان اله گادجی ماگومدوف و 

گادجی نبی اف
دارن   -۱ کیلوگرم:   ۸۶
نایفونوف  آرتور   -۲ کوراگلیف 
۳- ماگومد رمضان اف و آرسن 

علی موسی علی اف
علیخان   -۱ کیلوگرم:   ۹۲
جبرائیلوف ۲- ماگومد کوربانوف 
آن  و  ساکولوف  باتیربک   -۳

زور اوریشف
عبدالرشید   -۱ کیلوگرم:   ۹۷
بک  اصلان   -۲ سعداله‌یف 
سوتیف ۳- اصلان بک گازایف 

و اریک ژیویف
۱۲۵ کیلوگرم: ۱- آلان خوگایف 
۲- شامیل شاریپوف ۳- آن زور 

خیزریف و ویتالی گولویف

بالای  یافتن کندوی عسل  برای  اهل خنج  مرد 
کوه رفته بود که دچار حادثه مرگباری شد.

به گزارش رکنا ، فرمانده انتظامی خنج از مرگ 
مردی 51 ساله بر اثر سقوط از کوه به علت پیدا 

کردن کندو عسل در آن شهرستان خبر داد.
سرهنگ کرامت کریمی بیان کرد: در پی اعلام 
سقوط  بر  مبنی   110 پلیسی  فوریت‌های  مرکز 
انتظامی  نیروهای  از  از کوه، بلافاصله یک تیم 
این شهرستان به همراه دیگر عوامل امدادی به 

سرعت به محل حادثه اعزام شدند.
سرهنگ کریمی افزود: مأموران در بررسی‌های 
پیدا  برای  ساله  مشاهده کردند مردی 51  اولیه 
کردن کندو عسل در منطقه هفتوان به ارتفاعات 
کوه رفته که به دلیل نامعلوم به پائین سقوط و 

مجروح شده است.
سقوط از کوه به علت پیدا کردن کندو عسل

فرمانده انتظامی خنج با اشاره به اینکه فرد مجروح پس از انتقال 

به دلیل شدت جراحات وارده فوت کرده است،  بیمارستان  به 
از شهروندان خواست: در سفر به مناطق کوهستانی و کویری 
نکات ایمنی را رعایت و حتی‌الامکان از سفر به تنهایی پرهیز 

کنند.

عسل شیرین مرد خنجی را به کام مرگ تلخ کشاند


