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منطقه حفاظت شده 
 خارتوران، زیستگاه اصلی

 یوزپلنگ آسیایی

فروردین
آیا شما و یکی از دوستانتان در حال 
بررسی امکان انجام یک پروژه کاری 
مشترک بوده اید؟ امروز شما می خواهید 
به صورت جدی در مورد این مسئله و 
باشد  باید  ساختار آن چگونه  این که 
و برنامه ریزی های مالی که باید برای 
کنید.  هم صحبت  با  شوند  انجام  آن 

    اردیبهشت
پروژه ای که در دست انجام دارید این 
کننده  خسته  خیلی  نظرتان  به  اواخر 
بوده و از آنجایی که کارها به کندی 
و سختی پیش می رفته اند هیچ میلی به 
ادامه آن حس نمی کرده اید، اما امروز 
و  گرفته اند  سرعت  کارها  ناگهان 
موانعی که سد راهتان شده بودند انگار 

دارند کنار می روند

خرداد
احساس  قوی  را  خودتان  آنقدر  شما 
رفته  بالا  نفستان  به  اعتماد  و  می کنید 
است که فکر می کنید از پس انجام هر 
به همین خاطر  برخواهید آمد.  کاری 
کار  بلافاصله  می خواهد  دلتان  هم 
است  بهتر  اما  کنید؛  آغاز  را  بعدیتان 
خودتان را بیش از اندازه خسته نکنید. 

  
تیر

از یک دوره جنون آمیز و همراه  بعد 
با فعالیت و دردسر بسیار اوضاع دارد 
بالاخره به شرایط عادی باز می گردد. 
زندگی آرام شده است و هر چند سطح 
آرامش  احساس  است  پایین  انرژیتان 
برای  راحتی می کنید. هیچ عجله ای  و 
انجام دادن کارهایی که به عهده دارید 
می توانید  را  کارها  این  نکنید،  حس 
حتی برای روز دیگری بگذارید و سر 

حوصله انجامشان دهید. 

مرداد
انتظار  در  که  است  زیادی  مدت  آیا 
یا  و  تجاری  از جانب شریک  تماسی 
جوابتان  اگر  بوده اید؟  خود  عاطفی 
مثبت است باید بگوییم که به احتمال 
انجام  تماس  این  امروز  زیاد  خیلی 

خواهد شد.
هم  شد  طولانی  خیلی  صحبتتان  اگر 
خیلی  حرف های  شما  نکنید!  تعجب 
زیادی برای گفتن به یکدیگر دارید و 
اخبار و اطلاعات زیادی بین شما رد و 

بدل خواهند شد.

شهریور
پیدا  تعلق  خودتان  به  زمانتان  بالاخره 
کرده است و هیچ کار فوری و واجبی 
گونه  هیچ  و  ندارید  دادن  انجام  برای 
تماس اضطراری لازم نیست بگیرید و 

به  تا  نایستاده  بالای سرتان  هم  کسی 
کارتان نظارت کند.

 
مهر

که  توجهی  و  اندازه  از  بیش  زمان 
کرده اید  خود  حرفه  و  کار  صرف 
دادن  نتیجه  به  شروع  کم  کم  باید 
که  جایی  به  رسیدن  برای  شما  بکند. 
اکنون در آن قرار گرفته اید به سختی 
قله  اوج  به  هنوز  اما  کرده اید،  تلاش 
موفقیت و افتخار نرسیده اید و به همین 
خاطر هم قصد ندارید فعلًا به خودتان 

استراحت بدهید. 

آبان
امروز زیاد حال و حوصله کار کردن 
برای  راهی  دنبال  به  شاید  و  ندارید  را 
و  وظایف  بار  زیر  از  کردن  فرار 

مسئولیت هایتان باشید. 

آذر
امروز ممکن است مسئله ای پیش بیاید 
خود  به  را  همسایگانتان  و  شما  که 
در  شوید  مجبور  شاید  کند.  درگیر 
خانه شما دور هم جمع شده و در مورد 
تغییراتی که در ساختمان و یا محله تان 

لازم است ایجاد شوند صحبت کنید. 

دی
جدیدی  فرصت  است  ممکن  امروز 
برای شما به وجود بیاید که هیچ وعده 
و وعید یا تضمینی در رابطه با آن به 
شما داده نمی شود، اما اگر خودتان را 
هر  و  کنید  آن  وقف  کامل  طور  به 
تلاشی که از دستتان بر می آید را انجام 
دهید شانس بسیار بالایی برای رسیدن 
به موفقیت خواهید داشت  و به احتمال 
نتایج  آینده  ماه  یک  طی  زیاد  خیلی 
را  کنید  آغاز  امروز  که  فعالیتی  هر 

خواهید دید. 

بهمن ..

با  رابطه  در  حاضر  حال  در  شما 
و  آمادگی  از  خود  تحصیلی  اهداف 
و  هستید  برخوردار  بالایی  جدیت 
آنها  روی  خوب  خیلی  را  ذهنتان 
متمرکز می کنید و به همین دلیل هم 
سریعتر  خیلی  یادگیری  در  می توانید 
برای  را  می گیرید  فرا  آنچه  و  باشید 
باشید.  داشته  خاطر  به  طولانی  مدتی 

اسفند

با  مرتبط  تصمیمات  امروز 
دیگر  یا  پس انداز،  سرمایه گذاری، 
دارند.  نیاز  شما  توجه  به  مالی  مسائل 
پایتان را گم  نگران نشوید و دست و 
آمادگی  ذهنی  لحاظ  از  زیرا  نکنید، 
را  کارهایی  چنین  انجام  برای   لازم 

دارید. 

که  است  بسیاری  سال های 
جاذبه  یک  به  تبدیل  حیات وحش 
میان  این  در  و  شده  گردشگری 
علاقمندان  برای  می تواند  خارتوران 
مکانی  حیات وحش  گردشگری  به 
زیبا و البته شگفت انگیز باشد. جایی 
باشید  خوش شانس  کمی  اگر  که 
سفر  آنجا  به  مناسب  زمان  در  و 
خواهید  را  متعددی  حیوانات  کنید، 
پیشنهادات  بخش  در  امروز  دید. 
سراغ  به  سکند  لست  ایرانگردی 
این جاذبه ایران رفته ایم. با ما همراه 

باشید.
معرفی منطقه حفاظت شده خارتوران
یا  توران  شده  حفاظت  منطقه 
محدوده  سه  واقع  در  خارتوران 
مساحت  از  )بخشی  شده  حفاظت 
منطقه پناهگاه حیات وحش و پارک 
ملی است( به حساب می آید. منطقه 
خارتوران در شرقی ترین نقطه استان 
سمنان قرار دارد. این منطقه به لحاظ 
به  حیوانی  و  گیاهی  پوشش  تنوع 

آفریقای ایران مشهور است.
کرده  زیست  از  بعد  خارتوران 
تانزانیا  کشور  در  آفریقا  سرنگتی 
کره  زیست  ذخیرگاه  بزرگترین 
جهان است.  علاوه بر این خارتوران 
نایبندان  از پناهگاه حیات وحش  بعد 
شده  حفاظت  منطقه  دومین  طبس، 

وسیع ایران است.
عنوان  به  منطقه  این   ۱۳۵۱ سال  در 
مدیریت  تحت  شده  حفاظت  منطقه 
شد  مشخص  زیست  محیط  سازمان 
به  را  بعدها در سال ۱۳۵۵ بخشی  و 
معین  حیات وحش  پناهگاه  عنوان 
این  یونسکو  سال  همین  در  کردند. 
کره  زیست  ذخیرگاه  را  منطقه 
سال  در  نهایتاً  در  و  نمود  معرفی 
۱۳۸۱ بخشی از منطقه به پارک ملی 

تبدیل شد.
منطقه  گردشگری  جاذبه های 

خارتوران
خارتوران  شد،  گفته  که  همانطور 
به حساب  شده  حفاظت  منطقه  یک 
می آید. این منطقه شامل سه محدوده 
متفاوت است. هشت درصد از منطقه 
پناهگاه  درصد   ۱۷ ملی،  پارک 
منطقه  درصد   ۷۵ و  حیات وحش 
می آید.  حساب  به  شده  حفاظت 
پوشش گیاهی و حیوانی منطقه بسیار 
متنوع و غنی می باشد که همین یکی 
به  منطقه  جاذبه های  مهم ترین  از 

حساب می آید.
حیات وحش خارتوران

خارتوران را منطقه زندگی یوزپلنگ 
بر  علاوه  البته  می دانند.  ایرانی 
از  ایرانی، خارتوران یکی  یوزپلنگ 
برای دیدن گورخر  بهترین مکان ها 
گورخر  روزها  این  است.  ایرانی 
منطقه  و  خارتوران  در  تنها  ایرانی 
حفاظت شده بهرام گور استان فارس 

که  حالیست  در  این  می شود.  دیده 
در گذشته تقریباً در دو سوم خاک 
ایران و چند کشور همسایه، گورخر 

ایرانی زندگی می کرد.
به طور کلی در خارتوران ۴۱ گونه 
 ۴۲ پرنده،  گونه   ۱۶۷ پستاندار، 
دوزیست،  گونه   ۲ خزنده،  گونه 
که  می کنند  زندگی  مار  گونه   ۷۲
ایران  زیست  محیط  سازمان  توسط 
شناسایی شده اند. ۶۳ گونه از مارهای 
گونه   ۹ و  زی  خشکی  خارتوران 

دیگر دریایی هستند.
غزال  منطقه  این  جانوران  مهم ترین 
ایرانی، جبیر، سیاه گوش، گربه شنی، 
بوف،  شاه  قمری،  هوبره،  کاراکال، 
کفچه مار، افعی شاخ دار و لاک پشت 

مهمیزدار است.
پوشش گیاهی خارتوران

به  خارتوران  منطقه  گیاهی  پوشش 
اندازه پوشش حیوانی آن غنی نیست 
اما با این حال در این منطقه پوشش 
گیاهی متنوعی وجود دارد. از جمله 
این  در  موجود  گیاهان  مهمترین 
کش،  کاروان  درمنه،  قیچ،  منطقه 

خارشتر، گون، گز و تاغ می باشد.
روستای پلکانی قلعه بالا

روستای پلکانی قلعه بالا در نزدیکی 
پارک  با  روستا  این  است.  شاهرود 
همجوار  توران  یا  خارتوران  ملی 
واقع  کوه  دامنه  در  روستا  است. 
شده و همین امر باعث گردیده که 
پلکانی  صورت  به  خانه ها  معماری 
تأمین  قنات  از  روستا  آب  باشد. 
روستا  کهنسال  چنارهای  و  می شود 

بر زیبایی بصری آن افزوده است.
روستای رضاآباد

روستای رضاآباد یکی از روستاهای 
که  می باشد  ایرانی  عشایرنشین 
پوشاک  و  سیاه چادرها  می توانید 
مشاهده  را  ایران  سنتی عشایر شرق 
توران  نزدیکی  این روستا در  کنید. 

و روستای قلعه بالا است.
به  سفر  برای  لازم  مجوزهای 

خارتوران
همانطور که گفته شد خارتوران یک 
ایران  شرق  در  شده  حفاظت  منطقه 
می باشد. برای همین به منظور بازدید 
دارید.  به مجوز ورود  نیاز  منطقه  از 
برای گرفتن مجوز باید با یک محلی 
بازدید  زمان  در  تا  کرده  هماهنگی 

مشکلی ایجاد نشود.
همچنین برای سفر به این منطقه بهتر 
است لباس همرنگ طبیعت پوشیده 
شود تا به راحتی حیوانات خارتوران 
ببینید. از نزدیک شدن به  بتوانید  را 
هیچ  به  و  کنید  خودداری  حیوانات 
عنوان تنها به این منطقه سفر نکنید. 
در زمان بازدید از ایجاد صدای بلند 
...( جدا  و  موسیقی  )فریاد کشیدن، 
خودداری نماید و زباله ها خود را در 

منطقه رها نکنید.

خواندنیامروز شما

 عجیب ترین روش های مقابله با پاندمی کرونا 
در سراسر جهان

برخی از شهروندان کشورهای مختلف برای نگه داشتن تجارت خود، 
مورد  در  داشته اند.  ابداعاتی  خود  اشتغال  یا  و  عمومی  مکان  به  رفتن 
بیماری همه گیر »کرونا ویروس« )Coronvirus(، در ابتدا شرایط 
مطلب  این  در  باز سخت تر هم خواهد شد.  این شرایط  اما  سخت شد 
بررسی  اجمالی  به صورت  را  افراد و کسب وکارهای  لست  سکند  از 
پیدا  ویروس  کرونا  با  مقابله  برای  خلاقانه ای  راه های  که  می کنیم 

کرده اند تا روزهایشان را خراب نکند.
همانطور که کشورها به بستن مرزهای خود و تحمیل فاصله اجتماعی 
ادامه می دهند، این موضوع و این مبحث آشکارا تبدیل به پراستفاده ترین 
عبارت در سال ۲۰۲۰ شده که در اخبار به آن اشاره می شود. در این 
میان برخی از شهروندان جسور روش های برای ماندن در تجارت، رفت 

و آمد در مکان های عمومی و یا اشتغال خود در قرنطینه یافته اند.
برخی این از این روش های آشکارا ظالمانه و سخت به نظر می رسند، 
در حالی که برخی دیگر کمی غیرمعمول هستند اگرچه منطق پشت 
آن پایه عملی دارد. در اینجا مقطعی از آنچه مردم برای زیباتر شدن 
انجام  اخیر  تاریخ  دوره های  تاریک ترین  از  یکی  در  خود  روزهای 

می دهند، آورده شده است.
ویروسی که راه های قابل اعتماد برای بازماندن را هشدار می دهد!

می کنند،  محدود  را  عمومی  اجتماعات  حجم  دولت ها  که  حالی  در 
شرکت های  بر خلاف  می برند.  رنج  موضوع  این  از  کوچک  مشاغل 
پاندمی  در  تا  ندارند،   انباشته  درآمد  کوچک تر  گردانندگان  بزرگ، 
کروناویروس بتوانند از خود محافظت کنند. به همین دلیل برخی از 
را  خود  ذهن  که  گرفتند  تصمیم  کوچک  کارهای  و  کسب  مالکان 

معطوف به این موضوع کنند که کسب و کار خود را حفظ نمایند.
آن ها  و  خرید  پلکسی گلاس  تعدادی  به سرعت  چینی  رستوران  یک 
را به صورت صفحات ایستاده آماده کرد و روی میزهای قرار داد. بر 

روی این میزها به راحتی چهار نفر می توانستند جای بگیرند.

یک نانوایی چینی در جلوی مغازه خود یک رمپ قرار داد و مشتریان 
هوشمند  گوشی های  طریق  از  را  خود  کالاهای  تا  کرد  تشویق  را 
ابتلا به کرونا ویروس را کاهش دهند.سایر  سفارش دهند تا احتمال 
تشویق  تونل  یک  از  عبور  به  را  کنندگان  مصرف  کارها  و  کسب 
کردند که  اسپری ضدعفونی از اطراف پخش می شود و قبل از ورود به 
ساختمان مصرف کنندگان ضدعفونی می شدند. همچنین مؤسسات دیگر 

روبات هایی را برای بررسی دمای بدن مشتریان تهیه کردند.
اگر ماسک ندارید، روبندهای جالب خلق کنید

حال  در  خرده فروشی  قفسه های  در  سرعت  به  که  کالاهایی  از  یکی 
گسترش است، ماسک های جراحی است، اما این مانع از آن نمی شود 
نکنند.  ماسک خلاص  این  شر  از  را  جهان خود  سراسر  در  افراد  که 
برخی از افراد به عنوان ماسک از پوست مرکبات مانند پرتقال استفاده 
عمومی  مکان های  در  میوه،  عطر  از  بردن  لذت  با  بتوانند  تا  می کنند 
نیز ایمن باشند. برخی دیگر با اعتقاد به این که این لایه های اضافی 
لباس زیر و حتی  از  بیشتری را فراهم می کنند، ماسک هایی  حفاظت 
به  نسبت  بیشتری  نگرانی  مردم  از  ساخته اند.بسیاری  بهداشتی  پدهای 
بقیه در مورد ابتلا به کرونا ویروس دارند برای همین محافظت خود 
دیگر  جانبی  اقلام  ماسک،  پوشیدن  بر  علاوه  می کنند.  دوچندان  را 
شامل پوشیدن کلاه ایمنی موتورسیکلت و پوشاندن بدن با کیسه های 
نظر  به  دادند.اما  قرار  خود  برنامه  در  را  شفاف  و  بزرگ  پلاستیکی 
می رسد محبوب ترین گزینه بریدن انتهای بطری های آب معدنی بزرگ 
و قرار دادن آنها به گونه ای است که در یک حرکت علمی-تخیلی 

برای حفاظت بیشتر است.
قرنطینه و ایده های برای تحمل آن

توسط  شده  اتخاذ  روش های  و  دستورالعمل ها  استاندارد  کلی  طور  به 
به کشورهای  بازگشته  به مسافران  دولت ها در سراسر جهان، مربوط 
از  دیگر  برخی  است.  بوده  خانگی  قرنطینه  هفته  دو  حداقل  خود 
مانند چین،  بود  بیشتر  آن ها  در  بیماری کرونا  شیوع  کشورهایی که 

ایران و ایتالیا، از طرف جوامع مختلف بسیار تحت فشار قرار گرفتند.
شوند  دیوانه  قرنطینه  در  افراد  که  می شود  باعث  دستورالعمل ها  این 
ایتالیایی ها  بیابند.  خود  قرنطینه  با  آمدن  کنار  برای  راهی  اینکه  مگر 
یکدیگر را از بالکن ها می دیدند و با هم شاد بودند، این مورد در ابتدای 
کرونا در صدر اخبار بین المللی بود. اما در این میان چند مورد کم تر 
شناخته شده نیز وجود داشت که در قرنطینه برای کنترل زندگی خود 
انجام می دادند.  در چین، یک مرد بدون اینکه از سوئیت خود خارج 
شود، معادل یک ماراتن را دوید، در حالی که فرد دیگری در پشت بام 
این  ادامه  با  داد.  انجام  اسکی صحرانوردی  آپارتمان خود یک جلسه 
بیماری همه گیر، انتظار می رود که افراد بیشتری ایده های ساده ای را با 

یکدیگر در میان بگذارند.

 کشف پرنده ای عجیب و منحصر به فرد
 برای نخستین بار

کل تیم تحقیق از دیدن چنین پرنده 
زده  هیجان  بسیار  نزدیک  از  نادری 
است  بار  نخستین  این  زیرا  شدند، 
سر  پشت  زا  تجربه ای  چنین  که 

می گذارند.
ژیناندرومورفی  یک  پرنده  این 
 )Gynandromorphism (
ویژگی  که  ارگانیسمی  یعنی  است؛ 
هر دو جنس نر و ماده را داشته باشد. 
پرنده یادشده تقریباً در سمت راست 
چپ  سمت  در  و  نر  ویژگی های 

ویژگی های پرنده ماده را دارد.
»ایندیپندنت«،  روزنامه  گزارش  به 
جنسیت این نوع پرندگان را می توان 
از طریق رنگ آنها تعیین کرد، زیرا 
و  نرصورتی  بالهای  داخلی  قسمت 

سیاه است.
حالا محققان پرندگانی را یافته اند که بخشی از بدن آن صورتی و سیاه 
و بخشی زرد و سیاه است. »آنی لیندسی«، مدیر برنامه پیوند پرندگان 

بسیار  نزدیک  از  نادری  پرنده  چنین  دیدن  از  تحقیق  تیم  کل  گفت: 
هیجان زده شدند، زیرا این نخستین بار است که چنین تجربه ای زا پشت 

سر می گذارند.


