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بررسی چالش های صنعت داروسازی

چرا صادرات دارو کاهش یافته است
علت بسته شدن فهرست دارویی کشور

در  صنعت  این  معتقدند  کشور،  داروسازی  صنعت  دست اندرکاران 
مسیر توسعه و پیشرفت، بیشتر از اینکه از تحریم ها دچار آسیب شود، 

موانع و دست اندازهای داخلی را سد راه خود می بیند.
به گزارش مهر، صنعت داروسازی به عنوان یک صنعت استراتژیک 
در دنیا شناخته می شود که توانسته سهم زیادی در کسب درآمد و 
رشد اقتصادی برخی کشورها داشته باشد. اهمیت این موضوع وقتی 
نمایان می شود که بدانیم بعد از تجارت اسلحه، فروش دارو توانسته از 

جایگاه ویژه ای در مبادلات تجاری برخوردار شود.
به  توجه  با  کشورمان  داروسازی  صنعت  که  است  حالی  در  این 
جایگاهی که در تأمین نیازهای دارویی کشور دارد، اما با مشکلات 
در  که  است  مواجه  توسعه  و  رشد  مسیر  در  زیادی  چالش های  و 
البته  است.  شده  سخت تر  مراتب  به  وضعیت  این  تحریم ها،  شرایط 
تولیدکنندگان  به خصوص  داروسازی کشور  دست اندرکاران صنعت 
مقررات  اگر  معتقدند  تک«،  »های  و  بالا  تکنولوژی  با  داروهای 
دست و پاگیر داخلی نباشد، تولیدکنندگان می توانند به آسانی از سد 
تحریم ها عبور کرده و وارد رقابت با شرکت های قدرتمند خارجی 

شوند.
دبیر  علی  کاظم  محمدرضا  و  مدیره  هیئت  رئیس  مدنی  حسام الدین 
بیوتکنولوژی  محصولات  صادرکنندگان  و  تولیدکنندگان  انجمن 
پزشکی ایران، با حضور در خبرگزاری مهر، به گوشه ای از مسائل و 

مشکلات تولید و صادرات داروهای بایوتک پرداختند.
دلایل وزارت بهداشت برای بستن فهرست دارویی چیست؟

کاظم علی: ما نباید تمام تقصیرها را به گردن سازمان غذا و دارو و 
وزارت بهداشت بیندازیم. آنها هم با مشکلاتی روبرو هستند از جمله 
ارز که باید تخصیص داده شود. مطلب بعدی اینکه اگر بخواهیم چنین 
کاری کنیم باید بیمه ها قبول کنند که ممکن است بعضاً بیمه ها این 
مسئله را قبول نکنند. ارتباطی که وزارت بهداشت با سازمان برنامه 
و بودجه و بانک مرکزی دارد باید در راستای تقویت تولید داخل و 
به دلیل عارضه ای که هر کسی فقط سازمان  باشد.  توسعه صادرات 

خودش را می بیند، راه به سرعت پیش نمی رود.
شود  بازار  وارد  بتواند  و  بخواهد  که  نسخه ای  تک  داروهای  قضیه 
چیزی است که سازمان غذا و دارو با وزیر بهداشت پیگیری می کنند 
تا مصوبه آن را از هیئت دولت بگیرند تا مثل داروهای خارجی وارد 
بازار شود. یک زمانی از طریق دولت و هیئت دولت تصویب می شود 
و راهی راحت تر است اما جایی که هماهنگی با سازمان های دیگر 

مطرح است، کار به کندی پیش می رود.
سایر  یا  و  بهداشت  وزارت  دارو،  و  غذا  سازمان  در  اینکه  مدنی: 
سازمان ها کارها به کندی پیش می رود، این است که مدیران جرأت 
خود را از دست داده اند. کسی حاضر نیست به راحتی ریسک کند. به 
بانک مرکزی نامه بزنید، جواب نمی دهد و می گوید ما به هیچ شرکتی 
باید  و  است  مملکت  برای  این شرکت ها  بالاخره  نمی دهیم.  جواب 
جواب نامه را بدهند. مدیران و مسئولان برای اینکه از موضع تهمت 
از  احتیاط بیش  این  دور شوند، سعی می کنند محتاطانه کار کنند و 
حد باعث کندی کارها می شود. باید با سرعت مطمئنه حرکت کنید، 
با ترس به جای ۸۰  اما شما  باشد  شاید سرعت مطمئنه ۸۰ کیلومتر 
کیلومتر با ۲۰ کیلومتر حرکت می کنید اما منجر به تصادف، کندی، 
خلل در رفت و آمد می شوید. مدیران و مسئولان کشور ما از ترس 
اینکه دو سال یا سه سال، کسی سراغشان نیاید، اقدامی نمی کنند یا 

اقدام به کارهای روشن و واضح می کنند.
آیا داشتن فهرست دارویی هزینه ای برای دولت دارد؟

مدنی: بله. وقتی فهرست دارویی باز باشد، دارو باید با قیمت ارزان تر 
تهیه شود. مردم نمی توانند دارو به قیمت سوئیس بگیرند اما حقوق با 
قیمت بنگلادش داشته باشند. وقتی حقوق مثل سوئیس نمی شود برخی 
اقلام ضروری مثل دارو از طرف دولت شامل سوبسید می شود. هر 
چه دامنه این داروها و تعداد آنها بیشتر باشد دولت باید پول بیشتری 
بدهد و وارد بیمه کند. پیشنهاد ما این بود که ارز ۴۲۰۰ تومانی را 
حذف کنید. اولًا این ارز ۴۲۰۰ تومانی منبع فساد است و ثانیاً منبع 
قاچاق می شود )ارز داخل کشور پایین است و در کشورهای همسایه 
بالا است( به راحتی به جای دیگر می برد و سود بیشتری به دست 
شرکت های  خود  به  را  گذاری  قیمت  که  بود  این  پیشنهاد  آورد. 
دارویی و بیمه ها واگذار کنید و یک مسئولیت از وزارت بهداشت کم 
می شود. بیمه با شرکت ها برای قیمت وارد مذاکره می شوند و مستقیم 
ارزان  اولیه  مواد  که  بدهد  پول  کارخانجات  به  بیمه  اینکه  جای  به 
قیمت بخرد، ارز آزاد وارد کنند و آن پولی که به کارخانه می دهد را 
از مردم حمایت کند و مردم را بیمه کند و با شرکت ها، کارخانجات 

و هلدینگ ها در مورد محصولات به توافقی برسند.
که  آنجایی  از  و  می طلبد  سیستم  داخل  هوشمندانه  هماهنگی  یک 
سازمان ها با هم ارتباطی ندارند و هر سازمان به دنبال این است که 
تکلیف  نمی شود.  برقرار  ارتباط  این  کند،  برطرف  را  خود  مشکل 
مشخص است، مردم دارو مصرف می کنند، وزارت بهداشت در مورد 
بیمه ها مسئول هستند و کارخانجات تکلیف  قیمت پاسخگو نیست، 
صورت  قاچاق  شد،  واقعی  قیمت ها  وقتی  و  می دانند  را  خودشان 

نمی گیرد.
کشور  دارویی  بازار  نفع  به  پیشنهادی  روش  که  می کنید  فکر   

می شود؟
مدنی: بله. در واقع این پول را سیستم به وزارت 
بهداشت می دهد و وزارت بهداشت به شرکت ها 
اختصاص می دهد تا مواد اولیه را تهیه کنند. وقتی 
باشد  قرار  و  باشد  مردم  پشتیبانی  برای  پول  این 
مستقیم به جیب مردم برود، جلوی شرکت هایی 
که رقابت با تولید داخل می کنند گرفته می شود 
چون مجبور است ارز آزاد بگیرد ولی الآن برای 
مجبور  و  می گیرد  دولتی  ارز  داروها  از  بخشی 
است با بیمه چانه بزند، بیمه زیر بار نمی رود و 

بنابراین قیمت واقعی نمی شود.
داشته  هم  استثنائاتی  می تواند  قاعده ای  هر  البته 
داخل  در  که  نسخه ای  تک  داروهای  مثلًا  باشد 
تولید نمی شود تحت نظارت کمیته ای متشکل از 
دولت و بیمه به صورت هوشمندانه و مانیتور شده برنامه ریزی شود. 
ما باید برای یک دلار هم برنامه ریزی در کشور داشته باشیم. امسال 
وزارت بهداشت می گوید ۱۰۰ میلیون دلار می خواهم اما ۷۰ میلیون 
دلار  میلیون  برای صد  بهداشت  وزارت  حالی که  در  می دهند.  دلار 
به  بیمه  وقتی  نمی دهم.  پول  من  می گوید  یا  دارد.  حسابی  و  قاعده 
صورت مستقیم یا با تولیدکنندگان در ارتباط باشد، مسائل و مشکلات 
را بفهمد و سازمانی در خود به وجود آورد تا به صورت مستقیم با 
چگونه  بازار  که  می شود  متوجه  بیمه  شود،  مذاکره  وارد  شرکت ها 
است، گمرک چقدر است و خودش متوجه می شود. سازمان غذا و 
را  این موارد  تمام  باید  قیمت گذاری می کند؟ شرکت  دارو چطور 
می کند.  قیمت گذاری  آن  براساس  سازمان  و  دهد  ارائه  سازمان  به 
سازمان قیمتی می دهد و شرکت قبول نمی کند، سازمان غذا و دارو 
از دو طرف تحت فشار قرار می گیرد. یک طرف شرکت و طرف 
دیگر بیمه. بیمه می گوید بیشتر نمی دهم و شرکت می گوید که من 
این مقدار می خواهم. کاری کنیم که شرکت مستقیم با بیمه چانه بزند 
و کنار بیایند. به این صورت نه سازمان غذا و دارو متهم می شود و هم 
اینکه جلوی ارزهایی که بیهوده برای واردات مصرف می شود، گرفته 

می شود و بسیار برای کشور و صرفه جویی ارزی مفید است.
محصولات داخلی ما مشابه وارداتی دارد؟ اگر موجود است باعث 

رقابت می شود یا قدرت ما را زیر سؤال می برد؟
مدنی: یکی از بزرگ ترین معضلات شرکت های دارویی کشور ما، 
مسئله ارز است. زمانی که ارز مناسب به شما اختصاص پیدا نمی کند، 
می شود  ما خواسته  از  می شوید.  قیمت گذاری دچار مشکل  در  تبعاً 
برای کاهش ارزبری خود برای تأمین مواد اولیه حرکتی داشته باشیم 
و میزان ارزبری خود را کاهش دهیم. در حالی که بررسی ها نشان 
می دهد در ۷ ماهه اول سال ۱۳۹۷ نزدیک به ۱۰ میلیون دلار واردات 
بر  اصرار  داشتیم.  داخل  تولید  مشابه  بیولوژیکی  دارویی  محصولات 
این است که اگر کمبود ارزی برای واردات مواد اولیه وجود دارد 
چرا این ارز به واردات محصولاتی داده می شود که داخل ایران بعضاً 
۱۰ سال است تولید می شود و نیاز کشور را تأمین می کنند و بعضاً 
صادر می شوند، چه نیازی است که این محصولات وارد کشور شود؟

کاهش حجم صادرات به علت تحریم ها بوده یا مسائل دیگر دخالت 
داشته است؟

مصوبه   ۹ ماده  تصحیح  با  را  صادرات  می توانیم  الآن  علی:  کاظم 
آن  واردات  جلوی  که  نسخه ای  تک  داروهای  برای  هیئت وزیران 
گرفته می شود، داشته باشیم و همچنین این مصوبه را برای داروهای 
تولید داخل هم داشته باشیم، باعث می شود که فشاری به بیمه ها وارد 
نشود و راه صادرات فراهم می شود. مشکلات تحریم بین المللی، تحریم 
مواجه  آن  با  ما  شرکت های  که  و...،  صادراتی  ارز  انتقال  بانک ها، 
هستند، وجود دارد اما راه حلی که در داخل کشور برای آن در نظر 

گرفته ایم مصوبه هیئت وزیران است.
چرا از ۵۰ میلیون دلار به زیر ۲۰ میلیون دلار رسیدیم؟

اول  مسئله  است.  صادرات  سر  بر  که  مشکلاتی  علت  به  مدنی: 
 ۴ باید  صادرات  از  حاصل  ارز  می گوید  مرکزی  بانک  مثلًا  اینکه 
ماهه بازگردد که این اصلًا امکان پذیر نیست. بسیاری از شرکت ها 
باید  بانک مرکزی  بازگردانند.  را  ارز  نتوانستند  اما  صادرات کردند 
در  این شرکت ها  دهد.  افزایش  سال  تا یک  ماه   ۹ به  را  مدت  این 
لیست سیاه بانک مرکزی قرار گرفتند و به دادگاه انتقال داده شدند. 
بنابراین شرکت ها از صادرات صرف نظر می کنند. مسئله دیگر اینکه 
سازمان غذا و دارو به خاطر برخی مشکلات داخلی، اجازه صادرات 
هر دارویی را نمی دهد که به نظر کار درستی است. باید ابتدا مردم 
کشور خودمان مورد اهمیت قرار گیرند و بخشی از این دارو اجازه 

صادرات ندارد و صادرات پایین می آید.
مسئله دیگر عدم تأمین به موقع ارز است. وقتی شرکت های ما سفارش 
خارجی مواد اولیه خود را می دهند تبعاً یک سری شرکت های خارجی 
اولیه ای  اعتبار  شرکتی  هر  و  می کنند  اولیه  مواد  تأمین  که  هستند 
نزد شرکت های خارجی دارد، وقتی ارز به موقع به شرکت ها تعلق 
در  که  زمانی  می شوند.  مشکل  دچار  اولیه  مواد  تأمین  در  نمی گیرد 
دچار  هم  تولید  زمینه  در  می شوند  مشکل  دچار  اولیه  مواد  تأمین 

مشکلات می شوند و تبعاً صادرات دستخوش تغییر می شود.
شرکت های بایو فقط روی دارو کار می کنند یا محصولات دیگر 

هم هست؟
صادرکنندگان  و  تولیدکنندگان  انجمن  اعضای  ما  علی:  کاظم 
و  نمی پردازیم  دارو  بحث  به  تنها  هستیم.  بایوتکنولوژی  محصولات 
تولید  و  تشخیصی  حوزه  در  شرکت هایی  هست.  هم  واکسن  بحث 
تجهیزات  تولید  حوزه  در  شرکت هایی  هستند.  دارویی  کیت های 
استفاده شده در خطوط صنایع دارویی کار می کنند. در حوزه واکسن، 
شرکت هایی در حال تولید دارو هستند. مدتی قبل واکسن HPV تولید 
و رونمایی شد. واکسن های دیگر هم در حال کار است. شرکت هایی 
داریم که در محصولات فرآورده های خونی و پلاسما فعالیت می کنند 
و این شرکت برای اولین بار توسط بخش خصوصی در ایران تأسیس 
شده و وابستگی ما را به محصولات مشتق از پلاسما را برطرف خواهد 

کرد.

بایدها و نبایدهای صبحگاهی

به طورکلی بعد از اعمال جراحی چاقی نظیر اسلیو و بایپس معده برای داشتن 
نتایج بهتر یک سری توصیه هایی دارویی درنظر گرفته می شود. از آنجا که 
در این زمینه پرسش های زیادی برای افراد متقاضی این نوع اعمال جراحی 

مطرح می شود، بیایید یک بار این توصیه ها را با هم مرور کنیم.
نسخه  با  جز  داروها  این  است مصرف  بدیهی  آنلاین،  جام جم  به گزارش 
پزشک و جز با مقدار و در زمان اعلام شده از سوی پزشک هر بیمار مجاز 
برای  به مدت شش ماه  ناشتا و شب  پنتوپرازول صبح  نیست. مصرف قرص 
تحت نظر  آن  ادامه  سپس  رفلاکس.  و  معده  التهاب  و  زخم  از  جلوگیری 
پزشک معالج در صورت لزوم. مصرف کپسول اورسوبیل به مدت شش ماه از 
هفته سوم بعد از عمل به دلیل جلوگیری از ایجاد سنگ های صفراوی در پی 

کاهش وزن ناگهانی.
در ماه اول بعد از عمل، شربت مولتی ویتامین و سپس کپسول مولتی ویتامین 
مینرال روزانه یک عدد با برند معتبر و دارای انواع موادمعدنی و ویتامین ها 
همراه با غذا توصیه می شود. برای عمل اسلیو حداقل یک سال و برای اعمال 
بایپس معده حداقل دوسال توصیه می شود. در صورتی که در آزمایش های 
دوره ای کمبود ویتامین ها و مواد مغذی مشاهده شد توسط پزشک معالج با 

مقادیر بیشتر و به فرم تزریقی اصلاح می شود.
شیاف  یا  استامینوفن  از  می توانید  درد  در صورت  عمل  از  بعد  اول  ماه  در 

منعی  دیگر  مسکن های  مصرف  اول  ماه  از  بعد  کنید.  استفاده  دیکلوفناک 
داروهای  مصرف  کنید!  زیاده روی  نباید  مسکن  مصرف  در  البته  ندارد؛ 
کم کاری تیروئید )لووتیروکسین(، فشارخون و دیابت و انسولین نیز ادامه 
پیدا کند؛ البته در نظر داشته باشید با توجه با اثرات متابولیک اعمال چاقی 

و کاهش نیاز مصرف داروها باید تحت نظر پزشک معالج صورت بگیرد.
برای  روز  ده  به مدت  شما  وزن  حسب  بر  مناسب  دوز  با  هپارین  آمپول 
بعد  اول  هفته های  در  می شود.  تجویز  لخته  ایجاد  و  آمبولی  از  جلوگیری 
از جراحی چاقی، قرص های بزرگ تر به صورت تکه های کوچک تر )مثلًا 
در ماست کم چرب( مصرف شود و کپسول ها باید به صورت کامل مصرف 
شوند. بعد از یک  ماه بیمار می تواند داروها را مشابه سایر افراد مصرف کند.

باید و نبایدهای دارویی بعد از جراحی چاقی

به  که  ماست  نادرست  یا  درست  عادت 
تدریج بر حفظ یا از دست دادن سلامت 
تأثیر می گذارد. ما باید یاد بگیریم که چه 
از خواب  بیدار شدن  از  بعد  را  کارهایی 
انجام دهیم و چه کارهایی را انجام ندهیم. 
اشتباه  عادت های  از  تعدادی  به  ادامه  در 

اشاره می کنیم:
1- روشن کردن تلفن همراه

ما عادت  بیشتر  نیوز  به گزارش سلامت 
خواب  از  صبح  این که  محض  به  داریم، 
اجتماعی  شبکه های  به  می شویم،  بیدار 
سر بزنیم. غافل از این که ذهن ما تحت 
تأثیر خبرهایی که در اول صبح دریافت 
کرده ایم قرار می گیرد. بنابراین بهتر است 
شب به هنگام خواب تلفن همراه را دور 

از خود نگه دارید.
۲- تعویق انداختن زنگ ساعت

ما افرادی را سراغ داریم که هنگام زنگ 
ساعت تلفن همراه، فوری آن را به حالت تعویق درمی آورند تا بیشتر بخوابند 
و این کار را چندین بار تکرار می کنند. بدن بعد از بیدار شدن وارد مرحله 
جدیدی از خواب می شود و پس از چندین بار بیدار شدن و خوابیدن، احساس 
خستگی بیشتری خواهید کرد. از زنگ ساعت برای بیدار شدن استفاده کنید.

3- مرتب نکردن تختخواب
 )The Power of Habit( عادت«  »قدرت  کتاب  نویسنده  دوگ،  چارلز 
می گوید، بیدار شدن از خواب و مرتب کردن تختخواب هنگام صبح، عادتی 
است که شما را برای بقیه کارهای روزمره تان آماده می کند و برای انجام 

کارها انرژی و قدرت بیشتری به دست خواهید آورد.
4- حمام آب گرم صبحگاه

می گویند،  کارشناسان  اما  کنند،  حمام  گرم  آب  با  دارند  دوست  مردم 
است  عصر  هنگام  خستگی  رفع  برای  عالی  روشی  گرم  آب  دوش 
حد از  بیش  تنبلی  و  آرامش  باعث  گرم  آب  حمام  صبح  هنگام   اما 

 می شود.
۵- آماده شدن در تاریکی

و  می شوید  آماده  شدید  نور  زیر  و  می شوید  بیدار  خواب  از  صبح  وقتی 
صبحانه می خورید، سیستم بیداری بدنتان کاملًا فعال می شود و برای فعالیت 
از نظر روحی و جسمی چابک و آماده  یا دفتر کار، خود را  در دانشگاه 

احساس می کنید.
6- انتخاب لباس و کفش اول صبح

نباشید صبح ها ذهن  مجبور  تا  انتخاب کنید  را  لباس تان  است شب ها  بهتر 
تحت  را  خود  تصمیم گیری  توانایی  روز  طول  در  و  کنید  درگیر  را  خود 

تأثیر قرار دهید.
7- نوشیدن قهوه و چای تیره

صبح ها، بدن هورمونی به نام کورتیزول ترشح می کند. این هورمون به بدن 
نشاط و انرژی می دهد، اما چای تیره و قهوه که حاوی مقادیر زیادی کافئین 
هم  کارهایی  اما  می شود.  کورتیزول  ترشح  در  اختلال  ایجاد  باعث  است، 
می توانید انجام دهید که صبح ها سرحال تر از رختخواب جدا شوید و انرژی 

بیشتری برای فعالیت روزانه داشته باشید
۱- صبح بعد از بیدار شدن از خواب از رختخواب جدا شوید.

۲- اول صبح با اعضای خانواده یا همکارانتان دعوا نکنید و با آرامش رفتار 
کنید.

آواز  یا  کنید  گوش  رادیو  یا  موسیقی  نگذرانید،  سکوت  در  را  صبح   -۳
بخوانید.

در  صبحانه  لقمه  چند  حتماً  و  نکنید  فکر  منفی  موضوع  هیچ  به  صبح   -۴
آرامش میل کنید.

5- ورزش سبک انجام دهید. چند قدم پیاده روی مناسب است.

تصویر بدن بسیار تحت تأثیر دو حس بینایی 
دانشگاه ساسکس  است و محققان  و لامسه 
تأثیر بو و صدا را روی تغییر درک افراد از 

بدن خود بررسی کرده اند.
به گزارش سیناپرس، آنها در مطالعات خود 
دریافتند که بوییدن لیمو به لاغر شدن افراد 
کمک می کند؛ این در حالی است که بوی 
وانیل باعث چاق شدن و اضافه وزن می شود. 
همچنین صدای قدم های آهسته مانند صدایی 
می شود،  شنیده  چوبی  کفش های  از  که 
بدن  از  بهتری  تصویر  ایجاد  باعث  می تواند 

در فرد شود.
نشان  تحقیقات  میل،  دیلی  گزارش  به 
می دهد که چگونه یک رایحه می تواند روی 
تصویری که از بدنمان در ذهن داریم و نیز 
احساساتمان نسبت به آن تأثیر بگذارد. اگر 

بتوان تأثیر مثبت این احساس را از طریق فناوری روی بدن گذاشت، 
می توان درمان مؤثرتری برای افرادی ابداع کرد که در درک از بدن 
خود دچار اختلال هستند یا از این طریق می توان به تولید لباس های 
تعاملی و فناوری های پوشیدنی روی آورد که به کمک آن بتوان از 

رایحه برای بالا بردن اعتماد به نفس در افراد استفاده کرد.
تأثیر رایحه یا صدا زمانی که با دیگر حواس ترکیب می شود، اثر 
نشان  پیشین  مطالعات  که  معتقدند  محققان  می کند.  پیدا  قوی تری 
و  تیز  نوک  و  دراز  اشکال  و  باریک  چهره های  لیمو  که  داده اند 
صداهای بلند مرتبط است در حالی که وانیل با چهره های زمخت، 

اشکال گرد و صداهای کم در ارتباط است.
مانند  بینی  از محرک های  وسیعی  معرض طیف  در  قرار گرفتن  با 
بوهای مختلف، می توان به درک متفاوت از تصویر بدن رسید. یکی 
از جالب تین یافته های محققان این است که به نظر می رسد صدا، 
تأثیر بیشتری روی رفتار ناخودآگاه دارد در حالی که رایحه، تأثیر 

قوی تری روی رفتار آگاهانه به جا می گذارد.
به طور کلی، بوییدن لیمو، باعث می شود احساس سرخوشی و شادابی 
داشته باشید، به طورکلی، بوی مرکبات به گونه ای است که باعث 

ایجاد حس و حال بهتر و شاداب تر در افراد می شود.

مطالعات جدید نشان می دهد؛

بو کردن لیمو به لاغری کمک می کند


