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شب ها  این  که  مهیمن  پوراندخت 
به  است«  من  با  »بیگانه ای  سریال 
آرش  و  امینی  احمد  کارگردانی 
دو  شبکه  آنتن  روی  را  معیریان 
دارد، می گوید: تنها سه روز پیش از 
فیلمبرداری این سریال پای چپ ام 
شکست و یک تکه از استخوان آن 
اطمینانی  به دلیل  اما من  کنده شد، 
تعهدم  به  داشتم  سریال  این  به  که 

عمل کردم و سرکارم آمدم.
با جام  بازیگر در گفت و گو  این 
جم آنلاین از تجربه بازی در نقش 
امیدوار  و  می گوید  متفاوت  مادری 
است مردم بازی او را در این نقش 

بپسندند.
در  به سخت گیری  اشاره  با  مهیمن 
نسل  می گوید:  نقش هایش  انتخاب 
ما از اداره تئاتر بازیگری را شروع 
نگاه  آمد.  جلو  قدم  به  قدم  و  کرد 
چه  می بینم  می کنم،  گذشته  به  که 
تمام  و  را طی کردیم  مسیر سختی 
گذاشتم  سر  پشت  که  سختی هایی 
کاری  هر  امروز  می شود  باعث 
فیلم  در  بازی  برای  ندهم.  انجام  را 
تلویزیونی  مجموعه  یا  سینمایی 
گروه  کارگردانی،  نقش،  فیلمنامه، 
ملاک  را  بسیاری  جزئیات  و 
مورد  در  می دهم.  قرار  انتخابم 
هم  است»  من  با  »بیگانه ای  سریال 
با  البته  به همین شکل عمل کردم. 
آقای امینی تجربه همکاری داشتم و 
حساسیت های او را نسبت به کاری 
می دانستم  می شناختم.  می سازد،  که 
را  اثری  هر  کارگردانی  ایشان  که 
کار  بداند  آن که  مگر  نمی پذیرد، 
می داند  کسی  کمتر  است.  خوبی 
که تنها سه روز پیش از فیلمبرداری 
ام شکست و  این سریال پای چپ 
یک تکه از استخوان آن کنده شد، 
اما من به دلیل اطمینانی که به این 
سریال داشتم به تعهدم عمل کردم و 

سرکارم آمدم.
درباره  پیشکسوت  بازیگر  این 
شکسته  پای  با  بازی  سختی های 
توضیح داد: دکتر به من گفت که 
باید عمل کنم، اما من با وجود اینکه 
می دانستم کار با پای شکسته بسیار 
فیلمبرداری آمدم.  است سر  مشکل 
چکمه ای  دکتر  خاطر  همین  به 
فلزی  از  آن  طرف  دو  هر  که  داد 
و  بود  شده  کار  سنگین  بسیار 
باید  کنی  عمل  زمانیکه  تا  گفت 
این  با  این قرار بدهی.  پایت را در 
وجود من در تمام سکانس هایی که 
پایم  از  را  چکمه  می رفتم  راه  باید 
البته  می رفتم.  راه  و  می آوردم  در 
همکارانم در گروه متوجه ورم پایم 
شدند، اما من برای اینکه جوان ترها 
نگران نشوند به آنها گفتم که پایم 
پیچ خورده و مشکلی ندارم. بعد از 
اتمام فیلمبرداری این سریال بود که 
برای عمل به پزشک مراجعه کردم، 
و  بود  شده  دیر  کمی  متأسفانه  اما 

بود  پایم جدا شده  از  استخوانی که 
و  بود  چسبیده  دیگری  قسمت  به 
جای  به  پایم  در  بالاجبار  پزشکان 

استخوان کنده شده پین گذاشتند.
هستم  مردمم  عاشق  من  افزود:  او   
و فکر می کنم این حق مردم است 
در  ببینند.  و سریال خوب  فیلم  که 
عادی  شرایط  در  صورت  این  غیر 
شکسته اش  پای  نمی تواند  آدم 
برسد  چه  بگذارد،  زمین  روی  را 
هم  کار  پا  آن  با  بخواهد  آنکه  به 
فیلمبرداری  ابتدای  در  تازه  بکند. 
اما  نبود،  کرونا  هنوز  سریال  این 
و  کرد  پیدا  شیوع  کرونا  ادامه  در 
همگی ما با ماسک سر فیلمبرداری 
حاضر می شدیم و من دردم بیشتر از 
بقیه بود. چون هم پایم شکسته بود 
باید مصائب کرونا را تحمل  و هم 
این  امیدوارم  حال  هر  به  می کردم. 
را  آن  و  بنشیند  مردم  دل  به  نقش 

بپذیرند.
نقش  سریال  این  در  که  مهیمن   
پورحسینی  پرویز  مرحوم  مقابل 
از  تأسف  ابراز  با  می کند  بازی  را 
داد:  توضیح  بازیگر  این  درگذشت 
نقش آفرینی  آخرین  سریال  این 
تأثیر  و  است  پورحسینی  مرحوم 
از  داشت.  من  روی  بدی  بسیار 
سال هایی که در اداره تئاتر بودم تا 
زمانیکه در سال ۶۵ در فیلم »رابطه« 
به کارگردانی پوران درخشنده نقش 
می کردیم  بازی  را  یکدیگر  مقابل 
اواسط  در  می شناختیم.  را  یکدیگر 
با  »بیگانه ای  سریال  فیلمبرداری 
کرد  پیدا  شیوع  کرونا  است«  من 
می کرد  احتیاط  قدری  به  ایشان  و 
و موارد بهداشتی را رعایت می کرد 
که برایم باورکردنی نیست چطور و 

از کجا کرونا گرفته اند!
سریال  در  نقشش  درباره  او   
یادآور  است«  من  با  »بیگانه ای 
این سریال هم مثل همیشه  شد: در 
اغلب  مثل  که  مادری  هستم.  مادر 
دارد،  را  مادرها محبت های خودش 
واقع  در  است.  متفاوت  کمی  اما 
این  روحیات  که  دارد  فرمی  قصه 
متفاوت می کند. درمجموع  را  مادر 
در  علاقه  با  و  داشتم  دوست  را  او 

این نقش بازی کردم.
همچون  مجموعه هایی  بازیگر   
ستاره  »آخرین  گیلاس«،  »باغ 
نخ«،  »سر  »فروشگاه«،  شب«، 
پلنگ«  و  »ماه  و  دیگر«  »تولدی 
در پایان با تأکید بر محدود کردن 
کرونا  دوران  در  فعالیت هایش 
دو  دوران  این  در  کرد:  عنوان 
این  به  کردم.  رد  را  کار  پیشنهاد 
هستند،  نگران  خانواده ام  که  خاطر 
من  وجود  از  جزئی  بازیگری  اما 
است و مگر تا کی طاقت می آورم 
شرایط  حال  هر  به  نکنم!  بازی  که 
امیدوارم  که  است  سختی  بسیار 

زودتر شود. 

خواندنیامروز شما

روستایی با تعزیه و تکیه ای جهانی که در البرز قرار دارد

به گزارش ایرنا، این خبر پیرامون روستایی با تعزیه و تکیه ای جهانی 
که در البرز قرار دارد، برای شما مخاطبان گرامی نگارش شد.

و  گردشگری  جاذبه های  از  تصاویری  انتشار  با  مونسان  علی اصغر 
بخش  نوشت:  خود  اینستاگرامی  حساب  در  برغان  روستای  فرهنگی 
عمده ای از افراد این روستا کهنسالان و ساکنان قدیمی بافت روستا 

هستند، تعزیه و تکیه برغان بسیار تاریخی و شهرت جهانی دارد.
برغان،  آلوی  از  صنایع دستی  و  گردشگری  فرهنگی،  میراث  وزیر 
معروف ترین  عنوان  به  محلی  لبنیات  و  سماق  گردو،  توت،  عسل، 
سوغات معروف برغان یاد کرد و افزود: پل برغان، چنارهای مسجد 
برغان و باقی مانده خرابه های آسیاب و بازار و کوچه های سنگفرش 

از نقاط دیدنی این روستا است.
روستای برغان در دهستان برغان بخش چندار شهرستان ساوجبلاغ و 

در غرب استان البرز بوده و از شمال شهر کرج می توان به آن رسید.
برغان هیچ کم ندارد

کنار  در  گرفتن  قرار  می رسد،  قاجاریه  دوران  به  برغان  قدمت 
رودخانه های شاهرود و سنج و نزدیکی به دو کلانشهر تهران و کرج 
اگرچه مزیت است، اما مهمتر از همه حفظ سنت ها و روزآمد کردن 
آنها خود نشان از تدبیر، درایت و دلسوزی ساکنان این روستای جذاب 
تا  زیبای روستا  سیمای  بکر،  طبیعت  تاریخی،  آثار  است.  تاریخی  و 

برغان  در  را  گردشگری  اتصال  حلقه  سنتی  خوشمزه  خوراکی های 
تکمیل کرده اند نشان می دهد برغان برای جهانی شدن هیچ کم ندارد.
نیز  از نظر تاریخی  برغان علاوه بر زیبایی های طبیعی و گردشگری 
این روستا بخاطر قرار گرفتن  حرفی برای گفتن دارد. آب و هوای 
در رشته کوه های البرز در بهار و تابستان معتدل و در پاییز و زمستان 
سرد است. عمر بسیاری از درختان حاشیه این جاده به بیش از 1000 
سال می رسد، اما تنها اینها دیدنی ها نیستند، بلکه خروش رودخانه ها در 

دل روستای برغان از همه دیدنی تر است.
پل تاریخی برغان، چنار کهن مسجد جامع، درخت پیر سپیدارک و 
تپه باستانی قلعه کش کلًا از جاذبه های تاریخی و طبیعی برغان است. 

10 مورد از عجیب ترین یونیفورم های پلیس و ارتش در دنیا
تاریخ، فرهنگ و  از  تأثیر گرفتن  با  لست سکند:کشورهای مختلف 
البته منطقه جغرافیایی خود لباس های نظامی متنوع و گاها عجیبی را 
طراحی کرده اند. هرچند که در قرن 21 نوع پوشش نظامی پلیس و 
ارتش کشورها به فرم های تقریباً یکسانی تبدیل شده است، اما هنوز 
هم یونیفورم های نظامی عجیب در بسیاری از کشورها وجود دارد که 
در این مطلب به 10 مورد آن ها پرداخته شده است. عمده یونیفورم های 

این مطلب دارای قدمتی چندصد ساله هستند.
1. ارتش لژیون اسپانیا

ارتش لژیون اسپانیا که به طور غیر رسمی با نام ترسیو شناخته می شود 
نخستین بار در سال 1920 برای انجام ماموریت های برون مرزی در 
آفریقا تأسیس شد و همچنین لژیون های اسپانیایی نقش پررنگی در 
داشتند.  ناسیونالیست  نیروهای  مقابل  کشور  این  داخلی  جنگ های 
نظامیان با یونیفورم ارتش لژیون اسپانیا هم اکنون در روز نیروی مسلح 
این کشور به صورت نمادین حضور پیدا می کنند و سرود ملی اسپانیا 

را می سرایند.
2. یونیفورم پلیس و گارد فیجی

ملی  لباس های  از  بخشی  عنوان  به  که  است  دامنی  نام   )sulu( سولو 
در  یونیفورم  این  حاضر  حال  در  می گیرد.  قرار  استفاده  مورد  فیجی 
استفاده  مختلفی  رنگ های  ...با  و  فیجی  ملی  گارد  محلی،  پلیس های 
دار  دامن  یونیفورم  لیست  این  موارد  اکثر  برخلاف  می شود. همچنین 
این کشور فقط مخصوص رژه و مراسم ملی نیست بلکه در سطح شهر 

به صورت کاملًا عادی هم به چشم می خورد.
3. لباس فرم پلیس یونان )ایوزون(

ایوزون ها بدون تردید دارای یکی از عجیب ترین یونیفورم هایی هستند 
این  نیروی مسلح یک کشور مشاهده کرد.  که کماکان می توان در 
مردانه  و  یونانی  بلند  جامه  نوعی  دارد  نام  فوستانلِا  که  عجیب  لباس 
بلوز  کلفت ها،  یونیفورم  یافته  تکامل  نسخه  را  آن  می توان  که  است 
داشتند  تن  بر  عثمانیان  با  جنگ  زمان  در  که  یونانی  چریک های 
محسوب کرد. این یونیفورم هم اکنون در رژه و تشریفات خاصی مورد 

استفاده قرار می گیرد. 
4. یونیفورم لژیون پیشگام برون مرزی فرانسه

محسوب  فرانسه  اصیل  گاردهای  از  یکی  فرانسه  مرزی  برون  لژیون 
می شود که در مراسم و تشریفات این کشور رژه می روند. یونیفورم 
این گاردها به سبک دیرینه خود باقی مانده و از قرن 18 تا کنون با 
همان تبر صیقل خورده و پیشبندی از جنس چرم بوفالو دیده می شود.

پیشگام  عبارت  فرانسه  مرزی  برون  لژیون های  کامل تر  نام  در 
جنگ های  در  آن ها  که  دلیل  این  به  می شود،  دیده  نیز   »Pioneer«
مختلف مسئولیت خنثی کردن مین، از بین بردن موانع بین راهی مانند 
قطع کردن شاخه درختان و ... را برعهده داشتند و در اولین خط هر 

گردان دیده می شدند. 
۵. پلیس مرزی هند

حین جنگی که در سال 19۶۵ بین هند و پاکستان رخ داد، نخستین بار 
پلیس های مرزی هند برای تأمین امنیت هرچه بیشتر  در مرز این دو 
کشور ایجاد شدند. پلیس های مرزی در هند به سه بخش تقسیم می شوند 
که در مرزهای مشترک کشورشان، در پاکستان و بنگلادش پاسبانی 

فعالیت  بخش  به  باتوجه  مأموران  از  دست  این  یونیفورم  می دهند. 
رنگ های مختلفی دارد.

 ۶. یونیفورم ارتش مغولستان
مشخص  که  همانطور  مغولستان،  امروزی  ارتش  تجهیزات  و  پوشش 
نکته  است.  بوده  مغول ها»  »امپراطوری  از سربازان  الهام گرفته  است 
جالب توجه درفش هایی است که سربازان با خود در سطح شهر حمل 
نباشد از درفش  می کنند. سربازان در زمانی که کشور درگیر جنگ 

سفید رنگ و در زمان جنگ از درفش های مشکی استفاده می کنند.
 7. یونیفورم گارد سلطنتی کره جنوبی

با تصویب شدن نوع پوشش محافظان دربار کره جنوبی در سال 199۶، 
طرح یونیفورم این محافظان به قرن ها قبل بازگشت و گارد سلطنتی 
به سلاح و پوششی که در تصویر زیر ملاحظه می کنید  کره جنوبی 
تغییر یافت. به دلیل استقبال بالا از این یونیفورم، در چندی از مراسم 
صورت گرفته در کره، سربازان با یونیفورم گاردهای سلطنتی شرکت 

کردند.
 8. پاسداران برج لندن

شناخته    »Yeomen Warden« نام  با  اختصاراً  که  لندن  برج  پاسداران 
می شوند یکی از مجرب ترین نیروهای امنیتی بریتانیا هستند که برای 
رسیدن به این پست باید به مدت 22 سال تحت عنوان افسر پاسبانی 
برج،  زندانیان  از  محافظت  گارد  این  مسئولیت  باشند.  داشته  سابقه 
محافظت از جواهرات ملکه و  سایر فعالیت های مرتبط با امنیت برج 

لندن است. 
 9. گارد پادشاهی تایلند

این گارد نخستین بار در سال 18۵9 توسط رامای پنجم تأسیس شد و تا 
کنون نیز برجا مانده است. وظیفه اصلی این گارد  محافظت از خاندان 
سلطنتی تایلند بوده و تنها افرادی می توانند در این سمت مشغول شوند 

که در»ارتش مهندسان بادیگارد سلطنتی» آموزش دیده باشند.
 10. یونیفورم سویس گارد در واتیکان

و  قدیمی ترین  از  یکی  واتیکان   )Swiss guard( گارد  سوئیس 
کوچک ترین ارتش های جهان است که از سال 1۵0۶ میلادی تا کنون 
وظیفه محافظت از پاپ را بر عهده دارد. این یونیفورم رنگارنگ 1۵4 

تکه ای حدود 3.۶ کیلوگرم وزن دارد.
بر خلاف ظاهر سنتی خود، گاردهای واتیکان از هر دو سلاح گرم و 

سرد استفاده می کنند.

فروردین
در مسیر پیشرفت قرار داری. در کارت 
لحظه ای درنگ نکن و تردید به خود راه 
نده. در انتخاب دوستانت دقت کن زیرا 
عده ای می خواهند به تو نزدیک شده و 

از تو سوء استفاده کنند.

    اردیبهشت
کن.

فکر  به  نباش.  آزار  مردم  و  اندوز  مال 
آنقدر  باش.  آن  لذت های  و  زندگی 
راحت  و  سعادتمند  که  کن  تلاش 

زندگی کنی.

خرداد
را  این  اما  پرواز هستید  بلند  شما کمی 
بدان که اگر برایتان مشکلی پیش آید 
خودتان مقصر هستید و نباید دیگران را 

سرزنش کنید.

   
تیر

می افتد  اتفاق  شما  اطراف  در  هرچه  از 
به  و  ننالید  خود  بخت  از  بگیرید.  پند 
یاد روزهای خوشتان باشید. غم های دنیا 
و  است  ناپایدار  خوشی هایش  مثل  هم 
تمام می شود. غصه نخورید که به زودی 

موفقیت از آن شماست.

مرداد
اشتباه شما باعث شده که مورد سرزنش 
به  چون  که  بگیرید  قرار  دیگران 
شکست  ننمودی  توجه  آنها  سفارش 
خوردی. باید تلاش تو خیلی بیشتر باشد 

تا جبران شکست را بکنی.

شهریور
و  است  داده  وعده ای  شما  به  شخصی 
منتظر کسی هستی تا او جواب دهد و 
به  به وعده خویش عمل کند. هیچ گاه 
امید بندگانش نباش. به خدا توکل کن 

و کارت را آغاز کن.

 
مهر

افراد  و  یاران  تندخویی،  و  بداخلاقی  با 
مورد علاقه ات را از دست می دهی. بدان 
که غریبه برای شما غمخواری نمی کند. 
به دنبال آرزوها و کارهای محال و دور 

از دسترس نباش.

آبان
تمام  زودی  به  محنت  و  سختی  دوران 
خواهد شد. دیگر از حالا دوران شادی 
و خوشی شماست. کلید این شادی ها به 

دست خود شماست.

آذر
و  پیشرفت  وسایل  تمام  شما  برای 
موفقیت مهیا شده است. از آنها به خوبی 
موفق  اگر  که  بدانید  و  کنید  استفاده 
مقصر  خودتان  جز  کس  هیچ  نشوید 
نیست و اطرافیانتان هیچ گناهی ندارند..

دی
مسیر  در  هم  شما  بالاخره  نباش.  ناامید 
موفقیت و کامیابی قدم خواهید زد؛ اما 
باید سعی و تلاش خود را بیشتر کرده 
و اجازه ندهید که ناامید و یأس در شما 

راه پیدا کند.

بهمن
و  خوردن  غصه  ورزیدن،  حسادت 
و  شو  بلند  نیست.  کار  چاره  نشستن، 

همت کن تا به موفقیت برسی.

اسفند
بدانید  را  خود  دوستان  قدر  کنید  سعی 
دارید  فداکاری  و  مهربان  زیرا دوستان 
تنها  را  شما  سختی،  مواقع  در  که 

نمی گذارند و به کمک شما می آیند.

                                                  خرید شب یلدا 

پوراندخت مهیمن:

 با پای شکسته در سریال
 »بیگانه ای با من است« بازی کردم 
باور نمی کردم پرویز پورحسینی در اثر کرونا فوت کند!


