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سلامت

 آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی
 و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

1-رأی شماره 139960311038000472  هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
ثبتی خشت و کمارج تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی خانم صدیقه دهقان فرزند غلامرضا  به شماره ملی 5479512137  و شماره شناسنامه 
211 صادره از کنارتخته شش دانگ یک  قطعه زمین مزروعی به مساحت 1095/42 مترمربع تحت پلاک 2354 فرعی از 16  اصلی مفروز و 

مجزی شده از پلاک 16/3  خریداری از مالک اصلی واقع در قطعه 6 بخش 7 فارس محرز گردیده است.
2- رأی شماره 139960311038000474  هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی خشت و کمارج تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی خانم صدیقه دهقان فرزند غلامرضا  به شماره ملی 5479512137  و شماره 
شناسنامه 211 صادره از کنارتخته شش دانگ یک  قطعه زمین مزروعی به مساحت 43972/33 مترمربع تحت پلاک 2355 فرعی از 16  اصلی 

مفروز و مجزی شده از پلاک 16/3  خریداری از مالک اصلی واقع در قطعه 6 بخش 7 فارس محرز گردیده است.
 لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می¬شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می¬توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.  
تاریخ انتشار نوبت اول:  99/9/22                                      تاریخ انتشار نوبت دوم: 99/10/7

9/899                                                                                                  767/ م الف 
علیرضا کشوری – رییس اداره ثبت اسناد و املاک خشت و کمارج

شوپنهاور

آگهی

به گزارش سلامت نیوز، امروزه تنوع شیر در سوپرمارکت ها بیش از هر 
زمان دیگری ست، شیرگیاهی، شیر آجیل، شیر دانه ها و انواع دیگری که 

ممکن است حتی به گوشتان هم نخورده باشد.
1- شیرگاو: خامه گرفته

شیرگاو معمولی منبعی غنی از سه ماده مغذی است که عمدتاً مردم میزان 
پتاسیم. شیر  از آنها را دریافت نمی کنند: کلسیم، ویتامین دی و  کافی 
از فرآیند جدا کردن خامه از شیر  بدون چربی یا خامه گرفته، معمولًا 
خالص حاصل می شود که در هر فنجان حدوداً 86 کالری و 0% چربی 
دارد. این نوع از شیر گزینه مناسبی برای علاقه مندان این نوشیدنی است 

که قصد وزن کم کردن دارند.
2- شیر گاو: 1% و %2

همه انواع شیر گاو )خامه گرفته، 1%، 2% و خالص( به یک میزان دارای 
پروتئین، کلسیم و ویتامین هستند اما تفاوت در میزان کالری و چربی 
آنهاست. هر فنجان شیر 1% حاوی 102 کالری و 1.5 گرم چربی اشباع 
شده است، این مقادیر برای شیر 2% به 3.1 گرم چربی اشباع شده در هر 

فنجان می رسد.
هر دو این شیرها کمی حالت سرشیری دارند که شیر خامه گرفته فاقد 
می توانید  دارید،  چربی  بدون  شیر  به  آوردن  روی  قصد  اگر  است.  آن 
به تفاوت طعم آن عادت  تا ذائقه شما  این دو نوع شیر شروع کنید  با 
کند. همچنین این دو نوع شیر جایگزین مناسب آبمیوه و نوشابه برای 

کودکان هستند.
3- شیرگاو: خالص

شیر خالص با 3.5% چربی، نزدیک ترین نوشیدنی به مایعی ست که از گاو 
گرفته شده و فرآوری نشده است. چه کسانی باید این شیر را بنوشند: 
کودکان بین 1 تا 2 سال که مغز آنها در حال رشد است و به رژیم غذایی 
بیشتری  مجازند روزانه کالری  بزرگسالانی که  و  دارند  نیاز  چرب تری 

دریافت کنند.

اگر طعم این شیر را دوست دارید، اشکالی ندارد که زیاده روی کنید اما 
پیشنهاد می شود آن را با غلات با فیبر بالا ترکیب کنید و در طول روز 

مراقب میزان چربی اشباع شده دریافتی باشید.
4- شیرکاکائو

شیرکاکائو  دارند،  نوشیدنی  این  به  که  علاقه ای  و  کودکان  بر  علاوه 
گزینه ای مناسب برای بازیابی انرژی بعد از ورزش است. اگرچه شکلات 
فرنگی،  توت  دار )شکلات،  در شیرهای طعم  اما  ندارد  ویژگی خاصی 
وانیل و...( کربوهیدرات و پروتئین نسبت 4 به 1 دارند که این تناسب 
ایجاد  ورزش  از  بعد  عضلات  بازسازی  و  بازیابی  برای  مناسبی  شرایط 
می کند.این نوشیدنی ها، مانند شیر ساده همان ترکیب مواد مغذی را دارند 

و تنها تفاوت، در میزان شکر اضافه شده به آن است.
5- شیر بدون لاکتوز

مشکل  لبنیات،  در  موجود  طبیعی  قند  در هضم لاکتوز،  افراد  از  برخی 
دارند. این اتفاق که در اصطلاح نارسایی لاکتوز نامیده می شود می تواند 
مشکل،  این  حل  برای  گردد.  اسهال  و  معده  گاز  نفخ،  ایجاد  باعث 

کارخانه ها اقدام به تولید شیر بدون لاکتوز کرده اند.
اما  است،  ساده  شیر  مشابه  موادی  دارای  مغذی،  مواد  ترکیب  لحاظ  از 
به شکر  شدن  تبدیل  برای  دانه های لاکتوز  زیرا  دارد،  شیرین تر  طعمی 

ساده، شکسته و تقسیم شده اند.
6- شیر بز

از مزایای شیر بز، می توان به میزان بسیار زیاد پروتئین آن اشاره کرد. 
یک فنجان از این نوشیدنی حدوداً 9 گرم پروتئین دارد. همچنین این نوع 
از شیر، نسبت به شیر خامه گرفته، کلسیم بیشتری دارد که حدوداً 33% از 

نیاز روزانه شما به این ماده مغذی را بر طرف می کند.
 168 و  شده  اشباع  چربی  گرم   6.5 گاو:  شیر  به  نسبت  آن  معایب  اما 
کالری در هر فنجان از این شیر که بسیار بیشتر از شیر خالص گاو است. 
بررسی ها نشان داده اند که شیر بز هیچ ماده مغذی بیشتری نسبت به شیر 

گاو ندارد.
7- شیر سویا

شیر سویا که از آسیاب کردن دانه های سویا غوطه ور در آب به دست 
می آید، منبعی بسیار غنی برای مواد مغذی است: تمام فواید شیرگاو، از 

منبعی غیر حیوانی.
یک فنجان شیر سویا غنی شده با کلسیم و شیرین نشده، حدود 7 گرم 
پروتئین، 4 گرم کربوهیدرات و 300 میلی گرم کلسیم دارد )ترکیبات 
شیرهای سویای طعم دار تنها در میزان شکر اضافه شده با نمونه ساده آن 
افراد گیاهخوار، حساس به  تفاوت دارد(. این شیر گزینه مناسبی برای 

لاکتوز و یا کسانی ست که به لبنیات آلرژی دارند.

امپریال  کالج  پژوهشگران  جدید  مطالعات 
لندن نشان می دهد نوع جدید و جهش یافته 
کرونا می تواند به سادگی کودکان را مبتلا 
ویروس،  این  قبلی  نوع  بر خلاف  و  کرده 
کودکان نیز در معرض خطر بالا قرار دارند.
نوع  تازگی  به  سیناپرس،  گزارش  به 
کرونا  ویروس  از  یافته ای  جهش  و  جدید 
آفریقای  و  انگلستان  مانند  کشورهایی  در 
جنوبی مشاهده شده است که به نظر می رسد 
قدرت واگیر بیشتری نسبت به نوع قبلی آن 
ناشی  میر  و  مرگ  خطر  همچنین  و  داشته 
تازگی  به  است.  بیشتر  ویروس،  این  از 
پژوهشگران دریافتند که ویروس کرونای 
راحتی  به  را  کودکان  است  ممکن  جدید 

آلوده کند.
بزرگسالان  که  اندازه  همان  به  کودکان 
جدید  نوع  به  نسبت  دارند،  قرار  خطر  در 
ویروس کرونا، آسیب پذیر هستند؛ بنابراین 
عدم  و  آنها  اختلاط  الگوی  به  توجه  با 

انتظار می رود  برای کودکان،  بهداشتی  پروتکل های  از  بسیاری  رعایت 
که کودکان بیشتری به کرونا آلوده شوند.

بررسی های پیشین نشان می داد که کودکان از مقاومت مناسب تری در 
در   19 کووید  به  ابتلا  خطر  و  هستند  برخوردار  کرونا  ویروس  برابر 
کودکان کمتر از سایر گروه های سنی است. دلیل این موضوع نیز چنین 
عنوان شده است که بدن و سیستم ایمنی کودکان، گیرنده ACE2 کمتری 
محسوب  ورودی  درگاه های  گیرنده ها  این  دارند.  بزرگسالان  نسبت  به 
می شوند که ویروس برای ورود به سلولهای بدن انسان از آن ها استفاده 

می کند.
تهدیدات  مشاوره ای  گروه  پژوهشگران  از  تیمی  راستا  همین  در 
ویروس های تنفسی جدید و نوظهور )NERVTAG( در حال پیگیری و 

مطالعه رفتار این نوع جهش یافته ویروس هستند.
به گفته دانشمندان، ظهور نوع جهش یافته سارس کووید 2 تا 70 درصد 
بیشتر از نوع پیشین این ویروس دارای قدرت انتقال است. در این رابطه 
لندن، گفت که  امپریال  پژوهشگران کالج  از  بارکلی،  پروفسور وندی 
شکستن  در  سهولت  باعث  کرونا  ویروس  در  جهش  می رسد  نظر  به 

درگاه های گیرنده ACE2 شده است.

فوق،  شرایط  نتیجه  در  کرد:  عنوان  مساله  این  توضیح  توضیح  در  وی 
نسبت  دارند،  قرار  خطر  در  بزرگسالان  که  اندازه  همان  به  کودکان 
به  توجه  با  بنابراین  هستند؛  آسیب پذیر  کرونا،  ویروس  جدید  نوع  به 
الگوی اختلاط آنها و عدم رعایت بسیاری از پروتکل های بهداشتی برای 

کودکان، انتظار می رود که کودکان بیشتری به کرونا آلوده شوند.
و  فایزر  مانند  واکسن هایی  که  می شود  عنوان  حالی  در  موضوع  این 
مدرنا موفق به دریافت تأییدیه بهداشتی برخی کشورهای جهان شده و 
واکسیناسیون سراسری در این کشورها آغاز شده است. به همین دلیل 
بررسی تأثیر این واکسن ها روی نمونه جهش یافته ویروس کرونا دارای 

اهمیت بسیار زیادی است.
بررسی های انجام شده روی بیماران مبتلا به نوع جدید کرونا نشان می دهد 
که علاوه بر سه علامت شایع کووید 19 شامل تب، سرفه خشک و از 
دست دادن حس بویایی و چشایی، هفت علامت دیگر با این نوع جهش 
یافته از ویروس کرونا مرتبط هستند. در حال حاضر عنوان می شود در 
عبارتند  علائم  این  باشید.  هشیار  علائم  این  به  نسبت  فوق،  موارد  کنار 
و  ذهنی  سردرگمی  اسهال،  سردرد،  اشتها،  دادن  دست  از  خستگی،  از: 

دردهای عضلانی.

شرکت گاز استان فارس
)سهامي خاص (

آگهي  تجدید مناقصه  عمومي شماره  99/63
) یك مرحله اي -نوبت اول () شماره مجوز :1399.5587 (

مناقصه گـزار : شركت گاز استان فارس
موضوع مناقصه: اجرای شبکه و نصب انشعاب   

1-شرح مختصر كار و محل اجرای پروژه: اجرای 8000 متر شبکه فلزی و پلی اتیلن و نصب 50 فقره انشعاب پلی اتیلن جهت توسعه شبکه گاز 
شهر صدرا فهرست بهایی ) تهیه بخشی از کالا عهده کارفرما(

2 -  مبلغ و نوع تضمین شركت در مناقصه : 
مبلــــغ تضمیـــن حداقل به مبلغ-590/000/000  ریال میباشد كه بایدتوسط پیشنهاد دهنده به یكی از صورتهای ذیل اقدام گردد.                  

الف( ضمانت نامه بانكی و یا ضمانت نامه های صادره از سوی موسسات اعتباری غیر بانکی دارای مجوز  از بانک مرکزی جمهوری اسلامی ایران 
كه تا سه ماه از تاریخ تسلیم پیشنهاد معتبر باشد.

ب( واریز وجه به شماره حساب شبا )                                                    ( با اخذ تأییدیه بر روی فیش واریزی از خزانه امور مالی شرکت گاز 
استان فارس

ج( سایرضمانت نامه های موضوع بندهای )پ(، )ج(، )چ( و )ح( ماده )4(آیین نامه تضمین معاملات دولتی به شماره 123402/ت 50659 ه مورخ 
94/9/22 مصوب هیات وزیران

3- زمان فروش اسناد  مناقصه و ارزیابی: از تاریخ 99/10/07  لغایت 99/10/10 )از طریق سامانه تدارکات الکترونیک دولت،  حداکثر تا ساعت 
)19:00

4- مهلت و محل تحویل پیشنهادات: حداكثر تا ساعت 13:00 روز دو شنبه  مورخ 99/10/22 دبیرخانه واحد حراست شركت گاز استان فارس 
و سامانه تدارکات الکترونیک دولت

توجه )1(: طبق شیوه نامه شماره 311578- 28/1 مورخ 93/7/5 وزارت نفت، مناقصه گران می توانند فقط پیشنهاد مالی اصلاحی )پاکت )ج(( 
خود را یک بار ضمن بارگذاری بر روی سامانه ستاد، در پاکت لاک و مهر شده، در جلسه بازگشایی پاکتهای مالی و قبل از شروع گشایش پاکتها 
به صورت حضوری و دستی و در قبال دریافت رسید به كمیسیون معاملات/ مناقصات تسلیم نمایند و در صورت جایگزین نمودن پاکت جدید، 

پاكت های اولیه خود را به صورت لاك و مهر شده تحویل گیرند.
توجه)2(: نبایست مغایرتی بین قیمت پیشنهادی اصلاحی بارگذاری شده در سامانه ستاد و قیمت اصلاحی کاغذی پیشنهادی وجود داشته باشد.

5- مدت اعتبار پیشنهادها: سه ماه از آخرین موعد تسلیم پیشنهادها و این مدت حداكثر برای یك بار قابل تمدید می باشد.
6- تاریخ، ساعت و محل گشایش پاكات: روز شنبه مورخ 99/11/04  ساعت  10:00  ساختمان مركزی شركت گاز استان فارس - بلوار استقلال 

– نبش خیابان باغ حوض – طبقه ششم – سالن كنفرانس
7- شرایط مناقصه گر 

•داشتن رتبه  تأسیسات تجهیزات یا نفت و گاز  از سازمان برنامه و بودجه کشور
•داشتن گواهی صلاحیت ایمنی از اداره کار

•داشتن  ظرفیت آزاد  معادل حداقل برآورد پروژه  )-/  11/774/369/747   ریال (
•داشتن تجهیزات لازم ،تخصص و توانایی فنی و مالی انجام كار مطابق با استانداردهای شركت ملی گاز ایران

•ارائه آخرین صورت های مالی حسابرسی شده در زمان انعقاد قرارداد بر اساس بخشنامه 63268 وزارت اقتصاد و دارایی.
8- اقدامات لازم جهت خرید اسناد مناقصه: 

1-8- ثبت نام در سامانه تدارکات الکترونیک دولت به آدرس  setadiran.ir و دریافت توکن
2-8- انجام واریزی  به  مبلغ -/000، 400 ریال  به حساب شماره 4001133404025447  بانك مرکزی جمهوری اسلامی ایران،  شناسه  واریز  
)306133458292740838300000000501(   و  شماره شبا                                                               از طریق سامانه تدارکات الکترونیک 

دولت.
شركتهای واجد شرایط در بند 7 جهت خرید اسناد می توانند به سایت سامانه تدارکات الکترونیک دولت به ادرس setadiran.ir مراجعه نمایند. 
اند در زمان ذكر شده مفتوح خواهد شد )حداقل دو  نموده  ارزیابی كیفی كسب  قابل قبول را در  امتیاز  مناقصه گرانی كه حداقل   پشنهادات 
مناقصه گر(. اطلاعات درج آگهی در وب سایت شركت گاز استان فارس به آدرس  www.farsgas.ir و پایگاه ملی اطلاع رسانی مناقصات به 

آدرس http://iets.mporg.ir قابل دسترسی می باشد.
شماره فكس : 38209000- 38304074 - 071 - شماره تماس شرکت گاز استان فارس  071-38209443-9

تاریخ درج آگهی نوبت اول: 99/10/07                                تاریخ درج آگهی نوبت دوم: 99/10/08         34825

 روابط عمومي شرکت گاز استان فارس

آگهی مناقصه عمومی 
99-1061

تاریخ نوبت اول : 99/10/07 طلوع                                                                         تاریخ نوبت دوم : 99/10/08 شیراز نوین
شهرداری منطقه یازده شیراز در نظر دارد عملیات حفظ و نگهداری فضای سبز محدوده c را از طریق مناقصه عمومی و با شرایط ذیل به بخش خصوصی واگذار 
نماید. لذا از کلیه شرکت های واجد شرایط دعوت به عمل می آید، با توجه به موارد ذیل جهت اخذ اسناد مناقصه به آدرس : شیراز – بولوار مدرس – نرسیده به 
ضلع غربی پل غدیر – واحد قراردادها شهرداری منطقه یازده مراجعه نمایند. ضمنا در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر شماره تلفن : 37259918 آماده پاسخگویی 

می باشد.                 1-مبلغ برآورد اولیه : 30/450/390/543 ریال                      2-مدت انجام کار: یک سال می باشد
3-مبلغ تضمین شرکت در مناقصه 1/523/000/000 ریال است که باید به یکی از صورت های مشروحه زیر همراه با اسناد مناقصه در پاکت ) الف ( به دستگاه 

مناقصه گزار تسلیم شود.        الف-ضمانتنامه به نفع شهرداری شیراز با شناسه ملی : 14002091671 و کد اقتصادی :411516814914
ب-فیش واریزی نقدی به حساب سازمان به شماره 700809826236 بانک شهر    4-ارائه گواهی صلاحیت معتبر از اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی استان فارس 
الزامی است و شرکت هایی که مجوز فعالیت از استان های دیگر را داشته باشند می بایست مجوز فعالیت در استان فارس را از اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
استان فارس اخذ نمایند.      5-مدیرعامل یا یکی از اعضاء هیات مدیره شرکت الزاما می بایست دارای مدرک کارشناسی از دانشکده های کشاورزی یا منابع طبیعی 

در رشته های مرتبط با موضوع مناقصه و سهام دار و دارای حق امضاء در اسناد و مدارک مالی و قراردادها باشد.
6-خدمات حفظ و نگهداری فضای سبز می بایست جزء موضوع اساسنامه شرکت باشد.  7-ارائه دو سال سابقه اجرایی درخصوص حفظ ونگهداری و یا احداث 
فضای سبز توسط شرکت، الزامی می باشد.    8-زمان بازدید میدانی ساعت 9:00 صبح روز شنبه مورخه 99/10/13 و محل تجمع واحد فضای منطقه یازده می باشد.

9-آخرین مهلت تحویل پیشنهادها: تا ساعت 14:15روز دوشنبه مورخه 99/10/22 میباشد.   10-زمان تشکیل کمیسیون بازگشایی پاکت ها ساعت 13:00 روز سه 
شنبه مورخه 99/10/23 در محل سالن جلسات اداره کل حقوقی شهرداری شیراز واقع در چهارراه خلدبرین خواهد بود.   11-هزینه آگهی به عهده برنده مناقصه 
خواهد بود و شهرداری در رد یک یا تمام پیشنهادات مختار می باشد.   12-بدیهی است شرکت در مناقصه و ارائه پیشنهاد به منزله قبول کلیه شروط شهرداری و 

تصمیمات متخذه خواهد بود.               1067231                       34820            9831 م الف
اداره کل ارتباطات و امور بین الملل شهرداری شیراز
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