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HPI و  HDI شاخصهای
لستسکند:شاخصتوسعهانسانی
)HPI(وشاخصسیارهشاد)HDI(
ارائه گزارشی سالانه شکل به
میدهندکهمیزانشادیورضایت
مردمرامیسنجد.یکایراداصلی
حامیان از استفاده شاخصها، این
است. اسپانسرها همان یا مالی
صرفحضوراسپانسردرآمارهای
آن صداقت و اعتبار اینچنینی،
این بهعلاوه زیرسؤالمیبرد. را
شاخصها،بیشترمتّکیبهابزارهای
اندازهگیریهستند.هدفنهاییاز
رضایت میزان فهمیدن آمار، این
است. زندگیشان وضع از مردم
ایندرحالیاستکهدرشاخص
توسعهانسانیوشاخصسیارهشاد،
شرایط از شهروندان نظر و درک
یا نشده نظرگرفته زندگیشاندر
تأثیرچندانیدرنتیجهنهاییندارد.

شاخصرضایتجهانی
که سازمانهایی از دیگر یکی
از153کشورجهان لیستی سالانه
اساس بر را آنها و میکند اعلام
میسنجد، جامعه در شادی سطح
سازمانمللاست.اینلیست،تحت
از جهانی، رضایت گزارش عنوان
توسعه راهکارهای  دایره سوی
اصلی بخشهای از )یکی پایدار
اساس میشود. ارائه ملل(، سازمان
اینرتبهبندی،میزانرضایتیاست
یک در زندگی از شهروندان که
کشورخاصاحساسمیکنند.نحوه
کاردایرهراهکارهایتوسعهپایدار
بهاینشکلاستکهمجموعهایاز
کارشناساناقتصاد،متخصصینمغز
واعصابوکارشناسانآماررادر
مقاصدمختلفاستخداممیکند.این
گوناگون، ابزارهای با کارشناسان
شرایطفردیشهروندانیکجامعه
به درنهایت و میکنند بررسی را
وضعیت از جامع گزارش یک
مردم رضایت میزان و سلامت
میرسند.پایهواساساینشاخص

باآمارهایمشابهمتفاوتاست.
پایدار، توسعه راهکارهای دایره
تمامدادههایخودراازنمونههای
کار این برای میگیرد. جمعیتی
که شده تهیه نظرسنجیهایی
میکنند تحلیل را زندگی کیفیت
یک میدهند نشان درنهایت و
فردخاصدرچهشرایطیزندگی
نظرسنجی در میکند.سوالاتیکه
بدون و ساده میشوند، مطرح
هر در آن، بر علاوه هستند. ابهام
این در نفر 1000 حداقل کشور
مثلًا میکنند؛ شرکت نظرسنجی
یکیازسؤالهابهاینشکلاست:
نردبانی زندگی، کنید فرض
10 تا 0 از که است پله 10 با
پله اولین شده. شمارهگذاری
10 شماره پله آخرین و 0 شماره
است.بالاینردبانبهترینزندگی
نردبان پایین و شما برای ممکن
نمایش را ممکن زندگی بدترین
زندگی، از لحظه این در میدهد.

پله کدام روی میکنید احساس
ایستادهاید؟

دادههای از استفاده بر تأکید البته
این که نیست معنا این به فردی
ندارد. علمی اساس و پایه آمار
راهم اجتماعی اقتصادیو شرایط
در سازمان این آمارهای نتایج در
تولید برآن، افزون نظرگرفتهاند.
اجتماعی، حمایت ملی، ناخالص
امیدبهزندگی،حقانتخابآزادانه،
سخاوتورویکردافرادبهفسادنیز
جزءمعیارهایاینگزارشاست.

شادترینکشورهایجهان
همانطورکهدرابتدایمتنگفتیم،
فنلاند پیاپی، سال سومین برای
است. شده جهان کشور شادترین
کشورهایدیگریکهبافنلانددر
مانند کمابیش هستند لیست این
تنها است. گذشته سالهای آمار
لوکزامبورگ شدن اضافه تفاوت،

بهلیستاست.
1.فنلاند

2.دانمارک
3.سوئیس
4.ایسلند
5.نروژ
6.هلند
7.سوئد

8.نیوزلند
9.اتریش

10.لوکزامبورگ
شادترینشهرهایجهان

گزارش بار، اولین برای امسال
شاد شهرهای جهانی، رضایت
جهانرانیزاعلامکردهاست.جای
فنلاند، پایتخت که نیست تعجب
شهر شادترین عنوان به هلسینکی،
جهانانتخابشدهاست.دراینجا،
شده ذکر شهرهای سایر از لیستی

درگزارشرامیبینید.
1.هلسینکی،فنلاند

2.آرهوس،دانمارک
3.ولینگتون،نیوزلند
4.زوریخ،سوئیس

5.کوپنهاگ،دانمارک
6.برگن،نروژ
7.اوسلو،نروژ

8.تلاویو،اسرائیل
9.استکهلم،سوئد

10.بریزبین،استرالیا
غمگینترینکشورهایجهان

153 نام شده اعلام گزارش در
این در است. شده ذکر کشور
که میبینیم را کشورهایی بخش
میزان کمترین آنها شهروندان

رضایتاززندگیراداشتند.
1.افغانستان

2.سودانجنوبی
3.زیمبابوه
4.رواندا

5.جمهوریآفریقایمرکزی
6.تانزانیا
7.بوتسوانا

8.یمن
9.مالاوی
10.هند

امروز شما
خواندنی

مرد عجیبی که اشیاء به بدنش می چسبد!
که شد متوجه سالگی 60 سن از است، ساله 77 که لیوتو آقای
بدنشداراییکجریانمغناطیسیشدهاستومیتواندفلزاترا

بهخودجذبکند.
بهگزارشایسنا،تصورهمهماایناستکهنیروهایمغناطیسیتنها
توسطماودرشرایطخاصیمهیامیشوندکهتوضیحآنهابرایمان
کاملًاروشناست؛امااینبار،مردیکهمیتواندازبدنشبهعنوان
منبعیکنیرویشدیدمغناطیسیآهنرباییاستفادهکند،خبرروز

رسانههایکشورهایشرقآسیاشدهاست.
که شد متوجه سالگی 60 سن از است، ساله 77 که لیوتو آقای
بدنشداراییکجریانمغناطیسیشدهاستومیتواندفلزاترا

بهخودجذبکند.
اوظاهراًیکروز،هنگامیکهمشغولغذاخوردنبود،متوجهتغییر
جهتچنگالبهسویبدنششدوازهمانزمانبودکهرویاین
نیرویعجیبکهدراوبهوجودآمدهاستتمرکزبیشتریکرد.
اکنونپسازگذشتسالها،جریانمغناطیسیساطعشدهازبدن
ویچنانقویشدهاستکهبهراحتیابزارآلاتسنگینمانندتبر
وچکشجذببدناومیشوندوبهسینهاشمیچسبند.اینروزها،
ارائه خود قدرت از نکردنی باور نمایشهای چینی پیرمرد این
میکندکهتوجههمگانرادرکشورشکهشاهدنمایشهایپی
درپیاوهستند،بهخودجلبکردهاست.بلندکردنیکسطلپر
ازآجربااستفادهازنیرویمغناطیسبدنازجملهایننمایشهاست
کهاوبدونکوچکترینزحمتیازپسآنهابهخوبیبرمیآید.

درشبکههای تاکنون درحالیکه است نوه 8 لیوتوکهصاحب
به را خدادادیاش قدرت تا است شده حاضر بسیاری تلویزیونی
توضیحی هیچ خارقالعاده قدرت این مورد در بگذارد، نمایش
نمیتواندبدهد.بهگفتهلیوتو،دهسالقبلوزمانیکهبرایاولین
باربامطبوعاتتماسگرفتتادرمورداینتواناییاشباآنها
صحبتکند،هرگزفکرنمیکردکهباگذشتزماناینقابلیت
روزبهروزافزایشیابد.اینروزهااوحتیمیتوانداجسامبسیار

از انگار بازویشنزدیککندوبچسباندکه به سنگینراطوری
قویترینچسبهابرایچسباندنآناناستفادهشدهاست.آخرین
اجرایاوکشیدنمرسدسبنزیبهوزنحداقل1تنبهفاصله8متر
بودکهاوبااستفادهازیکزنجیرمتصلبهپلاکاتومبیلتوانست

آنرابهراحتیجابهجاکند.
لیوتوکهباتمامیاعضایخانوادهاشدریکخانهزندگیمیکند
نیرویی از نیز نوهاش دو و پسرانش از تن سه که است مدعی
همچوناوبهرهمندهستند؛امااوتنهافردینیستکهاینقدرتدر
بدناوقراردادهشدهاست.افراددیگرینیزدرنقاطمختلفدنیا
حضوردارندکهتاحدیازایننیرویخدادادیبهرهمندشدهاندکه
یکیازآنهامیراسلومانگولااهللهستاناست.اینمردجواننیزاز
سالهاقبلمیتواندبانیرویخدادادیکهدربدناوقراردادهشده
استفلزاترااززمینبرداردوآنهاراهرچقدرهمکهسنگین
باشنددرحالیکهبهبدنشچسبیدهاندباخودحملکند.دانشمندان
بدن نادردر بسیار پدیده این برای دقیقی نتوانستهاندتوجیه هنوز

اینافرادپیداکنند.

فروردین
و  سعادت  به  خود  دوستان  کمک  به 
نیکبختی می رسی. پس سعی کن آنها را 
نیازاری و همیشه به یاد داشته باش که 

آنها نیز در موفقیت تو نقش داشته اند.

    اردیبهشت
کن.

است. صبر  پاک  دلت  و  هستی  عاشق 
به  رو  اوضاع  که  باش  داشته  تحمل  و 

راه است.

خرداد
به موفقیت و سعادت رسیده ای و باز هم 
خداوند به شما لطف می کند و آنچه را 

که می جویی به کم خدا می یابی.

    
تیر

و  شد  خواهید  مشهور  و  معروف  شما 
مورد ستایش مردم واقع می شوید. 

مرداد
خودت  مورد  در  دیگران  گفته  از   
هرکس  که  بدان  و  نشو  ناراحت 
مورد  در  که  ندارد  را  آن  شایستگی 
کارها، کمالات و اخلاق شما نظر دهد.

شهریور
دوست و یار تو آن کسی است که در 
باشد. پس در  با تو همراه  غم و شادی 

انتخاب دوستانت دقت کن.

 
مهر

 اشتباه شما باعث شده که مورد سرزنش 

تو  تلاش  باید  بگیرید.  قرار  دیگران 
را  جبران شکست  تا  باشد  بیشتر  خیلی 

بکنی.

آبان

به  خوشی  خبر  زودی  به  انتظارید.  در 
بیرون  دل نگرانی  از  که  می رسد  شما 
باشید  موفق  می خواهید  اگر  می آیید. 

دلتان را صاف کنید.

آذر
از فراق و دوری زجر می کشی و آنقدر 
آشفته هستی که نمی دانی چه کنی. بدان 
کن  دعا  دارد.  سرنوشتی  کس  هر  که 
خداوند سرنوشت تو را خوب رقم زده 

باشد.

دی

ولی همیشه  دارید  مهربانی  و  پاک  دل 
حتی  دیده اید.  بازی  حقه  دیگران  از 
خدا  که  بدهید  نیکی  با  را  بدی  جواب 
بهترین  و  می کند  نظارت  اعمالتان  بر 

داور است. 

بهمن
در مسیر پیشرفت قرار داری. در کارت 
خود  به  تردید  و  نکن  درنگ  لحظه ای 
راه نده. در انتخاب دوستانت دقت کن.

اسفند
حال  زمان  از  و  نخور  را  روزگار  غم 
نهایت استفاده را ببر چرا که هیچکس 

از آینده خبر ندارد. 

 نحوه ارزیابی میزان 
رضایت از زندگی

گفتگو با رضا رویگری به مناسبت تولد 74 سالگی اش

اینبازیگردرباره74سالگیوفعالیتاینروزهایشمیگوید:از
زندگیراضینیستم.بعدازسکتهمغزیکهچندسالپیشداشتم،
اینروزهاکمیبهترمومشغولبازیدرسریال»المپیادیها«به

کارگردانیحسنحجگذارهستم.
یادماندنی به انقلابسرود رضارویگریسالهاپیشدربحبوحه
دوم و اول نسل خاطرات جزو هم هنوز که خواند را الله« »الله
و 60 دهههای در فعالیتش و اوج سالهای در او است. انقلاب
داریوش چون فیلمسازان بهترین و مشهورترین از تعدادی با 70
الوند سیروس و میرباقری داوود خاچیکیان، ساموئل مهرجویی،
پیشسکته سال چند اینکه باوجود روزها این و همکاریکرد

سختیداشته،اماهمچنانپیگیرفعالیتهایبازیگریاشاست.
اینبازیگردرشروع74سالگیازحالوهوایاینروزهایشبه
جامجمآنلاینمیگوید:دراینروزهااززندگیراضینیستم.چون
هستند. گریبان به دست مشکلات اقسام و انواع با مردمکشورم
وقتیمردمکشورمشادنیستند،منیکهبرایشانکارمیکنمهمشاد
نیستم.دلممیخواستهمگیدرآرامشورفاهمیتوانستیمکنار

همزندگیوکارکنیم.

توضیح جسمانیاش وضعیت درباره رویگری
روزهای داشتم که مغزی سکته از بعد میدهد:
بسیارسختیراگذراندمتابهمرورکمیبهترشدم.
تجویز فیزیوتراپی روز سه هفتهای برایم دکتر
کردهواگربتوانمدرمانمرامرتبانجامدهمبهتر

همخواهمشد.
اوکهاینروزهامشغولبازیدرسریالاپیزودیک
»المپیادیها«بهکارگردانیحسنحجگذاراست،
دربارهاینسریالیادآورشد:اینسریالازچندی
دوربین مقابل اخلمد روستای و مشهد در پیش
رفتهاست.اینسریالقصهتازهایداردکهمطمئناً
مردمآنراخواهندپسندید.برایفیلمبرداریاین
مجموعهدائمبهمشهدرفتوآمدمیکنموهرچند
کهکروناآمدوشدهارامحدودکرده،امامردمبه
قدریمحبتدارندکهتمامسختیهابرایمنآسان
میشود.هرزمانکهواردفرودگاهتهرانیامشهد
میشومازداخلماشینتاداخلهواپیمالطفمردم

شاملحالممیشودوکمکممیکنند.
این امامرضا)ع(در باتأکیدبرشیرینیزیارتحرم رویگری
ایام،ادامهمیدهد:قربانامامرضا)ع(برومکهحرمشکروناوغیر
کرونانمیشناسندوهمیشهپراززوارعاشقاست.منهمدرمشهد
کهبودمبهزیارتامامرضا)ع(رفتم.البتهدرآنجاهمخادمینحرم
نظارتکاملیرویرعایتنکاتبهداشتیازسویزوارداشتندو

مراقببودندکهپروتکلهایبهداشتیانجامشود.
و »عقابها« »اجارهنشینها«، چون سینمایی فیلمهای بازیگر 
آن میگوید: قدیم دوران تولدهای جشن درباره سحر« »دخترم
و گرفتن تولد بندجشن و قید در بودیمکسی بچه ما که زمان
کادودادننبودواصلًابهاینحرفهااعتقادنداشتند.درآنروزها
هیچوقتکادویتولدآنچنانینگرفتمکهالآندراینسنبهیادم

ماندهباشد.
اودرپاسخبهسؤالیدربارهآرزویشدر74سالگی،پاسخمیدهد:
خودم. برای بعد و کردم آرزو کشورم مردم برای اول همیشه
دوستدارممردمدرآرامشوصلحباشندوخداوندبهمنسلامتی
بدهدتابرایاینمردمکارکنموکروناکهمهمانناخواندهدنیا

شدههرچهزودترازاینمهمانیخستهشودوبرود.

بوریا بافی 
 زرقان 
فارس

شهروند عکاس 
عکس های حرفه ای خود را با کیفیت 

 مطلوب به آدرس ایمیل روزنامه طلوع

ارسال   toloudaily@ gmail.com

کنید تا در روزنامه درج گردد.


