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طلوع: شنیده ها حاکی از آن است که قصد تولید فیلم مستند نارستان را دارید. لطفاً 
توضیح دهید.

دکتر  سرپرستی  به  که  هستم  گروهی  عضو  کمالی  مرضیه   اینجانب 
سید عبدالرحمن اعتماد، کارهای پژوهشی انجام می دهیم. اکنون فیلم مستند نارستان 

عقدا، روستای امن و آرام در دست تولید داریم.
طلوع: ممکنه توضیح بیشتر دهید.

از آنجا که جاذبه های شهرنشینی باعث شده که سکونت در روستاهای جهان به شدت 
نیز  روستاها  و  برسد  آن ها  20% جمعیت  به  مناطق  از  بعضی  در  حتی  و  یابد  کاهش 
دارای امکانات و جاذبه های طبیعی و خدادادی هستند، گروه، روستایی زیبا و امن در 
قلب کویر عقدا انتخاب کرد که فیلم مستند از امکانات روستا و زندگی بی دغدغه در 

روستا تهیه کند.
طلوع: عوامل فیلم چه کسانی هستند؟

دکتر سید عبدالرحمن اعتماد نویسندگی و کارگردانی فیلم مستند که جنبه آموزشی 
دارد به عهده گرفته و اینجانب به همراه خانم ها فاطمه قاسم پور، محدثه گوهریان و 

فائزه شاپورجانی امور دیگر فیلم را انجام می دهیم.
طلوع: چرا روستایی در قلب کویر؟

روستاها با وجود امکانات طبیعی بسیار زیاد، خالی از سکنه شده اند. در استان یزد وضع 
به شیوه دیگری رقم خورده است. افراد روستاها که اغلب در شهرها اشتغال دارند در 
زندگی  تعطیل  روزهای  و  دارند  رفاهی  امکانات  و  خانه  خود،  تولد  محل  روستاهای 
سراسر شادی را در روستا می گذرانند. مهم تر از همه، مقوله امنیت روستاها در یزد است.

طلوع: فیلم چه چیزهایی را برجسته نشان خواهد داد؟
شهرها روز به روز با تراکم بیشتری مواجه هستند. جمعیت فراوانی از 8 میلیارد تقاضای 
در  زندگی  باشند.  مناسب  نمی تواند  دیگر  کهنسالان  برای  شهرها  دارند.  شهری  زندگی 
روان شناسی  لحاظ  از  نیست.  مناسب  می شوند  روز کوچک تر  به  روز  که  آپارتمان هایی 
این  می شوند.  عصبانی  خود  بدن  از  باشند  داشته  عمل  آزادی  نتوانند  که  کهنسال  افراد 
عصبانیت نوعی تأکید است که از بدن خود یا قسمتی از آن متنفر هستند. این خشم از 
جنبه پزشکی به بدن لطمه می زند. فیلم نشان می دهد روستا مکان ایده آلی برای گذراندن 

دوران بازنشستگی است.
طلوع: فیلم چگونه این نمود را نشان می دهد؟

پیام اصلی فیلم شاید این باشد که بازنشستگانی که بیماری زمینه ای ندارند و در آپارتمان ها 
بازنشستگی در  از دوران  بهتری  ناخوشایندی می کنند، می توانند زندگی جدید و  احساس 

روستاها را تجربه کنند.
طلوع: با چه امکاناتی؟

فضای وسیع تر و طبیعی روستاها، شلوغ نبودن و بی دغدغه بودن و آرام و امن بودن روستاها 
و امکان فعالیت محدود و خوشایند و مثبت از قبیل باغداری، کشاورزی، پرورش طیور، 

زندگی لذت بخش تری را برای آنان به ارمغان می آورد.
طلوع: چنانچه سخن آخری هست بفرمایید

گروه در مصاحبه هایی که با چنین افرادی داشته، کاملًا از برگشت به روستا و گذراندن 
دوران بازنشستگی در آنجا راضی بوده اند و اینکه روستای انتخابی گروه ما یکی از زیباترین، 
امن ترین و آرام ترین مکان زندگی در دنیا است.                         گفتگو/ هادی قنبری

آگهی مناقصه عمومی 
99-1130

نوبت اول آگهی : 99/10/17 سبحان                                                                                            نوبت دوم آگهی : 99/10/18 طلوع 
سازمان سیما ، منظر و فضای سبز شهری شهرداری شیراز در نظر دارد تعمیر و تجهیز چاه های در اختیار سازمان را از طریق مناقصه عمومی و با شرایط ذیل به بخش 
خصوصی واگذار نماید . لذا از کلیه متقاضیان ) اشخاص حقیقی و حقوقی ( واجد شرایط دعوت به عمل می آید با توجه به موارد ذیل جهت اخذ اسناد مناقصه به آدرس 
: شیراز، میدان شهید مطهری ، نبش بولوار قدوسی شرقی ، سازمان سیما، منظر و فضای سبز شهری مراجعه نمایند. ضمنا درصورت نیاز به اطلاعات بیشتر شماره تلفن 

07138431270-07138431279 آماده پاسخگویی می باشد.           1-مبلغ برآورد اولیه : 13/401/440/000 ریال 
2-مدت قرارداد: یک سال    3-مبلغ تضمین شرکت در مناقصه مبلغ 671/000/000 ریال است که باید به یکی از صورت های مشروحه زیر همراه با اسناد مناقصه در 

پاکت ) الف ( به دستگاه مناقصه گزار تسلیم شود.      الف-ضمانتنامه به نفع شهرداری شیراز با شناسه ملی : 14002091671 و کد اقتصادی : 411364877455
 ب-فیش واریز نقدی به حساب سازمان به شماره 700792254289 بانک شهر     4-ارائه رتبه بندی و صلاحیت دارای اعتبار از سازمان برنامه و بودجه حداقل پایه 5 
) پنج ( در رشته تاسیسات، تجهیزات یا آب یا کاوش های زمینی یا ارائه پروانه کسب معتبر در رشته های شغلی تعمیر و سیم پیچی پمپ یا تعمیر و تجهیز چاه ها الزامی می 
باشد.    5-ارائه سابقه اجرایی درخصوص موضوع مناقصه توسط شرکت الزامی می باشد.    6-آخرین مهلت تحویل پیشنهادها: تا پایان وقت اداری مورخه 99/11/01 
می باشد.   7-زمان تشکیل کمیسیون بازگشایی پاکت ها ساعت 13 مورخه  99/11/04 در محل سالن جلسات اداره کل حقوقی شهرداری شیراز واقع در چهارراه خلدبرین 
خواهد بود.    8-هزینه آگهی به عهده برنده مناقصه خواهد بود و شهرداری در رد یک یا تمام پیشنهادات مختار می باشد.   9-بدیهی است شرکت درمناقصه و ارائه پیشنهاد 
بمنزله قبول کلیه شروط شهرداری و تصمیمات متخذه خواهد بود.  10-سایر شرایط و مشخصات در اسناد مناقصه ارائه خواهد شد.   11-آگهی و اطلاعات مربوطه از 

طریق سایت https://shafaff.shiraz.ir  قابل مشاهده می باشد.                    1073932             34919                     10312 م الف  
اداره کل ارتباطات و اموربین الملل شهرداری شیراز 

آگهی حصر وراثت
آقای علی اکبر زارعی به شماره ملی 2372447025 به شرح دادخواست به کلاسه شماره 4/99/859 از این دادگاه درخواست گواهی حصر وراثت نموده 
و چنین توضیح داده که شادروان رضا زارعی به شماره ملی 3520701081 متولد 1316/06/08 در تاریخ 1399/08/23 در اقامتگاه دائمی خود بدرود 

زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به : 
1-احسان زارعی فرزند رضا ش. ملی 2360106554 متولد 1369/02/06 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی 
2- مهدی زارعی فرزند رضا ش. ملی 2371960446 متولد 1358/03/13 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی

3- عبدالرسول زارعی فرزند رضا ش. ملی 2372000713 متولد 1360/06/10 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی
4- علی اکبر زارعی فرزند رضا ش. ملی 2372447025 متولد 1364/04/17 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی
5- علی اصغر زارعی فرزند رضا ش. ملی 2372523309 متولد 1366/06/30 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی

6- مریم زارعی فرزند رضا ش. ملی 2371929204 متولد 1355/04/04 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی
7- اعظم زارعی فرزند رضا ش. ملی 2371942642 متولد 1356/06/30 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی
8- سمیه زارعی فرزند رضا ش. ملی 2370497262 متولد 1361/12/13 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی

اینک با انجام تشریفات مقدماتی مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی 
ظرف یک ماه به دادگاه تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

34926/193298                         827 م الف 
علی اصغر زمانی بخش – شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون 

آگهی حصر وراثت 
خانم مرضیه خسروی به شماره ملی 2371881848 کازرون به استناد شهادتنامه و گواهی فوت و فتوکپی شناسنامه ورثه در خواستی به شماره 4/99/860 
تقدیم این شورا نموده و چنین اشعار داشته که شادروان زری مجری به شماره ملی 2371735957 در تاریخ 98/10/12 در اقامتگاه دائمی خود در گذشته 

و ورثه حین الفوت وی عبارتند از :
1-محمد هادی خسروی فرزند ابراهیم به شماره ملی 2371937479 پسر متوفی 

2-مرضیه خسروی فرزند ابراهیم به شماره ملی 2371881848 دختر متوفی 
3-مریم خسروی فرزند ابراهیم به شماره ملی 2371893031 دختر متوفی 

4-طاهره خسروی فرزند ابراهیم به شماره ملی 2371910821 دختر متوفی 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ 

نشر آگهی ظرف یک ماه به دادگاه تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
34925/193297              825 م الف 

علی اصغر زمانی بخش – شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون 

آگهی حصر وراثت 
آقای ساسان دهداری به شماره ملی2360195662  به شرح دادخواست به کلاسه 4/99/861 از این دادگاه درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین 
توضیح داده که شادروان غلامعلی دهداری به شماره ملی 5479848161 متولد 1316/11/01 در تاریخ 1398/07/03 در اقامتگاه دائمی خود بدرود 

زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به :
1-آفتاب دهداری فرزند عوض ش. ملی 2372359010 متولد 1341/01/06 صادره از حوزه کازرون زوجه متوفی 

2-سیده سکینه دانش فرزند سید حسین ش. ملی 5329773121 متولد 1330/07/01 صادره از حوزه دشتستان زوجه متوفی 
3-فاطمه جوکار فرزند محمد تقی ش. ملی 2372292838 متولد 1318/05/10 صادره از حوزه کازرون زوجه متوفی 

4-ساسان دهداری فرزند غلامعلی ش. ملی 2360195662 متولد 1370/03/19 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی 
5- شاپور دهداری فرزند غلامعلی ش. ملی 2360104251 متولد 1369/01/05 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی
6-سیاوش دهداری فرزند غلامعلی ش. ملی 3510100468 متولد 1369/03/02 صادره از حوزه برازجان پسر متوفی
7- فریده دهداری فرزند غلامعلی ش. ملی 5329974968 متولد 1365/02/21 صادره از حوزه دشتستان دخترمتوفی

8- گل بهار دهداری فرزند غلامعلی ش. ملی 5329783534 متولد 1343/01/01 صادره از حوزه سعد آباد دخترمتوفی
9- گل اندام دهداری فرزند غلامعلی ش. ملی 5329783542 متولد 1344/02/01 صادره از حوزه دشتستان دخترمتوفی
10- فرخنده دهداری فرزند غلامعلی ش. ملی 5329896169 متولد 1354/06/01 صادره از حوزه کازرون دخترمتوفی

اینک با انجام تشریفات مقدماتی مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی 
ظرف یک ماه به دادگاه تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.                                   34924/193296                      826 م الف 

علی اصغر زمانی بخش – شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 
برابر رای شماره 139960311241003157 مورخ 99/08/27 موضوع پرونده کلاسه شماره 1398114411241000444 هیات اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی  اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز – ناحیه 5 تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی خانم فاطمه دادرس خو به شناسنامه شماره 16 کد ملی 2299665625 صادره شیراز فرزند عزیزقلی در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 
145/50 مترمربع به پلاک 2071 فرعی از 2144 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک شماره 2144 اصلی واقع در بخش 4 حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه 
5 خریداری از مالک رسمی آقای عبدالرحیم کشتکاران محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می 
شود درصورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند ازتاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه ازتاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 

است درصورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1399/10/03                                                     تاریخ انتشار نوبت دوم: 1399/10/18

34804/193211                                 14112 م الف
محسن مرتضوی نیا – رئیس ثبت اسناد و املاک

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 
برابر رای شماره 139960311241003146 مورخ 99/8/24 موضوع پرونده کلاسه شماره 1398114411241000337 هیات اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه 5 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی 
خانم مهرانگیز رهائی به شناسنامه شماره 122 کد ملی 5489505931 صادره خرامه فرزند ماشاءاله در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 72 متر مربع 
به پلاک 12762 فرعی از 2139 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک شماره 54 فرعی از 2139 اصلی واقع در بخش 4 حوزه ثبت ملک شیراز – ناحیه 
5 خریداری از مالک رسمی آقای اله بخش منفرد محرز گردیده است . لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشاراولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 

صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریه انتشار نوبت اول : 1399/10/03                                                                تاریخ انتشار نوبت دوم : 1399/10/18
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محسن مرتضوی نیا- رئیس ثبت اسناد واملاک  

متخصصان برای بازگشت حس بویایی بعد از ابتلا 
می کنند  پیشنهاد  را  این حس  تحریک  کرونا  به 
جمله  از  مختلف  طبیعی  روغن  چهار  کارشناسان 
روغن گل رز، سیر، لیمو و اکالیپتوس را پیشنهاد 
می دهند و توصیه می کنند که هر کدام را 20 تا 
40 ثانیه بو بکشید و دو تا سه بار در روز این کار 

را انجام دهید.
به گزارش سلامت نیوز، سیر ورم و التهاب را در 
اطراف بینی از بین می برد، تنفس را آسان می کند و 
به بازیابی حس بویایی و چشایی در زمان سریع تر 
اما  نباشد  علمی  درمان  یک  این  شاید  می پردازد. 

بو کشیدن پرتقال سوخته یا مصرف خود پرتقال 
می تواند به بهبود شما کمک کند. روغن کرچک 
داخل  را  از آن  قطره  و چند  را کمی گرم کنید 
همچنین  بکشید  عمیق  نفس  یک  و  بریزید  بینی 
می توانید به طور منظم با استفاده از این نوع روغن 
بخور بگیرید.آب لیموترش تازه را بگیرید و پس 
از مخلوط کردن با عسل میل کنید. فراموش نکنید 
ترکیب این دو ماده، خاصیت آنتی اکسیدانی قوی 
شما  بویایی  حس  بازیابی  در  و  دارد  مؤثری  و 
بار  دو  روز  طول  در  ماه  سه  تا  است.  تأثیرگذار 
مواد خوشبو مثل اکالیپتوس، لیمو، میخک و گل 

رز را بو کنید و با استمرار بو کردن مواد مذکور 
حس بویایی خود را که درنتیجه بیماری کرونا از 

بین رفته است، بازیابی کنید.
ضمن داشتن یک رژیم غذایی کم چرب و سالم، از 
مکمل روی، منیزیم و مس نیز طبق تجویز پزشک 
معالج خود استفاده کنید و قدرت استفاده از بخور 
آب گرم را هم فراموش نکنید. در صورت فراهم 
بودن شرایط مورد نیاز برای انجام و بهره مندی از 
طب سوزنی، این کار را هم دست کم نگیرید و با 
مشورت پزشک متخصص از خدمات طب سوزنی 

هم استفاده کنید.

یافته محققان انگلیسی؛

نتایج یک مطالعه نشان داده است که در افراد در 
معرض خطر ژنتیکی زوال عقل زودهنگام، حس 
احتمال  کننده  پیش بینی  بی تفاوتی  و  بی علاقگی 

ابتلا به این بیماری از سال ها قبل است.
علائم  دادن  قرار  هدف  مهر،  گزارش  به 
است  ممکن  بی علاقگی  و  بی تفاوتی  اولیه 
نوع  این  بروز  در  تأخیر  راه های  از  یکی 
آن  پیشرفت  کردن  کُند  یا  عقل   زوال 

باشد.

بین  افراد  در  زودهنگام  عقل  زوال  علائم  معمولًا 
سنین ۴۵ تا ۶۴ سال تشخیص داده می شود. در این 
تحت  مغز  گیجگاهی  و  پیشانی  لوب های  حالت، 

تأثیر قرار می گیرد.
این نوع زوال عقل معمولًا ژنتیکی است و حدود 
۱۰ تا ۳۰ درصد تمامی افراد مبتلا به این نوع زوال 

عقل دارای سابقه خانوادگی هستند.
انگیزه،  است  ممکن  بیماری  این  به  مبتلا  افراد 
ابتکار عمل و علایق خود را از دست بدهند و این 

افسردگی  آنها دچار  ایجاد شود که  اشتباه  تصور 
شده اند.

دانشگاه  از  تحقیق  تیم  سرپرست  مالپتی،  مارا 
حس  می گوید:  باره  این  در  بریتانیا،  کمبریج 
تشخیص  از  قبل  سال ها  بی تفاوتی  و  بی علاقگی 
صورت  در  می کند.  بروز  زودهنگام  عقل  زوال 
تشخیص زودهنگام این علامت، روند درمان این 
بهتر  عقل  زوال  از  پیشگیری  یا  تأخیر  و  علائم 

خواهد بود. 


