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زردچوبه ادویه بی‌ادعایی است؛ اما در عین حال می‌توان آن را طلای زرد 
سلامتی نامید. خوشبختانه هنوز قیمت آن آن‌قدر بالا نرفته که نتوان تهیه 
کرد؛ بنابراین در هر خانه‌ای و در هر گنجه‌ای یافت می‌شود. همین ادویه 
بی‌ادعا خواص درمانی فوق‌العاده‌ای دارد. به طوری که در تهیه داروها نیز 

مورد استفاده قرار می‌گیرد.
به گزارش سایت تبیان، قرن‌هاست که مردم از زردچوبه استفاده درمانی 
می‌کنند و همچنین در دنیای زیبایی نیز کاربرد زیادی دارد. باید بدانید که 
ماسک تهیه شده از این ادویه تأثیر زیادی در کاهش آکنه دارد. البته مثل 
هر ماسک یا کرم دیگری ممکن است برای برخی افراد حساسیت‌زا باشد؛ 
درخصوص  بیشتر  ادامه  در  رعایت کرد.  را  استفاده  اصول  باید  بنابراین 
صحبت  پوست  زیبایی  و  آکنه  کاهش  بر  زردچوبه  شگفت‌انگیز  تأثیر 

می‌کنیم. لطفاً با ما همراه باشید.
زردچوبه و ترکیبات مهم آن

آکنه از آن دست مشکلات پوستی است که افراد زیادی را درگیر کرده 
که  بدانید  باید  می‌کند.  دارد  خدشه  را  پوست  زیبایی  به‌راستی  و  است 
رنگ  عامل  که  است  کورکومین  نام  به  فعالی  ترکیب  حاوی  زردچوبه 
زرد آن بوده و اتفاقاً خاصیت زردچوبه نیز مدیون آن است. این ترکیب 
همانند یک ماده ضدالتهاب عمل کرده و در واقع خاصیت آنتی‌اکسیدانی 
از  می‌توانید  ادویه  این  از  موضعی  و  خوراکی  استفاده  با  بنابراین  دارد؛ 

ادویه  این  که  آنجایی  از  شوید.  بهره‌مند  کورکومین  فوق‌العاده  خواص 
خواص ضدالتهابی و آنتی‌اکسیدانی دارد بنابراین چندان جای تعجبی ندارد 
که از این ادویه در درمان مشکلات پوستی استفاده شود. با وجود اینکه 
بررسی  محققان همچنان درخصوص خواص زردچوبه در حال تحقیق و 
برخی  درمان  برای  طبیعی  مکمل  عنوان  به  ماده  این  از  اخیراً  اما  هستند 
می‌توانید  بنابراین شما هم  استفاده می‌شود؛  مانند آکنه  پوستی  مشکلات 

ماسک زردچوبه را امتحان کنید.
چرا زردچوبه؟

فواید استفاده از زردچوبه برای مقابله با آکنه جالب و متنوع است. نخست 
اینکه زردچوبه خواص ضدباکتریایی دارد که در ترکیب با اسیدلوریک 
قابل  ادویه  این  تأثیر  واقعاً  در  کند.  مقابله  میکروارگانیسم‌ها  با  می‌تواند 
اریترومایسین یا کلیندامایسین است. از طرف  با داروهایی مانند  مقایسه 
مثبتی  تأثیر  که  دارد  ضدالتهابی  خواص  شگفت‌انگیز  ادویه  این  دیگر، 
روی مشکلات پوست به جا می‌گذارد. اگرچه نیاز به بررسی‌هایی بیشتری 
مثبت زردچوبه  تأثیر  از  بررسی‌ها حاکی  از  برخی  نتایج  اما  دارد  وجود 
شده  بافت‌ها  باعث‌ترمیم  زردچوبه  از  استفاده  است.  آکنه  کاهش  روی 
و از بروز جای جوش پیشگیری می‌کند. همچنین باعث تحریک ترشح 
به  پیشگیری  پوستی  و چروک  چین  زودهنگام  بروز  از  و  شده  کلاژن 

عمل می‌آورد.

در  کودکان  گفت:  بالینی  تغذیه  متخصص 
از مصرف  شیر  آشامیدن  آلوده ضمن  روزهای 
تنقلات بپرهیزند و بیماران قلبی هم برای کاهش 
و  زیتون  روغن  بدنشان  بر  هوا  آلودگی  تأثیر 

کنجد مصرف کنند.
به گزارش فارس، وحید ملکی متخصص تغذیه 
گفت:  هوا  آلودگی  با  مقابله  درباره  بالینی 
آلودگی هوا در شهرهای بزرگ با وارونگی دما 
و خشکی و سردی هوا همراه است که موجب 
خشکی ریه‌های می‌شود. در این مواقع استفاده از 
ریه  ترشحات  یا  موکوس  ترشحات  که  موادی 
افزایش دهد بهترین راهکار است. به عنوان  را 
مثال استفاده از شیر و سایر فرآورده‌های لبنیاتی 
ترشحات ریه را افزایش داده و در برابر آلودگی 
هوا سدی دفاعی را در ریه‌ها ایجاد می‌کند ضمن 
اینکه کلسیم موجود در لبنیات می‌تواند مانع از 

ورود سرب موجود در هوا به بدن شود.
بیشتری  مایعات  کرد:  توصیه  مردم  به  وی 
مجاری  پاکیزگی  باعث  تنها  نه  اینکار  بنوشند. 

از کلیه‌ها  به دفع سموم  بلکه  گلو و دهان شده 
دلیل  به  چای  از  استفاده  می‌کند.  کمک  هم 
ریوی  مجاری  می‌تواند  آن  در  موجود  تئوفیلین 
به  را  شده  جمع  ریوی  ترشحات  و  بازکرده  را 
تلخ  از شکلات  استفاده  دهد.  انتقال  ریه  بیرون 

هم در روزهای آلوده مؤثر است.
مؤثر  نقش  به  اشاره  با  بالینی  تغذیه  متخصص 
هوا  آلودگی  با  مقابله  در  سبزیجات  و  میوه‌ها 
گفت: میوه‌ها و سبزیجات می‌توانند مواد آلوده 
خارج  بدن  از  خود  اکسیدانی  آنتی  مواد  با  را 
کنند. ویتامین سی از ویتامین‌های مهم در برابر 
آلودگی هوا است. میوه‌هایی مثل انار و پرتقال 
به دلیل خاصیت بالای آنتی اکسیدانی از قابلیت 
برخوردارند.  هوا  آلودگی  با  مقابله  در  بالایی 
این  در  هم  ها  دمنوش  از  استفاده  اینکه  ضمن 

مواقع توصیه می‌شود.
میلاد  بیمارستان  بالینی  تغذیه  دپارتمان  رئیس 
درباره تغذیه کودکان در روزهای آلوده گفت: 
استفاده حداکثر 3 لیوان شیر و خوردن لبنیات و 

سبزیجات به کودکان توصیه می‌شود. کودکان 
باید از مصرف چیپس و پفک و ترکیبات شور 
باعث  تنها  نه  مواد  این  چون  کنند.  خودداری 
التهاب بیشتر در بدن می‌شود بلکه تأثیر آلودگی 
در بدن را هم بیشتر می‌کند. بسیاری از کودکان 
بستری در بیمارستان که علائم آسم دارند چاق 

هستند و تنقلات زیادی مصرف کرده‌اند.

آگهی مناقصه عمومی 
99-1149

نوبت اول آگهی : 99/10/24 طلوع                                                                              نوبت دوم آگهی : 99/10/25 سبحان 
سازمان سیما، منظر و فضای سبز شهری شهرداری شیراز در نظر دارد خرید اقلام گیاهی را با شرایط ذیل واگذار نماید. لذا از اشخاص حقیقی و حقوقی واجد شرایط 
دعوت به عمل می آید، با توجه به موارد ذیل جهت اخذ اسناد مناقصه به آدرس : شیراز ، میدان شهید مطهری ، نبش بولوار قدوسی شرقی سازمان سیما، منظر و 

فضای سبز شهری مراجعه نمایند. ضمنا درصورت نیاز به اطلاعات بیشتر شماره تلفن 07138431270-07138431279 آماده پاسخگویی می باشد.

مدت قراردادمبلغ تضمین ) ریال (مبلغ بر آورد اولیه ) ریال ( شرحردیف

6 ماه9/988/113/900500/000/000خرید گل وگیاه جهت احجام سبز و فرش گل1

8 ماه12/520/942/300627/000/000خرید گل فصلی جهت باغ گلها 
1-ارائه مجوز تولید از اداره جهاد کشاورزی و یا صنف تولیدکنندگان گل و گیاه الزامی می باشد.

2-مبلغ تضمین شرکت در مناقصه باید به یکی از صورت های مشروحه زیر در پاکت ) الف ( به دستگاه مناقصه گزار تسلیم شود.
الف(ضمانتنامه بانکی به نفع شهرداری شیراز با شناسه ملی : 14002091671 و کد اقتصادی : 411364877455

ب( فیش واریز نقدی به حساب سازمان به شماره 700792254289 بانک شهر
3-محل تحویل اقلام : شیراز نهالستان گویم و یا در محل های اعلامی توسط سازمان

4-آخرین مهلت تحویل پیشنهادها : تا پایان وقت اداری مورخه 99/11/08 می باشد.
5-زمان تشکیل کمیسیون بازگشایی پاکت ها ساعت 13 مورخه 99/11/11 در محل سالن جلسات اداره کل حقوقی شهرداری شیراز واقع در چهارراه خلدبرین 

خواهد بود.
6-هزینه آگهی به عهده برنده مناقصه خواهد بود و شهرداری در رد یک یا تمام پیشنهادات مختار می باشد.

7-بدیهی است شرکت در مناقصه و ارائه پیشنهاد بمنزله قبول کلیه شروط شهرداری و تصمیمات متخذه خواهد بود.
8-لازم به ذکر است هیچ گونه وجهی بابت پیش پرداخت به پیمانکار پرداخت نخواهد شد.

9-سایر شرایط و مشخصات در اسناد مناقصه ارائه خواهد شد.
1076335                       34955                              10415 م الف 

اداره کل ارتباطات و امور بین الملل شهرداری شیراز

آگهی تاسیس و مجمع عمومی مؤسس انجمن صنفی کارگری ماهران نخل شهرستان کازرون
به استناد ماده 131  قانون کار و آیین نامه مصوب 71/10/6 هیئت وزیران، انجمن با عنوان فوق در شرف تاسیس می باشد. لذا 
از کلیه کارگران شاغل در صنف مزبور تقاضا می گردد در صورت تمایل به عضویت ، از تاریخ انتشار آگهی ظرف مدت 10 
روز در خواست کتبی خود را با ارائه مدارک شامل : تصویر شناسنامه ، تصویر کارت ملی – یک قطعه عکس – فرم تعهد نامه 
کیفری را به واحد تشکلات اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی کازرون ارسال نمایند. ضمنا اولین مجمع عمومی انجمن در شرف 

تاسیس مذکور، روز چهارشنبه مورخ 99/11/18 ساعت 8:30 صبح در محل استادیون ورزشی شهر خشت برگزارمی گردد.
دستور جلسه : 

1-تصویب اساسنامه 
2-انتخاب اعضای اصلی و علی البدل هیئت مدیره و بازرسان 
3-انتخاب روزنامه کثیرالانتشار جهت درج آگهی های انجمن

هیئت موسس : 1-سید ابراهیم هاشمی       2-نادر مظلوم رضایی          3- محمد جواد جهانی
نماینده هیئت موسس : سید ابراهیم هاشمی 09713225973

34967/193346              838 م الف 

آگهی مفقودی
پلاک  شماره  به  روغنی   – طلایی   – یشمی  رنگ  درب   4 پاترول  نیسان  خودرو  مالکیت  شناسنامه  و  سند 
شماره  به  محبی  رمضان  نام  به   703033 شاسی  شماره  و   563521 موتور  شماره  به   52 م   484  -63  ایران 

ملی 5489542251 مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.                                                       34968

آگهی حصر وراثت 
آقای محمد افشاریان به شماره ملی 2370340487 به شرح دادخواست به کلاسه 4/99/877 از این دادگاه درخواست گواهی حصر وراثت نموده 
و چنین توضیح داده که شادروان توران زقاق به شماره ملی 2370119748 متولد 1308/07/08 درتاریخ 1392/09/15 در اقامتگاه دائمی خود 

بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به : 
1-محمود افشاریان فرزند پرویز ش. ملی 2370340487 متولد 1341/06/06 صادره از حوزه کازرون پسر متوفیه 

2- قاسم افشاریان فرزند پرویز ش. ملی 2371871095 متولد 1346/04/03 صادره از حوزه کازرون پسر متوفیه
3- احمد افشاریان فرزند پرویز ش. ملی 2370278943 متولد 1335/10/01 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی

4- محمد افشاریان فرزند پرویز ش. ملی 5479524739 متولد 1330/01/03 صادره از حوزه کنارتخته و کمارج پسر متوفیه
5- مهین افشاریان فرزند پرویز ش. ملی 237340495 متولد 1343/05/10 صادره از حوزه کازرون دختر متوفیه 

6-کوکب افشاریان فرزند پرویز ش. ملی 2370278935 متولد 1334/10/01 صادره از حوزه کازرون دختر متوفیه 
7- پوران افشاریان فرزند پرویز ش. ملی 5479830252 متولد 1333/01/09 صادره از حوزه کازرون دختر متوفیه 

اینک با انجام تشریفات مقدماتی مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفیه نزد او باشد از تاریخ 
نشر آگهی ظرف یک ماه به دادگاه تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

34970/193345                               837 م الف 
علی اصغرزمانی بخش – شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون 

آگهی مزایده عمومی 99/13
نوبت اول : دوشنبه مورخ 1399/10/22 روزنامه های خبر جنوب، افسانه و شیراز نوین 

نوبت دوم : چهارشنبه مورخ 1399/10/24 روزنامه های خبرجنوب، طلوع و تماشا
شهرداری شیراز در نظردارد نسبت به فروش چهارقطعه زمین مسکونی خود به آدرس خیابان قصردشت – کوچه 40 با قیمت پایه کارشناس رسمی دادگستری، از 
طریق مزایده عمومی اقدام نماید. لذا از کلیه متقاضیان واجد شرایط دعوت به عمل می آید پس از نشر اولین آگهی و پرداخت مبلغ یک میلیون ریال به حساب 
شماره 2710 بانک شهر شعبه چمران بابت بهای اسناد و ارائه فیش واریزی آن شخصا و یا با در دست داشتن معرفی نامه ) اشخاص حقوقی ( جهت اخذ اسناد مزایده 
به مدیریت بازاریابی و فروش واقع در بولوار چمران – بعد از بولوار نیایش و یا اداره قراردادها واقع در ابتدای بولوار چمران، حوزه معاونت مالی و اقتصادی 

مراجعه نمایند. متقاضیان جهت کسب اطلاعات بیشتر می توانند با شماره تلفن مستقیم 36352000 تماس حاصل فرمایند.

سپرده شرکت در قیمت کل ) ریال (متراژ ) متر مربع ( وضعیت مالکیتشماره قطعهشماره پلاکردیف
مزایده ) ریال (

1124/42

ملکی

505/79151/737/000/0007/600/000/000

2124/53531/52159/456/000/0008/000/000/000

3124/64575/74172/722/000/0008/700/000/000

4124/119543/27165/697/350/0008/300/000/000

 شرایط مزایده :
1-شرکت کنندگان در مزایده می بایست مبلغ سپرده شرکت در مزایده را بر اساس مبلغ مندرج در جدول فوق الذکر به صورت ضمانت نامه معتبر بانکی با اعتبار 

سه ماهه و یا فیش واریز نقدی به حساب سپرده شماره 700791888145 بانک شهر شعبه چمران واریز و ارائه نمایند.
2-نحوه پرداخت بهای مورد مزایده به صورت در اسناد مزایده تشریح شده است.

3-برنده مزایده می بایست مبلغ مربوط به موافقت اصولی زمین های موضوع مزایده را در زمان انتقال سند مطابق با مصوبات شورای محترم اسلامی شهر شیراز 
به حساب شهرداری شیراز پرداخت نماید.

4-نفرات اول و دوم مزایده می بایست حداکثر ظرف 7 روز کاری پس از ابلاغ برنده نسبت به انعقاد قرارداد و پرداخت بهای مزایده بر اساس شرایط پیش بینی 
شده در اسناد مزایده اقدام نماید. در غیر این صورت سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.

5-از تاریخ انتشار اولین آگهی اسناد مزایده توزیع می گردد.
6-آخرین مهلت تسلیم پیشنهادات، ساعت14 روز شنبه به تاریخ 1399/11/4 می باشد.

7-محل تسلیم پیشنهادات شیراز – ابتدای بولوار چمران – ساختمان معاونت مالی و اقتصادی – دبیرخانه اداره قراردادها می باشد.
8-بدیهی است هزینه انتشار آگهی، کارشناسی وسایر هزینه های متعلقه، بر عهده برنده های مزایده خواهد بود که در زمان انعقاد قرارداد وصول می گردد.

9-شهرداری در رد یک یا تمام پیشنهادها مختار است، در این صورت سپرده ها مسترد خواهد شد.
10-تاریخ بازگشایی پاکت و تشکیل کمیسیون مزایده : پیشنهادات واصله راس ساعت 8 صبح روز یک شنبه به تاریخ 1399/11/5 در محل ساختمان معاونت مالی 

و اقتصادی شهرداری به آدرس ابتدای بولوار چمران باز خواهد شد. ضمنا حضور پیشنهاددهندگان یا نمایندگان آنها در کمیسیون بلا مانع می باشد.
11-بهای پیشنهادی باید از حیث مبلغ مشخص و معین و بدون ابهام بوده و بر اساس فرم پیشنهاد قیمت تکمیل و در پاکت ج بصورت لاک و مهر شده تسلیم شود. 

به پیشنهادات فاقد سپرده ، مخدوش ، مبهم ، مشروط و تحویل شده پس از موعد مقرر ترتیب اثر داده نخواهد شد.
12-شرکت در مزایده و دادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری تهران تسری یافته به سایر کلانشهرها 

و مراکز استان ها می باشد.
13-تهاتر بهای ملک مورد مزایده با هرگونه اوراق بستانکاری و مطالبات قطعی شده اشخاص حقیقی و حقوقی شرکت کننده در مزایده امکان پذیر نمی باشد.

14-این مزایده مشمول مصوبه شماره 95/1526/ص تاریخ 1395/3/18 شورای اسلامی شهر شیراز نمی باشد.
15-کمیسیون حداکثر ظرف 7 روز از تاریخ قرائت پیشنهادها به استثناء ایام تعطیل نظر خود را اعلام می نماید. این مهلت در صورت نیاز با جلب نظر شهردار 

شیراز تا 10 روز دیگر قابل تمدید خواهد بود.                      16-سایر جزئیات و شرایط در اسناد مزایده پیش بینی شده است.
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اداره کل ارتباطات و امور بین الملل شهرداری شیراز 

آگهی تجدید مزایده عمومی 
شهرداری مهر به استناد مصوبه شماره 222مورخ 99/05/29 شورای اسلامی شهر مهر در نظر دارد 2 دستگاه اتوبوس متعلق به خود را با 
شرایط و مشخصات ذیل به فروش برساند. پیشنهاد دهندگان بایستی 5 درصد قیمت پایه را به حساب سپرده شماره 0105599749008 به 

نام شهرداری مهر ) سیبا ملی ( واریز و فیش مربوطه را ضمیمه پیشنهاد خود نمایند.
1-به پیشنهادات مشروط و فاقد فیش سپرده ترتیب اثرداده نخواهد شد.

2-پیشنهاد دهندگان می توانند همه روزه در وقت اداری به منظور رویت دستگاه و راهنمایی لازم به واحد موتوری شهرداری مراجعه و با 
شماره تلفن های 0782-6522967 و 6522968 تماس حاصل فرمایند.

3-شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است.
4-سپرده برندگان اول تا سوم در صورت انصراف به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.

5-هزینه های ثبتی، دبیرخانه ای، نقل و انتقال دارایی و شهرداری و غیره بر عهده برنده مزایده می باشد.
6-بهای دستگاه مورد مزایده به صورت یکجا پس از برنده شدن متقاضی از ایشان دریافت می گردد.

7-متقاضیان می توانند پیشنهادات خود را از تاریخ نشر آگهی تجدید به مدت 10 روز به امور مالی شهرداری تحویل و رسید دریافت نمایند.
8-سایر اطلاعات لازم در اسناد مزایده موجود می باشد هزینه آگهی به عهده برنده مزایده می باشد.

قیمت پایهرنگنوع سوختشماره خودرو مدل نام دستگاه ردیف 

3/500/000/000 ریال زرد روغنی گازوئیل138845794600176714اتوبوس شهری1

3/500/000/000 ریال زرد روغنی گازوئیل138845794600166878اتوبوس شهری2
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