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ساختار  داخلی،  ناخالص  تولید  که  داد  نشان  مطالعه  یک  نتایج 
سنی و تعداد تخت های بیمارستانی بر تقاضای پزشک در ایران 
تأثیر می گذارد. با توجه به پیش بینی عرضه و تقاضای پزشک، 
در سال های 1397 تا 1410، با کمبود پزشک روبرو خواهیم بود.
به گزارش ایسنا، پزشکان به عنوان منابع و سرمایه های انسانی، از 
اجزای اصلی ارائه خدمات سلامت هستند. عدم تعادل در عرضه و 
تقاضای آن ها به طور مستقیم بر وضعیت سلامت و اقتصاد جامعه 
تاثیرگذار است و ایجاد تعادل در عرضه و تقاضای پزشکان، نیاز 

به سیاست گذاری مناسب دارد.
سیمین  و  شهرکی  مهدی  موضوع  این  اهمیت  به  توجه  با 
دانشگاه  انسانی  علوم  و  مدیریت  دانشکده  پژوهشگران  قادری؛ 
دریانوردی و علوم دریایی چابهار، در مطالعه ای به بررسی این 
مازاد  یا  و  با کمبود  آینده  در  ایران  آیا  پرداختند که  موضوع 

پزشک روبه رو خواهد شد؟
مرکز  داده های  از  موضوع  این  بررسی  برای  پژوهشگران 
تخت  و  پزشک  داده های  و  بانک جهانی  داده های  ایران،  آمار 
آمار  مرکز  مختلف  سال های  آماری  سالنامه های  از  بیمارستان 

ایران استفاده کردند.
و  داخلی  ناخالص  تولید  سرانه  که  داد  نشان  پژوهش  این  بررسی های 
ایران مؤثر است. به دلیل طولانی  وقفه های آن، بر تقاضای پزشک در 
بودن دوره های آموزش پزشکی و هزینه بالای آن ها و همچنین فناوری 
و تخصص مورد نیاز، کشورهای با درآمد بالاتر به لحاظ مالی، راحت تر 
افزایش  پزشکی  دانشگاه های  در  را  پزشک  پذیرش  ظرفیت  می توانند 
دهند. بنابراین افزایش سرانه تولید ناخالص داخلی در ایران که کشوری 
پذیرش  ظرفیت  افزایش  به  منجر  می تواند  بالاست  به  متوسط  درآمد  با 

پزشکی شود.
به گفته پژوهشگران این مطالعه؛ باید در نظر داشت که افزایش پزشک 
همواره تحت سیاست های دولت بوده است. اگر افزایش عرضه پزشک 
بر اساس میزان تقاضا نباشد، منجر به اتلاف منابع ملی و پدیده فرار مغزها 

خواهد شد.
تعداد  و  سنی  ساختار  متغیر  مطالعه؛  این  یافته های  اساس  بر  همچنین 

هستند.  پزشک  تعداد  تعیین  در  مهمی  عوامل  نیز  بیمارستانی  تخت های 
طبق بررسی ها؛ تصمیم گیری برای احداث بیمارستان و افزایش تخت های 
بیمارستانی، منجر به تصمیم گیری مناسب برای افزایش تقاضای پزشک 

شده است.
طبق بررسی های پژوهشگران این مطالعه؛ ایران در سال های آتی با کمبود 
متفاوتی  این کمبود راهکارهای  با  برای مواجهه  پزشک مواجه است و 

وجود دارد.
دانشجویان  تعداد  افزایش  مثل  راهکارهایی  که  معتقدند  محققان  این 
و  دیده اند  آموزش  کشور  از  خارج  در  که  پزشکانی  استخدام  پزشکی، 
سیاست هایی  پزشکان،  مهاجرت  از  برای جلوگیری  افزایش مشوق هایی 

هستند که می توانند مانع از این کمبود شوند.
یافته های این مطالعه به صورت مقاله علمی پژوهشی با عنوان »پیش بینی 
ایران«  پزشکی  علوم  دانشگاه های  در  شاغل  پزشکان  تقاضای  و  عرضه 
علوم  دانشگاه  پیراپزشکی  دانشکده  مجله  سلامت؛  پیاورد  دوماهنامه  در 

پزشکی تهران، منتشر شده است.

هشدار کمبود پزشک در سال های آتی

دبیر کمیته علمی ستاد ملی مقابله با کرونا گفت: سهمیه ایران در کواکس 
اولین محموله وارداتی واکسن کرونا است که در هفته های آینده وارد 

کشور خواهد شد.
ایرنا، دکتر مصطفی قانعی اظهار داشت: تنها کشوری بودیم  به گزارش 
که اعلام کردیم همه سبد واکسن متعلق به این مجموعه را نمی خواهیم و 

انتخاب بسیار خوبی در این زمینه انجام گرفته است.
وی ادامه داد: در کمیته ملی واکسن کرونا تصمیم گرفته شد که از منابعی 
حدود  و  شود  محقق  رهبری  معظم  مقام  فرمایش  که  شود  تهیه  واکسن 
سه هفته قبل از فرمایش ایشان، موضوع خرید واکسن کرونا از فایزر از 

دستور کار خارج شده بود و این موضوع اصلًا مطرح نبود.
قانعی افزود: واکسن مورد نیاز کشور از منابع دیگری که تاکنون عوارض 
کمتری در مرحله سوم تست انسانی گزارش کرده اند و در عین حال از 

نظر اقتصادی مقرون به صرفه هستند، تهیه خواهد شد.
وی بر لزوم اولویت بندی تزریق واکسن های وارداتی تاکید کرد و گفت: 
این واکسن ها در مرحله اول در اختیار گروه های پرخطر از جمله کادر 

پزشکی و افراد مسن قرار خواهد گرفت.

واکسن ایرانی کرونا مراحل ساخت را با موفقیت طی می کند
دبیر کمیته علمی ستاد ملی مقابله با کرونا گفت: واکسن ایرانی کرونا 
مراحل ساخت را با موفقیت طی می کند و این موضوع نشان می دهد که 

واکسن ایرانی در موعد خود تولید و به بازار داخل عرضه خواهد شد.
قانعی اظهار داشت: اولین واکسن ایرانی کرونا با نام کوو ایران برکت 
حدود یک ماه است که وارد اولین فاز تست انسانی شده و تاکنون به ۲1 
نفر تزریق شده است؛ زیرساخت تولید آن آماده شده و در حال توسعه 

است.
وی ادامه داد: موسسه تحقیقات واکسن و سرم سازی رازی دومین مجموعه 
سازنده واکسن کرونا است که واکسن این مجموعه طی چند روز آینده 
وارد مرحله تست انسانی می شود. این موسسه زیرساخت تولید این واکسن 

را دارد که باید آن را توسعه دهد.
ماه  اسفند  اواخر  زیاد  احتمال  به  هم  ایران  پاستور  انستیتو  افزود:  قانعی 
انسانی واکسن  با همکاری مشترک کوبا وارد مرحله سوم تست  امسال 

کرونا می شود.
وی بیان داشت: به تدریج تا پایان سال جاری ۲ واکسن ساز ایرانی دیگر 
باید  هم  آنها  که  گرفت  خواهند  دریافت  بالینی  کارآزمایی  مجوز  هم 

زیرساخت های تولید صنعتی واکسن کرونا را فراهم کنند.
دبیر کمیته علمی ستاد ملی مقابله با کرونا با اشاره به اینکه واکسن ایرانی 
عمومی  واکسیناسیون  طرح  وارد  آینده  سال  ماه  خرداد  پایان  از  کرونا 
چند  در  فناورانه  محصول  این  تولید  زیرساخت های  گفت:  شد،  خواهد 

مرحله در حال انجام است.
وی ادامه داد: پایان خرداد به واکسن ایرانی برای تزریق دسترسی خواهیم 
داشت و تا شهریور ماه سال آینده کمبود واکسن وجود نخواهد داشت و 
به عبارتی با ادامه طرح واکسیناسیون تا پایان آینده به حدی می رسیم که 

می توانیم زنجیره انتقال را قطع کنیم.

اولین محموله واکسن کرونا به زودی از کواکس وارد کشور می شود

مطالعه جدید محققان نشان می دهد بین بیماری آندومتریوز و روماتیسم 
مفصلی ارتباط وجود دارد.

به گزارش مهر، مدت هاست که محققان حدس می زنند بین آندومتریوز 
و افزایش خطر ابتلا به سایر بیماری های خودایمنی مانند ام اس، لوپوس 

و بیماری التهابی روده ارتباط وجود دارد.
بافت شبیه آندومتر در  عارضه آندومتریوز وضعیتی است که در آن 
خارج از رحم روی سایر اندام ها مانند تخمدان ها، لوله های رحمی، روده 

و دیواره های خارج رحم رشد می کند.
به  مبتلا  زنان  در  بردند  پی  خود  اخیر  مطالعه  در  تایوانی  محققان 
بیماری های  سایر  و  مفصلی  روماتیسم  به  ابتلا  میزان  آندومتریوز 

خودایمنی بالا است.
محققان داده های مربوط به 14, 4۶3 زن با میانگین سنی 3۸.7 سال را 
مورد بررسی قرار دادند. با گذشت زمان، خطر ابتلا به روماتیسم مفصلی 
در گروه مبتلا به آندومتریوز به طور قابل توجهی بالاتر از زنان بدون 
آندومتریوز بود. همچنین هنگامی که آنها بیماران مبتلا به آندومتریوز 
و بیماری های خودایمنی دیگر را بررسی کردند، آنها در معرض خطر 

بیشتر ابتلا به روماتیسم مفصلی بودند.
پزشکی  دانشگاه  از  تحقیق  تیم  سرپرست  وی،  چانگ  چنگ  جیمز 
چانگ شان تایوان، در این باره می گوید: ما مکانیسم دقیق این ارتباط 
را نمی دانیم. اما فرضیه ما این است که آندومتریوز ممکن است باعث 
منجر  بدن  ایمنی  در  ایجادشده  بی نظمی  و  شود  مزمن  التهاب  ایجاد 
است  ممکن  که  است  این  دیگر  دلیل  می شود.  مفصلی  روماتیسم  به 

خودایمنی، علت زمینه ای آندومتریوز باشد.
و  التهاب  افزایش  باعث  می شود،  ایجاد  آندومتریوز  ضایعات  وقتی 
سیستم  التهاب  که  است  این  محققان  فرضیه  می شود.  ایمنی  واکنش 
ایمنی بدن را تحریک می کند که به نوبه خود به سایر بافت های هدف 
مانند مفاصل و روده حمله کند. التهاب پیش زمینه بسیاری از بیماری ها 

است.
لازم است که زنان مبتلا به آندومتریوز از روماتیسم مفصلی و علائم آن 
آگاه باشند. در مورد هر دو این بیماری ها، تشخیص و درمان به موقع 
ضروری است مخصوصاً در مورد آندومتریوز که زمان تشخیص آن از 

شروع علائم بین 4 تا 11 سال است.

آندومتریوز خطر ابتلا به روماتیسم مفصلی را افزایش می دهد

تحلیل رفتن عضلات بدن با برخی علائم خفیف شروع می شود که در 
صورت عدم توجه، با گذشت زمان به آرامی پیشرفت خواهد کرد.

به گزارش باشگاه خبرنگاران جوان، تحلیل عضلات بدن یا دیستروفی 
عضلانی به طور معمول در اثر جهش ژنی ایجاد شده و منجر به آسیب 
تدریجی و از بین رفتن سلول های عضلانی می شود. این مشکل معمولًا با 
برخی علائم خفیف شروع می شود که در صورت عدم توجه، با گذشت 

زمان به آرامی پیشرفت خواهد کرد.
۱. درد و سفتی در عضلات

عضلات  در  ضعف  احساس  باعث  عضلانی  سلول های  رفتن  بین  از 
می شود؛ بنابراین اگر هنگام بلند شدن از روی صندلی، شانه زدن مو یا 
بلند کردن اشیا با مشکلی روبرو هستید، به احتمال زیاد از دیستروفی 
کاهش  انقباض،  متوجه  است  ممکن  همچنین  می برید.  رنج  عضلانی 
انعطاف پذیری و درد مکرر عضلانی شوید که نشان می دهد مشکلی در 

عضلات شما وجود دارد.
۲. بزرگ شدن ماهیچه پشت ساق پا

دیستروفی  علائم  از  یکی  است  ممکن  پا  ساق  شده  بزرگ  عضلات 
اتفاق  پسران  در  پایین  سنین  در  بیماری  این  باشد.  دوشن  عضلانی 
افتاده و خیلی سریع پیشرفت می کند. اگر به این نوع تحلیل عضلات 
مبتلا شوید، در وهله اول عضلات ساق پا تحت تأثیر قرار می گیرند و 

عضلات اصلی با بافت چربی جایگزین می شوند.
۳. انحنای ستون فقرات

اگر عضلات شما آنقدر قوی نیستند که بتوانند ستون فقرات را صاف 
به  منجر  است  ممکن  که  بدی  وضعیت  از  است  ممکن  دارند،  نگه 
به  فقرات  ستون  عضلات،  تحلیل  اثر  در  ببرید.  رنج  شود،  اسکولیوز 
موقعیت  بدن  داخلی  اندام های  تا  می شود  منحنی  راست  یا  سمت چپ 

خود را تغییر دهند.
۴. مشکلات تنفسی

روی  می تواند  عضلات  پیشرونده  ضعف  اسکولیوز،  شدید  موارد  در 
عضلات قفسه سینه که با روند تنفس ارتباط دارند، تأثیر بگذارد. اگرچه 
ممکن است تنگی نفس نداشته باشید، اما امکان دارد مشکلاتی را تجربه 
و  سردرد  مانند  هستند  ضعیف  تنفسی  عملکرد  دهنده  نشان  که  کنید 

مشکل در تمرکز.
ضعف عضلات سینه سرفه را برای شما دشوار می کند و منجر به افزایش 

خطر عفونت تنفسی جدی می شود؛ بنابراین اگر این مشکل به درستی 
درمان نشود، یک سرماخوردگی ساده می تواند به سرعت به ذات الریه 

تبدیل شود.
۵. مشکلات قلبی

در اشکال مختلف تحلیل عضلات، ممکن است تغییرات پیشرونده ای در 
عملکرد قلب ایجاد شود. به این تغییرات کاردیومیوپاتی گفته می شود 
و امکان دارد در مراحل اولیه علائمی نداشته باشد، گرچه برخی از افراد 
دچار تنگی نفس، خستگی یا تورم پا می شوند. با این حال، به دلیل این 
اختلال، عضله قلب شما نمی تواند به طور بهینه کار کند. به همین دلیل 

ممکن است علائمی مانند ضربان قلب نامنظم و سرگیجه پیدا کنید.
۶. آب مروارید

علاوه بر تحلیل عضلانی، افرادی که دچار دیستروفی میوتونیک هستند 
شامل  مشکلات  این  می برند.  رنج  چشمی  مختلف  مشکلات  از  اغلب 
آب  است.  مروارید  آب  و  کم چشم  فشار  چشم،  در عضلات  ضعف 
به  منجر  معمولًا  است و  نشانه دیستروفی عضلانی  مروارید شایع ترین 

تاری دید و مشکلات دید در شب می شود.
۷. طاسی و ناباروری در مردان

برخی از مردان مبتلا به دیستروفی میوتونیک دچار تغییرات هورمونی 
طاسی  باعث  معمول  طور  به  هورمونی  تعادل  عدم  این  می شوند.  نیز 
زودرس در قسمت جلوی سر مردان شده و اغلب طی ۲0 یا 30 سالگی 

ایجاد می شود.

هفت نشانه تحلیل رفتن عضلات بدن

پستان  به سرطان  مبتلایان  میانگین سن  پژوهشگاه رویان گفت:  استاد 
غربالگری سرطان جدی گرفته  زیرا  است  در حال کاهش  خانم ها  در 

نمی شود.
به گزارش باشگاه خبرنگاران جوان، مرضیه ابراهیمی، استاد پژوهشگاه 
رویان و مسئول کارگروه سرطان و کارگروه پژوهشی سلول های خون 
ساز و بنیادی سرطان اظهار کرد: شایع ترین سرطان ها در مردان و زنان 
به ترتیب، سرطان گوارش )معده(،  ایران در مردان  متفاوت است. در 
سرطان پروستات و سرطان ریه و در زنان سرطان پستان، سرطان دستگاه 
سرطان ها  شایع ترین  جمله  از  ریه  سرطان  و  تخمدان  سرطان  گوارش، 
وجود  دلیل  به  مردان  و  زنان  بین  در  هم  ریه  سرطان  به  ابتلا  هستند. 
کشور  در  اخیراً  است،  موجود  هوا  در  که  زیادی  بسیار  آلاینده های 

افزایش یافته است.
حال  در  خانم ها  در  پستان،  سرطان  به  مبتلایان  سن  میانگین  افزود:  او 
کاهش است و دلیل اصلی این موضوع، این است که غربالگری سرطان 
جدی گرفته نمی شود. خانم ها باید از ۲0 سالگی به بعد مراقب سلامت 
خود باشند و از تست های ساده غربالگری سرطان غافل نشوند تا بتوانند 
از ابتلا به سرطان پیشگیری کرده و در سنین پایین تر برای درمان اقدم 
باشند که هر چه در سنین  این نکته توجه داشته  به  باید  کنند. خانم ها 

بالاتر متوجه سرطان شوند، درمان هم سخت تر خواهد شد.
ابراهیمی گفت: آقایان نیز باید در سنین 40 سالگی به بعد آزمایشات 
و  آندوسکوپی  طریق  از  گوارشی  دستگاه  به  مربوط  متناوب  سالانه 
به  متأسفانه  اما  انجام دهند  را  به غربالگری  همچنین آزمایشات مربوط 
دلیل ناآگاهی مردم، این آزمایشات انجام نمی شود و معمولًا مبتلایان به 

سرطان، هنگام مراجعه درگیر سرطان های توسعه یافته تر هستند.

وی در ادامه افزود: راه های جدیدتری برای درمان سرطان وجود دارد، 
اما درمان هایی که در حوزه سرطان در کشور ما وجود دارد معمولًا بر 

مبنای کموتراپی )شیمی درمانی( و رادیو تراپی است.
او ادامه داد: برخی از درمان های سرطان به کمک آنتی بادی ها صورت 
ساخت  حوزه  در  که  پیشرفت هایی  به  توجه  با  ما  کشور  و  می گیرد 
پیشرفت  درمانی  آنتی بادی های  مورد  در  متأسفانه  اما  داشته  آنتی بادی 
کمتری داشته است و هزینه های درمانی زیادی باید صرف شود تا بتوان 

موارد مورد نیاز حوزه بیوتکنولوژی را وارد کشور کرد.
گسترده  تحریم های  تحت  که  کشوری  قاعدتاً  کرد:  تصریح  ابراهیمی 
قرار می گیرد، از تکنولوژی داخلی بی بهره می شود و درنتیجه بیماران با 
محرومیت های ویژه ای روبه رو می شوند. او گفت: امیدواریم که محققان 
ما در صنایع داروسازی و مدیریت کلان کشور، شرایطی را فراهم کنند 
تا بتوان به فناوری ساخت بسیاری از این داروهای پیشرفته در درمان 

سرطان، دست پیدا کنیم و به خودکفایی برسیم.
برنامه های پژوهشگاه رویان در هفته مبارزه با سرطان

بهمن   7 تا  یک  از  سرطان،  ایمنی  هفته  به  توجه  با  گفت:  ابراهیمی 
برنامه ای را در سه مرحله آغاز کرده ایم؛ در مرحله اول، از یکم تا هفتم 
در سطح دانش آموزی به آگاهی دادن دانش آموزان به صورت علمی 
و اطلاع رسانی در مورد پیشرفت هایی که در سطح دنیا انجام شده است، 

پرداخته می شود.
هفت  مدت  به  خیریه  مرکز  یک  با کمک  دوم،  مرحله  در  گفت:  او 
شب، آموزش عمومی به صورت مجازی توسط محققان حوزه سرطان و 
مددکاران اجتماعی برای افزایش آگاهی مردم در مورد سرطان و راه های 

درمان آن برگزار می شود.

سن ابتلا به سرطان پستان در ایران کاهش یافته است

از زمان شیوع کرونا تاکنون، همه ما کمابیش احساسات مختلفی همچون 
باید  اما  تجربه کرده ایم؛  را  بی حوصلگی  و  اضطراب، غمگینی  نگرانی، 
و  است  طبیعی  کرونا،  ویروس  شیوع  دلیل  به  اضطراب  داشتن  بدانیم 
می توانیم با رعایت برخی نکات تا حد زیادی احساسات منفی خود را 

کنترل و مدیریت کنیم.
بهشتی، رعایت  دانشگاه علوم پزشکی شهید  به گزارش روابط عمومی 
موارد زیر می تواند نقش اثرگذاری در مقابله با غمگینی و بی حوصلگی 

افراد در دوران همه گیری ویروس کرونا داشته باشد.
- در مورد احساس و نگرانی های خود از طریق تماس تلفنی و تصویری، 

با دوستان و خانواده صحبت کنیم.
- با دوستان و آشنایان خود از طریق تماس تلفنی و تصویری در ارتباط 

باشیم.
- سعی کنیم فعالیت های هرچند کوچک در منزل انجام دهیم.

- در منزل خود را سرگرم کنیم و به فعالیت هایی که قبلًا برایمان لذت 
بخش بوده مانند کتاب خواندن، فیلم دیدن و بازی بپردازیم.

به منزل قدم  یا در یک مکان خلوت نزدیک  - در خانه ورزش کنیم 
بزنیم.

- نظم زندگی خود را مثل ساعت خواب و وعده های غذایی منظم حفظ 
کنیم.

- برای داشتن فعالیت بدنی روزانه برنامه ریزی کنیم.
- برای یک روز یا یک هفته، هدف های کوچک برای خودمان تعیین و 

برای انجام آنها برنامه ریزی کنیم.
- روی »اکنون« و »اینجا« تمرکز کنیم، دائم فکر نکنیم چه اتفاقی در 

آینده خواهد افتاد.

- روش های آرام سازی عضلانی یاد بگیریم و به کار ببریم.
- به جنبه های مثبت مسائل توجه کنیم. برای مثال از 100 نفر مبتلا به 

ویروس کرونا 9۸ نفر بهبود پیدا می کنند.
- به خودمان یادآوری کنیم، همه گیری ویروس کرونا، دوره ای کوتاه 

و گذراست.
- از الکل، سیگار، مواد مخدر و محرک برای مقابله بااحساس و افکار 

منفی استفاده نکنیم.
- از دارو بدون تجویز پزشک برای مقابله بااحساس و افکار منفی استفاده 

نکنیم.
- تا حد امکان و به اندازه کافی، غذای سالم و تازه مانند میوه و سبزی 

مصرف کنیم.
به  علیرغم  منفی  افکار  نظیر  آزاردهنده  نشانه های  داشتن  صورت  در 
کارگیری روش های خود مراقبتی، با پزشک روانشناس یا روانپزشک 

مشورت کنیم.

چگونه با بی حوصلگی و غم روزهای شیوع کرونا مقابله کنیم؟


