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می‌تواند  نرمه گوش  در  یا چین‌خوردگی  عنبیه چشم  هاله سفید دور  وجود 
نشانه‌ای احتمالی از ابتلا به یک عارضه قلبی باشد.

به گزارش ایسنا، اگر شما نیز این علامت‌های ویژه را در بدن خود دارید بهتر 
است بی‌درنگ به پزشک مراجعه کنید.

دویچه وله در گزارشی چند نشانه ویژه در بدن را عنوان کرده که ممکن است 
این گزارش یک چهارم  بنابر  باشد.  قلبی  بیماری  زنگ خطری برای وجود 
همه موارد مرگ و میر بر اثر ضایعات قلبی رخ می‌دهد و اغلب زمانی متوجه 
موضوع می‌شویم که نخستین نشانگان ناشی از بیماری قلبی بروز کرده است.
قلبی سخن  بیماری  خطر  از  که  دارند  وجود  ما  ظاهر  در  علامت‌هایی  غالباً 

می‌گویند و بهتر است با دیدن آن‌ها بی‌درنگ به پزشک مراجعه کنیم:
چین مورب روی نرمه گوش

لاله  بر  مورب  چین‌های  بین  ارتباط  از  که  بود  فرانک کسی  ساندرز  دکتر 
گوش و بیماری‌های قلب و عروق سخن گفت. به گفته او، این چین‌ها که 
نشانه وجود تصلب  نیز گفته می‌شود ممکن است  فرانک«  به آن »علامت 
شرائین، باریک شدن عروق و تجمع پلاکت‌های خونی حتی در عروق اصلی 
قلب باشد.دکتر فرانک می‌گوید: در حالت معمولی لاله گوش از خون‌رسانی 
خیلی خوبی برخوردار است و این قسمت از بدن در صورت وجود اشکال 
در عروق خونی تحت تأثیر قرار گرفته و آن را به صورت چین مورب نشان 
می‌دهد. وقتی لاله گوش از احتمال تصلب در شرائین خبر می‌دهد احتمال این 

که عروق قلبی دچار مشکل شده باشد زیاد است.

چماقی شدن ناخن‌ها
چماقی شدن ناخن‌ها که در آن قسمت انتهایی ناخن گرد، منحنی و برآمده 
می‌شود زمانی به وجود می‌آید که مثلًا در مواردی مانند ضعیف شدن قلب، 
به بافت‌ها اکسیژن کافی نمی‌رسد. در این صورت در انتهای انگشتان، عروق 
و  ضخیم‌تر  ناخن‌ها  نتیجه  در  و  می‌شود  ایجاد  جبرانی  صورت  به  کوچکی 

پهن‌تر می‌شوند.
گره‌های چربی

پلک  و  زانوها  در دست‌ها،  نارنجی‌رنگ چربی  تجمع گره‌های  بعدی  نشانه 
بودن  بالا  باشد.  کلسترول  بالای  سطح  از  ناشی  می‌تواند  که  است  بالایی 
یا سفت و  به تصلب شرائین  ابتلا  برای  اصلی  از عوامل خطرساز  کلسترول 

سخت شدن عروق است که می‌تواند به سکته قلبی یا مغزی منجر شود.

تحقیقات جدید نشان می‌دهد که مصرف بیشتر اسیدهای 
چرب امُگا ۳ در دوران کودکی ممکن است خطر ابتلا 
به بیماری آسم را کاهش دهد، اما فقط در کودکانی که 

یک نوع ژن خاص دارند.
از  تحقیق  تیم  مهر، سیف شاهین، سرپرست  به گزارش 
می‌گوید:  باره  این  در  انگلستان،  مری  کوئین  دانشگاه 
است  کودکی  دوران  در  مزمن  بیماری  شایع‌ترین  آسم 
و ما در حال حاضر نمی‌دانیم که چگونه از آن پیشگیری 
کنیم. ممکن است یک رژیم غذایی ضعیف خطر ابتلا به 
بیماری را افزایش دهد. وی در ادامه می‌افزاید: درحالیکه 
نمی‌توانیم به طور قطعی بگوییم خوردن ماهی بیشتر، از 
اساس  بر  اما  بروز آسم در کودکان جلوگیری می‌کند، 

یافته‌های ما، از آنجائیکه مصرف ماهی در کودکان کمتر از میزان توصیه 
شده است، مصرف بیشتر ماهی می‌تواند در پیشگیری از این بیماری منطقی 

باشد.
ماهی منبع غنی از اسیدهای چرب امُگا ۳ با زنجیره بلند، اسید ایکوزاپنتانوییک 
)EPA( و اسید دوکوزاهگزانوئیک )DHA( است که دارای خواص ضدالتهابی 

هستند.
در این مطالعه، داده‌های کودکان دهه ۹۰ انگلستان بررسی شد. آنها ارتباط 
از  استفاده  با  سالگی   ۷ در  ماهی‌ها  از  حاصل   DHA و   EPA مصرف  بین 

سالگی   ۱۱-۱۴ در  آسم  جدید  موارد  بروز  با  را  غذا  مصرف  پرسشنامه‌های 
مورد تجزیه و تحلیل قرار دادند.

محققان مشاهده کردند مصرف امُگا ۳ موجود در ماهی در کل گروه، با آسم 
ارتباط ندارد؛ اما بیش از نیمی از کودکان حامل یک نوع رایج در ژن اسید 
چرب دساتوراز )FADS( بودند که با میزان کمتری از اسیدهای چرب امگا ۳ 

با زنجیره بلند در خون مرتبط است.
در این کودکان، مصرف بیشتر اسیدهای چرب امُگا ۳ با کاهش ۵۰ درصدی 

خطر ابتلا به بیماری آسم مرتبط بود.
محققان بر انجام تحقیقات بیشتر در این زمینه تأکید دارند.

آگهی فقدان سند مالکیت بخش 7 فارس شهرستان کازرون 
چون آقای جمشید دهقان زاده فرزند محمدجان با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد کازرون رسمی شماره 231 کازرون تنظیم گردیده 
مدعی است که تعداد یک جلد سند مالکیت مربوط به ششدانگ پلاک 243/95 واقع در قطعه 4 بخش 7 فارس کازرون که به موجب انتقال قطعی 
به شماره 183689 مورخه 1395/02/22 دفترخانه اسناد رسمی 19 کازرون در مالکیت وی قرارگرفته و در دفتر 15 صفحه 574 ذیل ثبت 245 
بنام آقای جمشید دهقان زاده ثبت وسند مالکیت بشماره چاپی 331020 ب 94 صادرگردید که سند مالکیت به علت سهل انگاری مفقود گردیده 
است لذا نامبرده تقاضای صدور المثنی سند مالکیت نموده مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هرکس نسبت به 
ملک مورد آگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض 
خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا درصورت اعتراض اصل سند 
ارائه نشود اداره ثبت المثنی سند مالکیت را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.    35146/193512                    884 م الف 

داود انصاری – رئیس ثبت اسناد کازرون 

آگهی جذب نیروی خدمات و تنظیفکار جهت بیمارستان حضرت ولیعصر )عج( کازرون 
به استحضار می رساند بیمارستان ولیعصر ) عج ( کازرون قصد دارد از طریق برگزاری آزمون نسبت به جذب 3 نفر نیروی تنظیفکار بصورت 
شرکتی اقدام نماید متقاضیان می‌توانند جهت دریافت مدارک و یا اطلاعات بیشتر به سایت بیمارستان و شبکه بهداشت و درمان کازرون مراجعه 

نمایند.                    35147
فهیمه فخارنژاد- سرپرست مدیریت بیمارستان ولی عصر )عج( کازرون

آگهی حصر وراثت 
آقای محمد دهقان به شماره ملی 2372544861 به شرح دادخواست به  کلاسه 4/99/941 از این دادگاه درخواست گواهی حصر وراثت نموده و 
چنین توضیح داده که شادروان عبداله دهقان فرزند ابول به شماره ملی 2371661740 متولد 1312/10/15 در تاریخ 1399/11/04 در اقامتگاه 

دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به : 
1-محمد دهقان فرزند عبداله ش. ملی 2372544861 متولد 1367/06/10 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی 

2- مسعود دهقان فرزند عبداله ش. ملی 2370362456 متولد 1345/06/29 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی 
3- منصوردهقان فرزند عبداله ش. ملی 2370362431 متولد 1341/10/17 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی

4- بهنام دهقان فرزند عبداله ش. ملی 2371901423 متولد 1350/01/01 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی
5- فرشته دهقان فرزند عبداله ش. ملی 2372494570 متولد 1365/06/31 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی

6- سیمین دخت دهقان فرزند عبداله ش. ملی 2370279974 متولد 1337/12/01 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی
7- محبوبه دهقان فرزند عبداله ش. ملی 2370362448 متولد 1343/06/12صادره از حوزه کازرون دختر متوفی
8- فرزانه دهقان فرزند عبداله ش. ملی 2371918997 متولد 11/05/1354صادره از حوزه کازرون دختر متوفی

9- فیروزه دهقان فرزند عبداله ش. ملی 2370417617 متولد 1352/11/04صادره از حوزه کازرون دختر متوفی
10- پروین دهقان فرزند عبداله ش. ملی 2370362464 متولد 1347/12/01 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی
11-سعادت دهقان فرزند عبداله ش. ملی 2371930520 متولد 1355/06/01 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی
12- منیژه دهقان فرزند عبداله ش. ملی 2371825719 متولد 1399/10/01 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی

اینک با انجام تشریفات مقدماتی مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به دادگاه تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد.

35142/193508                     885 م الف 
علی اصغر زمانی بخش – شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون 

آگهی مفقودی 
شناسنامه خودرو پژو مدل SLX405 رنگ سفید به شماره 
  139B0145744 به شماره موتور پلاک 83  267 ن 96 
شماره  به  افشاری  حسن  نام  به   KK296449 شاسی  شماره 
ملی 2372726683 مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط 

می باشد. 35145/193511 

آگهی مفقودی
ای  نقره  به رنگ   Glxi405 پژو شناسنامه  اعلام می گردد  بدینوسیله 
مدل 1390 دوگانه سوز به شماره موتور 12490107191 شماره شاسی 
بنام    39 و   429   63 پلاک  شماره   به    naam11ca8bk437470
فرزند   3 شناسنامه  شماره   6579905468 ملی  کد  صداقت  داریوش 

اکبر مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.
35144/193510

آگهی حصر وراثت 
حصر  گواهی  درخواست  دادگاه  این  از   4/99/930 کلاسه  به  دادخواست  شرح  به   2360012274 ملی  شماره  به  دهقانی  فرزانه  خانم  ذینفع 
تاریخ  به شماره ملی 2370219221 متولد 1317/05/15 در  وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان علی شیر مسلمی فرزند خانقلی 

1399/07/02 در اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به : 
1-رضا مسلمی فرزند علی شیر ش. ملی 5479619411 متولد 1355/06/01 صادره از حوزه کمارج پسر متوفی 
2- علی مسلمی فرزند علی شیر ش. ملی 5479619632 متولد 1359/05/01 صادره از حوزه کمارج پسر متوفی

3- حسین مسلمی فرزند علی شیر ش. ملی 5479619829متولد 1362/05/01 صادره از حوزه کمارج پسر متوفی
4- حسن مسلمی فرزند علی شیر ش. ملی 5479975358 متولد 1366/01/03 صادره از حوزه کمارج پسر متوفی

5- مژگان مسلمی فرزند علی شیر ش. ملی 5479619111 متولد 1351/06/01 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی
6- املاک مسلمی فرزند علی شیر ش. ملی 5479619403 متولد 1346/06/10 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی

7- ثریا مسلمی فرزند علی شیر ش. ملی 5479888498 متولد 1342/01/03 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی
اینک با انجام تشریفات مقدماتی مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ 

نشر آگهی ظرف یک ماه به دادگاه تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد.                    35143/193509                    879 م الف
علی اصغر زمانی بخش – شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون 

آگهی فراخوان مناقصه عمومی 
شرکت سهامی آب منطقه ای فارس در نظر دارد عملیات حفاری و لوله گذاری چاه های مشاهده ای محدوده های مطالعاتی غرب و جنوب غرب فارس 

با مشخصات زیر را از طریق مناقصه عمومی یک مرحله ای طبق قانون برگزاری مناقصات به پیمانکار واجد شرایط واگذار نماید.
1-محل اجرای پروژه : محدوده مطالعاتی در غرب و جنوب غرب استان فارس

2-شرح عملیات موضوع مناقصه : حفاری 24 حلقه چاه مشاهده ای به متراژ کل 2080 با دستگاه حفاری ضربه ای تا عمق حداقل 50 متر زیر سطح ایستایی و با 
قطر 10 و 12 اینچ و استفاده از لوله جدار موقت 10 اینچ ، لوله گذاری با استفاده از لوله فولادی 6 اینچ ، گراول ریزی با گراول رودخانه ای گرد شده و دانه 

بندی مناسب، ایجاد فونداسیون و مهار چاه مشاهده ای و نصب پلاک مشخصات.
3-اعتبار پروژه از محل طرح تکمیل و تجهیز شبکه های اندازه گیری آبهای سطحی و زیرزمینی به شماره طبقه بندی 1307006115 تامین گردیده است. قرارداد 

فاقد پیش پرداخت بوده وسایر پرداخت ها تابع ضوابط ابلاغی دولت و از طریق اوراق مالی می باشد.
4-برآورد پایه عملیات موضوع مناقصه حدودا مبلغ 16/650 میلیون ریال بر اساس فهرست بهای پایه رشته چاه سال 99 می باشد.

5-مدت اجرای پروژه 18 ماه می باشد.
6-مبلغ تضمین شرکت در فرایند ارجاع کار 832/500/000 ) هشتصد و سی و دو میلیون و پانصد هزار ( ریال است که می بایست طبق شرایط تعیین شده در 

اسناد مناقصه تهیه و در پاکت الف پیشنهاد ارائه گردد.
7-پیمانکاران دارای گواهینامه تشخیص صلاحیت پیمانکاری معتبر در رشته کاوشهای زمینی و پروانه صلاحیت حفاری از وزارت نیرو ) هر دو مدرک به صورت 

توام ( واجد شرایط شرکت در مناقصه می باشند.
8-ارزیابی کیفی مناقصه بصورت ساده مطابق با مفاد بند (الف) ماده 11 آیین نامه اجرایی بند (ج) ماده 12 قانون برگزاری مناقصات صورت می پذیرد.

9-دریافت اسناد مناقصه از ساعت 10:00 صبح روز پنج شنبه 99/11/16 لغایت ساعت 15:00 روز پنج شنبه مورخ 99/11/23 صرفا از طریق سامانه تدارکات 
الکترونیکی دولت ) ستاد ( به آدرس www.setadiran.ir   و با پرداخت هزینه 000/500 ریال امکان پذیر می باشد.

10-آخرین مهلت بارگذاری نسخه الکترونیکی مدارک مناقصه در سامانه ستاد و تحویل نسخه فیزیکی پاکت ) الف ( پیشنهاد به مناقصه گزار ) با رعایت موارد 
مندرج در اسناد( ساعت 14:00 روز سه شنبه مورخ 99/12/05 می باشد.

11-محل تحویل نسخه فیزیکی پاکت ) الف ( پیشنهاد، آدرس : شیراز ، بولوار ارم ، شرکت سهامی آب منطقه ای فارس ، مدیریت قراردادها اتاق 362 می باشد.
12-جلسه مناقصه با حضور نمایندگان مناقصه گرانی که مایل به حضور باشند ) همراه داشتن معرفی نامه الزامی است( در ساعت 10:00 صبح روز چهارشنبه مورخ 

99/12/06 برگزار خواهد شد.                      13-هزینه های درج آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.
14-در صورت ابهام در اسناد، مناقصه گران می توانند با مدیریت قراردادهای شرکت سهامی آب منطقه ای فارس به آدرس : شیراز- بولوار ارم مکاتبه نمایند 
و یا باشماره تلفن 07132250702 تماس حاصل نمایند.15-تاریخ درج نوبت های اول و دوم آگهی فراخوان در روزنامه کثیرالانتشار استانی، روزهای پنج شنبه 

99/11/16 و یکشنبه 99/11/19 می باشد.
16-وب سایت جهت بازبینی آگهی فراخوان به آدرسwww.FRRW.IR  و IETS.MPORG.IR  و  WWW.SETADIRAN.IR می باشد.

1089557                   35139             11395 م الف 
مدیریت قراردادهای شرکت سهامی آب منطقه ای فارس

آگهی مزایده عمومی 

99-1246
نوبت اول آگهی : 99/11/15 نیم نگاه                                                                      نوبت دوم آگهی : 1 99/11/6 طلوع 

سازمان سیما، منظر وفضای سبز شهری شهرداری شیراز در نظر دارد بیلبوردهای مشروحه ذیل را جهت بهره برداری تبلیغاتی از طریق مزایده عمومی به مدت دو 
سال واگذار نماید. لذا از کلیه شرکت ها  و کانون های تبلیغاتی دارای مجوز فعالیت تبلیغاتی معتبر از اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان فارس دعوت 
 به عمل می آید با توجه به موارد ذیل جهت اخذ اسناد مزایده به آدرس میدان شهید مطهری – نبش بولوار قدوسی شرقی – سازمان سیما، منظر و فضای سبز 

شهری – واحد کپی مراجعه نمایند.

قیمت ماهیانه مساحت کل ابعاد متر تعداد وجه نوع سازه محل سازه ردیف
جهت سال اول ) 

ریال ( 

مبلغ اجاره بها 
دوسال به ریال 

مبلغ سپرده 
شرکت درمزایده 

به ریال 

خیابان ملاصدرا ابتدای 1
هدایت

618100/000/0007/260/000/000363/000/000×13بیلبورد

میدان سنگی نبش 
ستارخان 

61895/000/000×13بیلبورد

بولوار آزادی ابتدای 
خیابان مشکین فام 

61880/000/000×13بیلبورد

1-لازم به ذکر است اجاره سال دوم با 20 درصد افزایش نسبت به قیمت پیشنهادی سال اول محاسبه و اخذ می گردد.
2-ارائه گواهی عدم بدهی از اداره کل تشخیص و وصول درآمد شهرداری شیراز و سازمان سیما، منظر و فضای سبز شهری برای کلیه متقاضیان 

الزامی است.
3-متقاضی می بایست قبل از ارائه پیشنهاد از محل بازدید و رویت نموده و از کم و کیف مورد اجاره مطلع گردد و پیش بینی های لازم بخصوص 

در مورد اجاره و درآمد را بنماید چرا که پس از ارائه پیشنهاد هیچگونه عذر و بهانه ای در خصوص جهل و عدم اطلاع پذیرفته نیست.
4-مبلغ تضمین شرکت در مزایده طبق جدول فوق که می بایست به یکی از صورت های مشروحه زیر همراه با اسناد مزایده در پاکت ) الف ( 

به دستگاه مزایده گزار تسلیم شود.
الف- ضمانتنامه به نفع شهرداری شیراز با شناسه ملی :14002091671 و کد اقتصادی : 411364877455

ب-فیش واریز نقدی به حساب سازمان به شماره 700792254289 بانک شهر
5-آخرین مهلت تحویل پیشنهادها: تا پایان وقت اداری مورخه 99/11/29 می باشد.

6-زمان تشکیل کمیسیون بازگشایی پاکت ها ساعت 13 مورخه 99/12/02 در محل سالن جلسات اداره کل حقوقی شهرداری شیراز واقع در 
چهارراه خلدبرین خواهد بود.

7-بدیهی است هزینه درج آگهی به عهده برنده مزایده بوده و سازمان در رد یک یا کلیه پیشنهادات مختار است.
8-برندگان اول و دوم مزایده هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.

9-سایراطلاعات و جزئیات مربوط به مزایده در اسناد مزایده مندرج است.
10-درصورت نیاز به اطلاعات بیشتر شماره تلفن های 07138431270-07138431279 آماده پاسخگویی می باشد.

11-آگهی و اطلاعات مربوطه از طریق سایت https://shaffaf.shiraz.ir قابل مشاهده می باشد.
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اداره کل ارتباطات و اموربین الملل شهرداری شیراز


