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اپلیکیشن  منیبان،  گزارش  به 
و  بزرگ ترین  از  یکی  اینستاگرام 
دنیا  اپلیکیشن های  پرکاربرترین 
است که بیش از ۴۰۰ میلیون کاربر 
در ماه دارد و آن ها ۴۰ بیلیون عکس 

را در هر ماه آپلود می کنند. 
این محبوبیت موجب شده تا بسیاری 
کردن  هک  پی  در  سودجویان  از 
از  بتوانند  تا  باشند  دیگران  صفحات 
کنند.  مختلفی  سوءاستفاده های  آن ها 
انجام  راحتی  به  افراد  کردن  هک 
نمی گیرد اما اگر شما به خوبی امنیت 
پیج خود را محافظت نکنید، می توانند 
کردن  هک  برای  شما  اطلاعات  از 
پیج استفاده کنند. بسیاری از اطرافیان 
خود را می بینیم که با سهل انگاری در 
محافظت از پیج شخصی خود، به دام 
خصوصی  صفحه  و  افتاده اند  هکرها 
آن ها هک شده است. در صورتی  که 
خود  پیج  امنیت  اولیه  اقدامات  اگر 
برای  اتفاق  این  بودند،  داده  انجام  را 

آن ها رخ نمی داد.
از  برای جلوگیری  چند روش عملی 

هک شدن
1.رمز عبور قوی انتخاب کنید

جلوگیری  راه های  مهم ترین  از  یکی 
از هک شدن اینستاگرام انتخاب رمز 
عبور مناسب است. از رمز عبورهایی 
مانند 1۲۳۴ یا qwerty  استفاده نکنید. 
رمزها  این  کردن  پیدا  هکرها  برای 
کنید  سعی  است.  خوردن  آب  مانند 
کنید،  استفاده  پیچیده  رمزهای  از 
رمزهایی که در آن ها هم از حروف 
مناسب  شده،  استفاده  اعداد  از  هم  و 
رمز  در  یا #   @ از؟  استفاده  هستند.  
و  می کنند  پیچیده تر  را  آن ها  عبور 
هکرها کمتر می توانند این رمز را به 

دست آورند.
از رمز عبورهای مشابه استفاده نکنید

از  هستید که  آدم هایی  دسته  از  اگر 
اپلیکیشن های  تمامی  برای  رمز  یک 
خود استفاده می کنند، بهتر است که 
از این کار خودداری کنید و سریعاً 
برنامه های  برای  مختلف  رمزهای 
گوشی خود بگذارید. اگر کسی رمز 
می تواند  باشد،  داشته  را  شما  عبور 
و  شما  گوشی  برنامه های  تمامی  از 
دارید،  آن  در  که  کاربری  حساب 
ایمیل و  استفاده کند. رمز عبور  سو 
اینستاگرام  در  خود  کاربری  حساب 
مشکل  با  تا  نکنید  انتخاب  یکی  را 
اینستاگرام مواجه  هک پیج خود در 

نشوید.
ویژه ای  اهمیت  از  عبور  رمزهای 
برخوردارند، برای جلوگیری از هک 
شدن اینستاگرام خود باید این رمزها 

را با ذکاوت انتخاب کنید.
از اینستاگرام log out کنید

خود  اینستاگرام  پیج  از  اینکه  برای 
پس  که  است  بهتر  کنید  محافظت 
از هر بار وارد شدن به اینستاگرام و 
 log out استفاده از آن از اکانت خود
کنید تا اگر کسی رمز عبور موبایل 
به راحتی وارد  نتواند  شما را داشت، 

اینستاگرام شما  شود.
از  که  پیش آمده  بسیاری  برای 
دستگاهی که برای فرد دیگری بوده 
است وارد پیج شخصی خود شده اند. 

یا اینکه با شخصی دیگر در استفاده 
هستیم.   شریک  دستگاه  یک  از 
اینکه پیج هایی که داریم برای  برای 
خودمان محفوظ بماند، باید بعد از هر 
بار وارد شدن با این دستگاه ها حتماً 
log out  انجام دهیم.  در بسیاری از 

با مشکل هک شدن  افراد  موارد که 
اینستاگرام مواجه شدند، از این طریق 
فرد  دستگاه  طریق  از  است.  بوده 
دیگری وارد پیج شخصی خود شدند 
پایان کار  فراموش کردند که در  و 

log out  کنند.

فعال  را  مرحله ای  دو  هویت  تائید 
کنید

که  اقداماتی  بهترین  از  یکی 
هک  از  جلوگیری  برای  اینستاگرام 
دیگر  توسط  خود  کاربران  شدن 
هویت  تائید  است،  داده  انجام  افراد 
فعال سازی  برای  است.  مرحله ای  دو 
هویت دو مرحله ای در ابتدا لازم است 
اختیار  که شماره موبایل خود را در 
از وارد  اینستاگرام قرار دهید.  پس 
اینستاگرام  در  موبایل  شماره  کردن 
نقطه یا چرخ دنده را  باید دکمه سه 
منویی  شما  برای  سپس  کنید.  لمس 
ظاهر می شود که یکی از گزینه های 
آن two factor Authentication است، 
آن را انتخاب کنید و در ادامه گزینه 
فعال  را    Require Security Code

آپ  پاپ  پنجره  در  سپس  کنید. 
 Turn on نمایش داده شده هم گزینه

را لمس کنید.
پیامکی  شما  برای  کار  این  انجام  با 
می شود.  فرستاده  امنیتی  کد  دارای 
وارد  اینستاگرام  در  باید  را  کد  این 
از  اینستاگرام پس  این کار  با  کنید. 
پشتیبانی کد  تعدادی  شما  به   تائید 

)backup code( می دهد که در مواقعی 
و  شدید  خارج  خود  اکانت  از  که 
شوید،  آن  وارد  خواستید  دوباره  
از  یکی  کنید.  عبور  سد  دو  از  باید 
این سدها رمز عبوری است که شما 
دیگر  یکی  و  کردید  وارد  ابتدا  در 
اینستاگرام  از  ارسالی  امنیتی  کدهای 

است.
کدها  این  بودن  دسترس  در  برای 
جایی  در  را  آن ها  که  است  بهتر 
گزینه از  اینکه  یا  ذخیره،    دیگر 

take screenshot  استفاده کنید.

شما  پیج  مرحله ای  دو  هویت  تائید 
قفله می کند و هک شدن آن  را دو 
حتی  یا  سخت  بسیار  هکرها  برای 
برای  می رسد.  نظر  به  غیرممکن 
اینستاگرام  شدن  هک  از  جلوگیری 
تائید هویت دو مرحله ای  خود حتماً 

را برای پیج خود فعال کنید.
وقت  چند  هر  را  خود  عبور  رمز 

یک بار عوض کنید
راه های  تأثیرگذارترین  از  یکی 
اینستاگرام،  از هک شدن  جلوگیری 
تعویض رمز عبور به صورت دوره ای 
است. شما تنها با عوض کردن ماهیانه 
هک  از  می توانید  خود  عبور  رمز 
جلوگیری  دارید،  که  اکانتی  شدن 
تنها  نه  عبور  رمز  تعویض  کنید.  
بسیاری  برای  بلکه  اینستاگرام  برای 
کارت های  حتی  یا  اپلیکیشین ها  از 

بانکی مورد استفاده قرار می گیرد.

امروز شما
خواندنی

فروردین
در  محبوبیت  و  موفقیت  خواستار  اگر 
مردم هستی سعی کن در دوستی  میان 
ثابت قدم باشی زیرا موفقیت تو در اتحاد 

و دوستی خالصانه میسر می شود.

    اردیبهشت
کن.

قول  او  به  و  هستی  علاقمند  کسی  به 
خویش  وفای  و  عهد  سر  بر  و  داده ای 
پایبند  او  که  می ترسی  ولی  ایستاده ای 
نباشد اما دلسرد نشو که کارها درست 

می شود.

خرداد
شما  اما  کردند  بدی  خیلی ها  شما  به 
دندان به جگر گرفتید و به کسی چیزی 
نگفتید بهتر است همچنین رازدار بمانید 
ضمن  در  نگویید،  چیزی  کسی  به  و 
سعی کنید از نصیحت بزرگان حداکثر 

استفاده را بکنید.

    
تیر

کس  یا  چیز  نگران  و  دارید  دلشوره 
و  کنید  توکل  خدا  به  هستید،  عزیزی 
از او مدد بخواهید تا کمی آرام گیرید.

مرداد
موفقیت  و  آرزوها  به  رسیدن  موقع 
و  گشته  کوتاه  دشمنانت  دست  است، 
راه پیشرفت تو باز شده است پس غفلت 

نکن.

شهریور

فکر  به  مباش.  مردم آزار  و  مال اندوز 
آنقدر  باش،  آن  لذت های  و  زندگی 
راحت  و  سعادتمند  که  کن  تلاش 
زندگی کنی، مال زیاد به درد نمی خورد 

و نابود می شود.

 
مهر

به دامن طبیعت برو و از آن لذت ببر و 
ببین دنیا زیباست و تا وقتی که فرصت 
از  و  استفاده کن  فرصت  این  از  داری 

زندگی لذت ببر.

آبان

مسیر  در  هم  شما  بالاخره  مباش  ناامید 
موفقیت و کامیابی قدم خواهید زد، اما 
باید سعی و تلاش خود را بیشتر کرده 
راه  ناامیدی در شما  ندهید که  اجازه  و 

پیدا کند.

آذر
در  شما  برای  خوشی  بسیار  خبرهای 
شما  زندگی  به  را  شادی  که  است  راه 
کرده اید  کاری  هرچند  بازمی گرداند، 
شادی  این  مستوجب  را  خود  که 

نمی دانید.

دی

شخصی  که  می کنند  خیال  مردم 
عده ای  دلیل  همین  به  و  هستی  ساده 
کنند،  سوءاستفاده  شما  از  می خواهند 

قدری رک باشید.

بهمن
شما به موفقیت و سعادت رسیده ای و باز 
هم خداوند به شما لطف می کند و آنچه 
را که می جویی به کمک خدا می یابی، 

مسافرت برای شما شانس می آورد.

اسفند

و  پیشرفت  وسایل  تمام  شما  برای 
موفقیت مهیا شده است. از آنها به خوبی 

استفاده کنید.

چند روش طلایی
برای جلوگیری از هک شدن

در اینستاگرام

 تصمیم عجیبی که دو میلیاردر برای ثروتشان گرفتند
خبرساز شد

متعهد  جنوبی  کره  بزرگ  سرمایه داران  از  نفر  دو 
شده اند که نیمی از دارایی های خود را ببخشند.

کیم  برنا،  رسانه های  خط  روی  گروه  گزارش  به 
پیام رسان  اپلیکیشن  بزرگ ترین  بنیانگذار  بئوم-سو، 
کره جنوبی موسوم به »KakaoTalk« به تازگی اعلام 
کرد که بیش از نیمی از ثروتش را که تخمین زده 
می شود حدود ۹.۶ میلیارد دلار آمریکا باشد، صرف 

حل »مشکلات اجتماعی« خواهد کرد.
بونگ- کیم  نیز  خبر  این  انتشار  از  پس  اندکی 
موسوم  غذا  تحویل  اپلیکیشن  یک  مالک  که  جین 
به  همسرش  همراه  به  است   »Woowa Brothers« به
اولین کره ای هایی تبدیل شدند که به طرح جهانی و 
خیرخواهانه بیل و ملیندا گیتس و وارن بافت، مولتی 

میلیاردرهای مشهور آمریکایی پیوستند.
این طرح خیرخواهانه که »Giving Pledge« نام دارد، 
میلیاردرهای  مولتی  تشویق  برای  کمپینی  واقع  در 

امور  صرف  را  خود  پول  از  زیادی  بخش  تا  است  آمریکایی 
بشردوستانه کنند.

بسیاری  با  اساسی  تفاوت  یک  کره ای  میلیاردرهای  این  دوی  هر 
از مولتی میلیاردرهای کشورشان دارند و در خانواده های کارگری 

متولد شده اند.
که  می شود  محسوب  اساسی  تفاوت  یک  رو  آن  از  موضوع  این 
گروه های  بنیانگذاران  فرزندان  عمدتاً  جنوبی  کره  میلیاردرهای 
بزرگ صنعتی در این کشور موسوم به »Chaebol« هستند که قدرت 
اقتصادی را در کره بطور خانوادگی از زمان پایان جنگ کره در 

اختیار دارند و مانع از خروج این ثروت از حیطه خانواده می شوند.
بسیار  خانواده ای  در  پیام رسان،  اپلیکیشن  بنیانگذار  بئوم-سو،  کیم 
محروم بزرگ شده است. پدر و مادر او مشغول حرفه های کوچک 
بودند و او مجبور به نگهداری از مادر بزرگش بوده است. هر هشت 
عضو خانواده آن ها مجبور به زندگی در یک اتاق کوچک بودند 

و او که درنهایت موفق شده بود وارد یکی از دانشگاه های معتبر 
کشورش شود، حتی پول برای خوردن نهار نداشت.

در  نیز  غذا  تحویل  اپلیکیشن  مالک  بونگ-جین،  کیم  والدین 
گذشته یک رستوران کوچک داشتند. او شب ها در همین رستوران 
می خوابید و در نوجوانی نیز به دلیل تنگدستی، به جای تحصیل در 

دبیرستان، در یک هنرستان ارزان قیمت آموزش دید.
برای  ارزشمند است که  اعلام کردند: ثروت وقتی  او و همسرش 
ما،  کار  این  شود...  استفاده  جامعه  بهره  کم  افراد  وضعیت  بهبود 
جا  به  فرزندانمان  برای  می توانیم  که  است  میراثی  بزرگ ترین 
بگذاریم. هیچکدام از این دو میلیاردر هنوز جزئیات مربوط به برنامه 

اهدای ثروت خود و زمان عملی کردن آن را اعلام نکرده اند.
تاکنون بیش از ۲۰۰ مولتی میلیاردر در طرح ابتکاری بیل و ملیندا 
گیتس و وارن بافت شرکت کرده اند. برخی از آن ها آسیایی و اهل 

چین، هنگ کنگ، تایوان و ژاپن هستند.

 عکس از :
محمد رضا نوکام 

جوانه های 
درخت انجیر 

کازرون

شهروند عکاس 
عکس های حرفه ای خود را با کیفیت 

 مطلوب به آدرس ایمیل روزنامه طلوع

ارسال   toloudaily@gmail.com

کنید تا در روزنامه درج گردد

انتقاد هادی مرزبان از محیط بیرونی تئاتر شهر

کاش حرمت خانواده ها را نگه می داشتند!
هادی مرزبان با تأکید بر اینکه فضای پیرامون تئاتر شهر 
حرمت  دست کم  می گوید:  کند،  پیدا  سامانی  و  سر  باید 
دارند،  آمد  و  رفت  مجموعه  این  به  که  را  خانواده هایی 

نگه داریم.
تئاتر  ایسنا،  با  گفتگو  در  تئاتر  سابقه  با  کارگردان  این 
می کند:  تأسف  ابراز  و  می داند  ایران  تئاتر  نماد  را  شهر 
نمی دانم چرا در برنامه ریزی شهری، تئاتر شهر را به حساب 

نمی آورند و فکری بابت وضعیت غم انگیز آن نمی کنند.
سال ها  این  در  اینکه  وجود  با  می دهد:  ادامه  مرزبان 
تئاترهای زیادی راه اندازی شده اند، تئاتر شهر همچنان قبله 
تهران و  تئاتر در  فعالان  از  بسیاری  فاضله  مدینه  آمال و 
دارند  آرزو  هنوز  جوانان  از  بسیاری  و  شهرهاست  دیگر 
در این مجموعه رو صحنه بروند ولی متأسفانه این مکان 
زیبا که یکی از نمادهای مهم شهر تهران است،  همچنان با 

بی اعتنایی مسئولان رو به روست.
او اضافه می کند: می گویند حرمت امامزاده را متولیان نگه 

می دارند. بچه های تئاتری که عاشقانه تئاترشهر را دوست می دارند و 
علاقه خود را به این بنا اثبات کرده اند و مردم هم از اقشار گوناگون 
برنامه ریزی های  در  مکان  این  ولی  هستند  مجموعه  این  مخاطب 

شهری به حساب نمی آید.
مرزبان با ابراز تأسف از محیط بیرونی تئاتر شهر یادآوری می کند: 
فضایی  با  اینکه  جای  به  می شویم،  نزدیک  مجموعه  این  به  وقتی 
می کنیم  برخورد  هر چیزی  با  رو شویم،  به  رو  هنری  و  فرهنگی 
به جز فضای فرهنگی. دستفروشان دور و بر تئاتر شهر هم محترم 
هستند ولی هر کسی جایی دارد. در این میان بی در و پیکر بودن 
پارک دانشجو هم قوز بالا قوز شده است. در این پارک همه جور 
امنیتی  چه  با  خانواده  یک  دارد.  وجود  خلافی  نوع  همه  و  آدمی 
می تواند برای تماشای نمایش به تئاترشهر بیاید یا چگونه به فرزندان 

جوان خود اجازه ورود به این مجموعه را بدهد.
مراجعه کنندگان  تئاتر خاطرنشان می کند:  سابقه  با  این کارگردان 

آن  کارکنان  یا  تماشاگر  یا  هنرمند  از  اعم  فرهنگی  مکان  یک 
باشند ولی می بینیم که  امنیت داشته  باید در آن احساس  مجموعه 
محیط اطراف تئاتر شهر از همه جا شلوغ تر است. کسی که قرار 
انواع و  از دیدن  بعد  این مجموعه مراجعه کند،  به  بیرون  از  است 
اقسام خلاف ها و شلوغی ها، با یک فکر مغشوش و به هم ریخته، 
برای اجرا یا تماشای یک اثر هنری پای به این مجموعه می گذارد 

و قرار است کاری تفکر برانگیز انجام دهد!
مرزبان اضافه می کند: آرزو داشتیم روی نیمکت های پارک دانشجو 
کسانی را کتاب به دست و در حال مطالعه ببینیم و جالب اینجاست 
اگر کسی دست بر قضا در حال کتاب خواندن در این پارک دیده 

شود، احتمالًا مورد تمسخر قرار می گیرد.
او در پایان می گوید: امیدوارم مسئولان فکری برای حریم تئاتر شهر 
بکنند و این مجموعه با بهره مند شدن از حریم امنی که  متناسب با 
این بنا و معماری و جایگاه فرهنگی اش باشد، قدری سر و سامان 

پیدا کند و از این وضعیت تأسف برانگیز رها شود.


