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آگهی ابلاغ دادنامه حقوقی 
موجب  به  گردد  می  ابلاغ  عاشور  فرزند  ثابت  ابوذر(  اباذر)  به  بدینوسیله 
پرونده کلاسه 9900239 ش  دادنامه شماره 9909978888000447 در 
16 بخواسته مطالبه مبلغ تاخیر تادیه به مبلغ 245/000/000 ریال از تاریخ 
90/04/06 لغایت اجرای حکم به انضمام خسارات دادرسی مقوم به بند 14 
ماده 35 قانون وصول برخی از درآمدهای دولت محکوم به محکوم است 
تاریخ  از  ریال   245/000/000 مبلغ  به  تادیه  تاخیر  خسارت  پرداخت  به 
وکیل  الوکاله  حق  و   99/5/21 مورخه  حکم  اجرای  لغایت   90/04/06
معادل تعرفه قانونی و مبلغ 1/550/000 ریال بابت هزینه دادرسی در حق 
خواهان ها گردیده اید به لحاظ غیابی بودن رای صادره می توانید ظرف 
نمائید و سپس  تقاضای واخواهی  انتشار آگهی  تاریخ  از  بیست روز  مدت 
ظرف مدت بیست روز پس از آن قابل تجدید نظر خواهی در محاکم عمومی 

حقوقی کازرون می باشد.
35416/193694                         946 م الف 

حسین صفری-رئیس شعبه 16 شورای حل اختلاف کازرون 

آگهی تغییرات شرکت
ثبت  شماره  به  خاص  سهامی  شرکت  فارس  سیگنال  آریا  شرکت  تغییرات  آگهی 
1044 و شناسه ملی 10530131093 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده 
ثبتی  واحد  در  شرکت  محل   -  : شد  اتخاذ  ذیل  تصمیمات   1398/09/04 مورخ 
کازرون از آدرس قبل به آدرس جدید : استان فارس ، شهرستان کازرون ، بخش 
 ، نجفی  ، کوچه  ، خیابان 16متری  اولادمیرزا  ، محله  قائمیه  ، شهر  چنار شاهیجان 
پلاک 0 ، طبقه همکف به کدپستی7331953398 تغییر یافت و ماده مربوطه در 

اساسنامه بشرح فوق اصلاح گردید.    1103893                        35409
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات 

غیرتجاری کازرون 

ضرب المثل های جهان

وقتی دهانت را باز می کنی

چشمانت را هم باز کن
ارمنی

موضوع می تواند نقض حقوق بشر باشد یا مهمانی گرفتن در مرز بین 
دو خانه؛ تا وقتی موجب خشم حق به جانب می شود، فرقی ندارد موضوع 

چه باشد.
به گزارش سلامت نیوز، کینه چیزی است که هر یک از این موضوعات 
را به هم پیوند می دهد. یادداشتی پرخاشگرانه روی ماشین یک زن معلول 
گذاشته بودند که در آن نوشته شده بود: »خودم دیدم که تو و دختر 
جوان و سرحالت ... بدون هیچ نشانه ای از معلولیت داشتید در محوطه 
بهیاران چند دقیقه ای  پیام دیوانه وار زنی که  از  این هم  راه می رفتید.« 
نجات  را  تا جان کسی  بودند  مسدود کرده  را  او  ماشین روی  گذرگاه 
دهند: »ممکن است در حال نجات جان کسی باشید ولی آمبولانستان را 

در این جاهای احمقانه پارک نکنید که راه مردم را ببندد.«
معنای  اینها  از  یک  هیچ  آیا  ماست؟  روی  پیش  چیز  چه  دقیقاً  اما 
اجتماعی گسترده تری ندارد؟ آیا این مسائل ما را در نقطه ای پرخطر در 
انحنای تاریخ و در آستانه یک انفجار بزرگ قرار می دهد یا قضیه این 
است که برخی چیزها )مثلًا ماشین ها و رسانه های اجتماعی( واقعاً برای 

سلامت ذهنی مان مضرند؟
دانشمند  تورچین،  پیتر  که  دارد  وجود  کلیودینامیک  نام  به  رشته ای 
آمریکایی - روسی آن را در اوایل قرن توسعه داد. این رشته، رویدادهای 
تاریخی را با یکسری معیارهای ریاضیاتی پی رنگ می بخشد. برخی از 
این رویدادها بدیهی هستند )مثلًا برابری( و برخی دیگر نیاز به کمی 
نابرابری،  تجزیه و تحلیل دارند )مثلًا تولید بی رویه سرآمدان(. در پی 
که  قدرتی  مسندهای  برای  که  می آید  وجود  به  تاریخ  در  دوره هایی 
اندازه  افراد بشدت ثروتمند آنها را به دست می گیرند، بیش از  عموماً 
افراد بشدت ثروتمند وجود دارد. این امر موجب می شود آنها سرخود 
شوند و با ریختن پولشان در انتخابات برای خود قدرت بخرند. دونالد 

ترامپ نمونه بارز رشد بی رویه سرآمدان است.
باور  این  بر  نه  و  می کند  رد  را  اقتصادی  عوامل  روان درمانی،  دیدگاه 
عاطفی  سلوک  از  مؤلفه هایی  اما  است  جدید  پدیده ای  خشم  که  است 
انسان وجود دارد که تازگی دارد و شرایط مدرن به آنها دامن می زند. 
شبکه های  »روان پویشی  کتاب  نویسنده  و  روان درمانگر  بلَیک،  آرون 
اجتماعی« است. نویسنده این کتاب آکادمیک، موشکافانه و فوق العاده 
آن  از  آنچه  می شود.  ابراز  بیشتر  خشم  »مطمئنم  می گوید:  خواندنی 
می بینید پیامد سرایت عاطفی است که به نظر من رسانه های اجتماعی تا 
حدی عامل آن هستند. در این میان، خشم به نوعی مد تبدیل می شود: 
نیز آن  این باعث می شود که دیگران  ابراز می کند و  نفر آن را  یک 
را ابراز کنند.« به بیان روانشناختی، مسئله مهم احساسات نیست، بلکه 
یا  کنترل،  ابراز،  آزادانه  را  آن  اینکه  است،  آن  قبال  در  شما  واکنش 
سرکوب می کنید. بلیک می گوید: »یک پاسخ هیجانی هیستریک زمانی 
رخ می دهد که هیجان زیادی دارید چون با احساسی زیربنایی در ارتباط 
نیستید. نمونه این امر غرولند کردن در اداره است. همه در اداره غرولند 
می کنند و این به نوعی حالت منفی هیستریک تبدیل می شود که هرگز 
پیش  پا  مسئله  حل  برای  هیچ کس  نمی شود؛  پیدا  برایش  چاره ای  راه 
نمی گذارد.« در این سخن حقیقتی عمیق نهفته است. من فقط در چند 
و  داشت  وجود  غرولند  آرام  زمزمه های  همیشه  اما  کرده ام  کار  اداره 
حتی روابطی مهم و صمیمی با گلایه های مشترک شکل می گرفت اما 
دقیقاً  واقع  توجیه می کردند. در  از قدرت  با چشم پوشی  را  همیشه آن 

به این دلیل گلایه می کردند که قصد نداشتند به صورت جدی به این 
گلایه ها بپردازند.

محل  از  را  خشم  این  تا  داده  قرار  ما  اختیار  در  راهی  اجتماعی  رسانه 
به همه عرصه های دیگر  نداریم(  تغییر آن را  کار )که معمولًا قدرت 
زندگی انتقال دهیم. کافی است سری به وب سایت »مامسنت« بزنید تا 
از شوهرهای تنبل و مادرشوهرهای فضول دیگران خشمگین شوید یا 
در توییتر همراهانی را در خشم علیه سیاست ها و تضادها بیابید یا در 
فیس بوک دوستانی پیدا کنید که با آنها خشمتان را سر آدم هایی خالی 
گرمای  در  را  سگشان  یا  زدند  فریاد  بچه  یک  سر  قطار  در  که  کنید 
داخل ماشین رها کردند. بلیک می گوید که این تریبون های اجتماعی 
این معنا نیست که  به  این  اما  »سرایت هیستریک را میسر می سازند« 

چنین اتفاقاتی همیشه بی ثمر است.
برای تشخیص خشم »خوب« از خشم »بد« - یعنی برای اینکه بفهمیم 
یک فوران خشم می تواند حاصلی هم داشته باشد یا نه - باید به هدف 
خشم توجه کنیم. بلیک می گوید: »هدف خشم، حفظ مرزهای شخصی 
است. پس اگر کسی شما را دور بزند، به فضای شما تعرض کند، به شما 
توهین کند یا بدنتان را لمس کند، عصبانی می شوید و کاربرد ثمربخش 
خشم این است که بگویید گم شو.« یک ویژگی شبکه اجتماعی که 
قضیه را پیچیده می کند این است که »کسی ممکن است روی هویت 
یا عقایدمان پا بگذارد«. از سویی حس طبیعی برآمده از ابعاد و مقیاس 
که در دنیای واقعی داریم )مثلًا یک غریبه ممکن است با چرخ دستی 
فروشگاه از روی انگشتان پایتان رد شود اما این غریبه سخت بتواند به 
سرشت ذاتی تان توهینی کند( در دنیای مجازی فرو می ریزد. وقتی خود 
شکلی  چه  داریم،  باورهایی  )چه  می کنیم  معرفی  مجازی  فضای  در  را 
پهناور  گستره ای  داریم(،  دوست  را  کسی  چه  می خوریم،  چه  هستیم، 
تصادفاً  حتی  کسی  هر  که  می کنیم  عرضه  را  شخصی مان  مرزهای  از 
می تواند به آنها تعرض کند. البته این کار معمولًا تصادفی نیست و آن 
را عمداً انجام می دهند اما آیا بد است اگر دراز کشیدن در تخت و چک 
برایتان  مورد علاقه تان  آنلاین  فیدهای خبری و گفت وگوهای  کردن 
هیجان آور است و باعث می شود برآشفتگی و خشم کوتاهی را تجربه 
کنید؟ آیا ممکن است این کار همان حس خوب جزئی ای را برایمان 
واکنشی  قطعاً  می آوردیم؟  دست  به  سیگار کشیدن  از  که  کند  فراهم 
هورمونی در کار است. بلیک می گوید: »همیشه نمودی جسمانی وجود 

دارد؛ احساسات، من درآوردی نیستند« اما این واکنش آشکار نیست.
نئوس اررو پژوهشگر دانشگاه والنسیا در پژوهش خود خشم ۳۰ مرد 
تناقضات ظاهری  از  انواعی  با  و  برانگیخت  با سخنان »اول شخص«  را 
روبه رو شد. کورتیزول، یعنی هورمون استرس که انتظار داریم افزایش 
فشارخون  و  قلب  تپش  و  می رود  بالا  تستسترون  می آید،  پایین  یابد، 
افزایش می یابد. اررو یک ویژگی عجیب در »سمت وسوی انگیزه« را 
کشف کرد: »معمولًا احساسات مثبت باعث می شوند بخواهید به منبع 
را  به عقب کشیدن  میل  منفی  احساسات  نزدیک تر شوید در حالی که 
در شما القا می کنند.« اما خشم دارای نوعی »انگیزه نزدیکی« است که 
اررو آن را به زبان ساده توضیح می دهد: معمولًا وقتی عصبانی می شویم، 
تمایلی طبیعی داریم تا خود را به چیزی که عصبانیت ما را برانگیخته 

نزدیک کنیم تا بکوشیم آن را از بین ببریم. 
خشم هم مانند هر محرک دیگری دارای خاصیتی اعتیادآور است؛ به آن 
عادت می کنید و آن وقت به دنبال چیزهایی می گردید که شما را عصبانی 
کند. خشم نوعی توهم قدرت را با خود به همراه دارد، درست همانطور 
قوی اش  احساسات  مخرب  پتانسیل  از  به نوعی  هالک شگفت انگیز  که 

احساس غرور می کند.
»وقتی عصبانی می شم از من خوشت نمیاد« جمله ای عجیب است. تنها 
پاسخ منطقی این است که »از هیچ کس موقع عصبانیت خوشم نمیاد« اما 

این جمله عجیب در سطحی عمیق تر و غریزی معنا می یابد.
پیامدهای  برای سلامت کل جامعه  برای سلامت خودتان که  نه  خشم 
مهمی دارد. خشم کنترل نشده محیط اجتماعی را آلوده می کند. هر بار 

فوران خشم توجیهی است برای فوران بعدی.

هشدار! خشم اعتیادآور است

ضرورت  از  بارها  تاکنون  اجتماعی  و  روان شناختی  مسائل  کارشناسان 
توسعه شادی در جامعه به منظور افزایش میزان شادی مردم سخن گفته اند.
به گزارش خبرآنلاین، هر چند تحقیقات مستند و مستدلی درخصوص 
میزان شادی در جامعه انجام نشده است، اما اکثر آمارهایی که تاکنون 
از  پایین تر  و  کم  را  ایران  جامعه  در  شادی  میزان  است،  شده  منتشر 
میانگین های جهانی ارزیابی کرده اند. در مقابل، گزارش ها از رشد آمار 
ساکنین  میان  در  پرخاشگری  و  افسردگی  میزان  روانی،  بیماری های 

شهرهای بزرگ و پرتراکم کشور حکایت می کنند.
بی گمان  جهان  سراسر  در  بی شمار  پژوهش های  و  مطالعات  اساس  بر 
باید پذیرفت که شادی و غم در زندگی اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و 
سیاسی انسان ها، تأثیرات عمده ای دارد و چه بسا که بسیاری از کشورها 
در راه افزایش شادی همگانی و فردی در کشور خود برنامه ریزی های 
دقیقی انجام می دهند. به رغم وجود صدها مطالعه در حوزه شادی و بعد 
ایجاد شادی در  این مطالعات بر طراحی و  اجتماعی آن نشاط و تأکید 
زندگی ایرانیان، اما به نظر می رسد در کشور ما این مهم با توجه چندانی 
بدون  و  نادرست  تعبیرهای  به  بنا  در کشور  گاه  و  است  نبوده  روبه رو 
استدلال مقامات، شادی امری متروک شده و به حاشیه گذاشته شده است، 
در حالی که این امر نه با فرهنگ ملی ایرانیان چندان تناسبی دارد و نه با 
فرهنگ دینی کشور. با وجود پتانسیل های گوناگون در کشور، سن امید 
به زندگی در ایران حدود ۷۲ سال است که خود حکایت از فاصله بسیار 

ما با کشورهای پیشرفته و اروپایی است.
اصلاح  و  اصولی  برنامه ای  چارچوب  در  می رسد  نظر  به  که  حالی  در 
برخی روش ها می توان با یاری گرفتن از رسانه های گروهی و اجتماعی 
مانند صدا و سیما، سینما و رسانه های جمعی و طراحی شهری شاد ... به 

بیشتر  سوی جامعه ای شادتر حرکت کرد جامعه ای که در کنار شادی 
مسلماً نتایج مثبتی از تلاش و حرکت به سمت جلو را همراه خود دارد 
و همچنین باعث جذب حداکثری جوانان به مشارکت، افزایش امید، نوع 
دوستی، جامعه پسندی و فرایض دینی خواهد شد، چرا که جوان به دنبال 
شادی و تفریح است و عدم وجود بسترهای مناسب برای شادی می تواند 
تبعات بدی را برای جوانان و جامعه ماند اعتیاد و مصرف الکل به همراه 

داشته باشد.
همسایگان  و  محله ها  به  را  بیشتری  دلبستگی  شاد  شهرهای  در  زندگی 
ایجاد می کند و ساکنین شهرهای شاد معمولًا از مهاجرت پرهیز می کنند. 
نوع دوست ترند، امیدوارند، آرامش بیشتری را تجربه می کنند و از سبک 
زندگی و کیفیت مطلوب تری برخوردارند. اگرچه اشتغال و درآمد ماهیانه 
و سطح تولید ناخالص داخلی مردم کشورها با سطح شادی آنها در ارتباط 
اجتماعی  سلامت  استانداردهای  از  جهان  شاد  کشورهای  اغلب  و  است 
بالا و سطح اشتغال و درآمد بالایی برخوردارند ولی با روش های بسیار 
ساده و آسانی می توان سطح شادی و امید را در بین مردم شهرهای کشور 
نسبت به وضع موجود افزایش داد به عنوان نمونه بعضی از این راهکارها 

فهرست وار مطرح می شود:
فکاهی  و  طنز  برنامه های  و  فیلم ها  جنگ ها،  نمایش  همگانی،  ورزش 
جشنواره های  توکل،  و  امید  روحیه  تقویت  تصویری،  رسانه های  از 
اقوام،  جشنواره های  راه،  پیاده  طراحی  و  پیاده روی  به  تشویق  خیابانی، 
مسابقات کتاب خوانی، طراحی بازارهای محلی و خیریه، توسعه و طراحی 
مهارت های  آموزش  موزه ها،  افزایش  سلامت،  خدمات  فودها،  استریت 
زندگی، توسعه سینماها و نمایش تئاترها و فیلم های کمدی، سیرک ها، 
و  ترافیک  ساماندهی  دست آموز،  حیوانات  نمایش  خیابانی،  نمایش های 
حمل و نقل، پخش موسیقی در اماکن عمومی، نظارت بر خدمات به مردم، 
جشنواره های  مشاهیر،  تندیس  بخشش،  و  قدردانی  مهارت های  آموزش 
نوع دوستی، مشارکت مردم در تصمیم گیری، احترام به حقوق شهروندی، 
ابراز هیجانات مثبت در مناسبت ها و مراسم  اداری، اجازه  کاهش فساد 
محیط های  طراحی  اقوام،  و  اقلیت ها  جشنواره های  شبانه،  زیست  شاد، 
دلبستگی مکان،  به حس هویت مکان و  توجه  با  شاد، طراحی محلات 
استانداردهای سلامت  اشتغال، سطح رفاه و  افزایش  کنسرت های محلی، 
اجتماعی با تلاش و اهتمام جدی حکمرانی و... ده ها راهکار دیگر که 
بسیاری از آنها ممکن است حتی بدون هزینه باشد؛ و سطح امید و نشاط 

اجتماعی را افزایش دهد.

با افزایش افسردگی و پرخاشگری در جامعه چه کنیم؟

خطوط  یا  نقاط  شدن  ظاهر  موجب  که  است  اختلال  نوعی  لیوکونیچیا 
سفید روی ناخن ها می شود.

به گزارش ارم نیوز، لکه های سفید ناخن که از نظر پزشکی »لیوکونیچیا« 
)Leukonychia( نامیده می شود یک مشکل رایج است که در بیشتر موارد 
ضرری ندارد، اما در برخی مواردی این نقاط نشان از وجود یک بیماری 

جدی در بدن فرد خبر می دهند.
در این گزارش بیشترین دلایل ایجاد لکه های سفید روی ناخن ها بیان 

شده است:
آسیب یا ضربه به ناخن

یا  با یک شی  انگشت  اثر برخورد  در بعضی موارد، لکه های سفید در 
لکه ها  بقای  است  ممکن  حالت  این  در  می شوند.  ظاهر  در  ماندن لای 
مدتی طول بکشد، زیرا ناخن ها به آرامی رشد می کنند و امکان دارد از 
چند ماه تا یک سال برای تجدید ناخن و از بین رفتن لکه سفید زمان 

نیاز باشد.
مانیکور و ناخن مصنوعی

در حالی که به نظر می رسد استفاده از ناخن های مانیکور و مصنوعی یک 
عمل عالی به نظر می رسند، اما به گفته دکتر اسپنسر کرول متخصص 
و  می شوند  محسوب  آسیب زا  ناخن ها  برای  روش ها  این  داخلی،  طب 

امکان دارد لکه هایی بر روی ناخن هایتان ایجاد شود.
پسوریازیس یا اگزما

ناخن های شما کششی از پوستتان است، اگر از اگزما یا پسوریازیس رنج 
می برید، ممکن است ناخن های شما را نیز تحت تأثیر قرار دهد. در هر 
دو حالت آسیب ها به شکل بثورات پوستی، قرمزی و خارش مشخص 

می شود و این علائم می تواند روی ناخن ها نیز ظاهر شود.
دار  شکاف  سفید  لکه های  ایجاد  باعث  ناخن ها  روی  بر  پسوریازیس 
می شود، در حالی که اگزما می تواند باعث برجستگی و تغییر رنگ و 
ضخامت آن ها شود. اگر این شرایط را دارید بهتر است با یک متخصص 

پوست مشورت کنید.
وجود قارچ در ناخن ها

سفید  ناخن  قارچ  نام  به  رایج  ناخن  قارچ  یک  علائم  اولین  جمله  از 
سطحی، نقاط سفید ریز بر روی ناخن هاست. در موارد شدیدتر، سفیدی 

و ضخامت می تواند به کل ناخن گسترش یابد.
عفونت کرونا

یکی از علائم ویروس کرونا، انگشتان پای متورم یا مایل به قرمز است. 
در بعضی موارد، بیماران از رنگ پریدگی ناخن و لکه های سفید ناخن 

نیز رنج می برند.
کمبود ویتامین یا مواد معدنی

معمول است که کمبود کلسیم مسئول ایجاد لکه های سفید روی ناخن 
شماست، با این حال پزشکان و محققان متقاعد نشده اند که این واقعیت 
معدنی  مواد  و  ویتامین  کمبود  که  می کنند  ادعا  برخی ها  باشد.  داشته 
می تواند دلیل این پدیده باشد، در حالی که برخی دیگر می گویند این 

فقط یک افسانه است.
به گفته متخصصان، این به سابقه پزشکی هر بیمار و عادات غذایی او 
بستگی دارد. به طور کلی سرطان خون با کمبود ویتامین D، کلسیم و 

روی همراه است.
بیماری های خطرناک

می توانند  شکننده  ناخن های  و  سفید  لکه های  نادر،  بسیار  موارد  در 
نارسایی  یا  قلبی  بیماری  ایمنی،  خود  بیماری  مانند  وضعیت جدی تری 

کلیه را نشان دهند.

دلایل ایجاد لکه سفید روی ناخن ها

بیماری است که آستیگمات  قرنیه  اینکه قوز  بیان  با  قرنیه  فوق متخصص 
نامنظم ناشی از نازکی قرنیه است، گفت: افرادی که قوز قرنیه دارند، حتماً به 
چشم پزشک مراجعه کنند و با یک جراحی ساده مانع از پیشرفت آن شوند.
به گزارش فارس، محمد جعفر قائم پناه، فوق تخصص قرنیه درباره »بیماری 
قطره  از  استفاده  با  توسط متخصص  قرنیه  نازکی  اینکه  بیان  با  قرنیه«  قوز 
ریبوفلاوین به همراه اشعه ماوراءبنفش متوقف می شود، گفت: افرادی که در 
خانواده قوز قرنیه دارند، حتماً به چشم پزشک مراجعه کنند و با یک جراحی 

ساده مانع از پیشرفت آن شوند.
قائم پناه درباره راه های درمانی افرادی که قوز قرنیه در آنها پیشرفت کرده 
است، اظهار داشت: این بیماری باید متوقف شود. استفاده از عینک در مرحله 

اول و پس از آن لنز تماسی، رینگ، لنز داخل چشمی و درنهایت پیوند قرنیه 
از راه های مختلف درمان این بیماری است.

این فوق تخصص قرنیه به افرادی که قوز قرنیه دارند، گفت: خوشبختانه این 
بیماری خطرناک نیست و هیچگاه باعث کوری نمی شود. این بیماری که 

آستیگمات نامنظم ناشی از نازکی قرنیه است، درمان دارد.
خاطرنشان  ندارد،  پیشگیری  سن  از  ناشی  مروارید  آب  اینکه  بیان  با  وی 
از  باید  آفتاب  زیاد  نور  در  کارگران  و  کشاورزان  همچون  افرادی  کرد: 
کلاه لبه دار و عینک محافظ استفاده کنند. باید از ضربه به سر و صورت 
جلوگیری کرد، از مصرف داروهای کورتونی به صورت خودسرانه دوری 
کرد. درنهایت برای پیرچشمی بهترین راه استفاده از عینک پیرچشمی است.

چطور متوجه شویم دچار »قوز قرنیه« شدیم؟

آگهی

آگهی مفقودی
کارت خودرو، خودرو پارس مدل 90 رنگ سفید به شماره پلاک 
396 ص 98 ایران 93 به شماره موتور 12489304053 و شماره 
بنام آقای محمدهادی کهن به   NAAN01CA1BE271685 شاسی
شماره ملی 2280744112 مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط 
می باشد.                                   35405/193687                    

آگهی تغییرات شرکت
مسئولیت  با  شرکت  فردوس  مهر  رستاک  پارس  شرکت  تغییرات  آگهی 
استناد  به  ملی 14005404048  شناسه  و  ثبت 42977  شماره  به  محدود 
صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1399/12/02 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 
- سمت اعضا اصلی هئیت مدیره به قرار ذیل انتخاب شدند: آقای اسماعیل 
کوه پیما به شماره ملی 2529662045 به سمت عضو هیئت مدیره و آقای 
حشمت اله حاجی وندی به شماره ملی 2291647997 به سمت مدیر عامل 
و رئیس هیئت مدیره شرکت انتخاب شدند. - دارندگان حق امضا: کلیه 
اسناد و مدارک و اوراق بهاء دار و بروات و قراردادهای شرکت و نامه 
های عادی و اداری با امضاء آقای حشمت اله حاجی وندی ) مدیر عامل و 

رئیس هیئت مدیره ( همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
35411                                  1103895
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آگهی تغییرات شرکت
آگهی تغییرات شرکت پارس رستاک مهر فردوس شرکت با مسئولیت محدود به 
مجمع  استناد صورتجلسه  به  ملی 14005404048  شناسه  و   42977 ثبت  شماره 
عمومی فوق العاده مورخ 1399/11/30 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : - آقای نگهدار 
الشرکه  سهم  ریال   1000000 دارنده  که   2432083083 ملی  شماره  به  شریفی 
 37979 شماره  به  صلح  سند  بموجب  و  تجارت  قانون   103 ماده  مفاد  رعایت  با 
ثبتی شیراز کلیه سهم  دفتراسناد رسمی 409 حوزه  از  مورخ 99/11/30 صادره 
الشرکه خود را به آقای اسماعیل کوه پیما به شماره ملی 2529662045 منتقل و از 
شرکت خارج شد و دیگر هیچ گونه حق و سمتی در شرکت ندارد. - آقای رسول 
شریفی به شماره ملی 2296243428 که دارنده 29000000 ریال سهم الشرکه با 
رعایت مفاد ماده 103 قانون تجارت و بموجب سند صلح به شماره37980 مورخ 
الشرکه  ثبتی شیراز کلیه سهم  از دفتراسناد رسمی 409 حوزه  99/11/30صادره 
خود را به آقای حشمت اله حاجی وندی به شماره ملی 2291647997 منتقل و از 
شرکت خارج شد و دیگر هیچ گونه حق و سمتی در شرکت ندارد. - نام شرکاء و 
میزان سهم الشرکه هر یک پس از نقل و انتقال به شرح زیر اعلام می گردد: - آقای 
اسماعیل کوه پیما دارای 1000000 ریال - آقای حشمت اله حاجی وندی دارای 

29000000 ریال                         1103896                           35412
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غیرتجاری شیراز 


