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به گزارش رکنا، ما ایرانی ها از قدیم 
ارادت خاصی به کلاه داشته ایم. اصلًا 
کلاه بخشی از سبک زندگی ما بوده 
و  پوشش  یک  به عنوان  هم  است. 
اشاره،  برای  وسیله ای  نقش  در  هم 
از  تنها  نه  کنایه.  و  استعاره  ایهام، 
اقسام کلاه ها استفاده می کرده ایم که 
انواع داستان ها، مثل ها و اصطلاحات 
وفور  به  فرهنگ مان  در  هم  کلاهی 

یافت می شود.
در پرونده امروز سعی کردیم به طور 
بپردازیم.  پوشش  این  به  اختصاصی 
باشد،  عجیب  برایتان  است  ممکن 
که  ببینید  تا  بخوانید  را  مطلب  ولی 
کلاه  همین  زیر  از  چیزهایی  چه 
برای  بدانیم  است  جالب  درمی آید! 
 ۱۵ که  داریم  هم  جهانی  روز  کلاه 
ژانویه یعنی ۲۵ دی ماه است و در آن 
روز مردم کشورهایی که این روز را 
انواع  می کنند  سعی  می گیرند،  جشن 
دیگران  و  خودشان  سر  را  کلاه ها 

بگذارند!
تاریخ استفاده از کلاه به زمان مردم 
حکاکی ها  در  برمی گردد.  غارنشین 
نوع  چند  باستانی  نقاشی های  و 
پژوهشگران  که  می شود  دیده  کلاه 
به  و  عملکرد  یک  برای  را  هرکدام 

یک معنی خاص می دانند.
اولین کاربرد و تعریف کلاه که به 
از  که  است  وسیله ای  می رسد  ذهن 
همچون  عواملی  برابر  در  سر  و  مو 
گرما، سرما، گرد و غبار یا ضربات 
این  بر  علاوه  اما  می کند،  محافظت 
موارد، کلاه براساس شغل، نژاد، طبقه 
اجتماعی، مذهب، ملیت، آداب، تیپ، 
زینت و... افراد استفاده می شده است.
به حدی  قدیم  ایران  در  ارزش کلاه 
از  قبل  و  قاجاریه  بوده که در دوره 
بی ادبی  نشانه  مرد  برهنگی  سر  آن 
می شده  گفته  و  بوده  او  بی وقاری  و 
اختلال  و  بی آبرویی  فقر،  موجب 

حواس می شود.
از  کلاه  پوشیدن  دلایل  همین  به 
به  و  شده  خارج  عادت  یک  حالت 
ناپذیر  اجتناب  ضرورتی  صورت 
دیگر  دلایل  از  یکی  بود.  درآمده 
بوده  فواید طبی آن  از کلاه  استفاده 
محافظت  برای  مثال  عنوان  به  است. 
از مغز و جلوگیری از ضعف حافظه 
کلاه  از  حتماً  که  می شده  توصیه 

استفاده شود.
از  محافظت  برای  که  امروز  مثل 
گوش ها،  و  سینوس ها  پیشانی، 
پیشنهاد می شود در سرما حتماً کلاه 

بپوشید. 
و  ادبیات  فارسی  در  کلاه  نقش 

ضرب المثل ها
که  نمادینی  نقش  از  جدای  کلاه، 
بزرگی  و  پادشاهی  نشان  به عنوان 
یکی  دارد،  ایران  ادبیات  تاریخ  در 
متنوع ترین  که  است  واژگانی  از 
ضرب المثل ها و اصطلاحات با معانی 
ساخته  فارسی  زبان  در  را  گوناگون 

است.
»سر  اصطلاح  آن ها  معروف ترین 
کسی کلاه گذاشتن« یا »کلاه از سر 
کسی برداشتن« به معنی گول زدن و 
سودجویی با فریب دادن کسی است.

کلاه نمدی
اقوام  از  بسیاری  که  است  کلاهی 

ایرانی آن را در شکل ها و رنگ های 
متنوع بر سر می گذارند. نمد این کلاه 
تهیه شده از پشم گوسفند یا شتر است 
که با فشار، حرارت، رطوبت و قرار 
نمد  می شود.  درست  قالب،  در  دادن 
خاصیت درمانی داشته و سر، پیشانی 
و در بعضی مدل ها که در استان های 
گوش ها  می شود،  استفاده  سردسیر 
می دارد.  نگه  گرم  هم  را  گردن  و 
و  باستان  ایران  در  ریشه  کلاه  این 
دارد.  همجوار  تمدن های  از  برخی 
کلاه  از  برجسته  نقش  قدیمی ترین 
با  کرمانشاه  ذهاب  سرپل  در  نمدی 

قدمتی حدود پنج هزار سال است.
کلاه فدورا

این کلاه که در قرن ۲۰ میلادی در 
داشت،  خوبی  جایگاه  مردان  میان 
حتی  و  کارآگاهان  نام  با  بیشتر 
تبهکاران با بارانی های بلند همراه شده 
است. فدورا اولین بار بر سر »همفری 
بوگارت« در فیلم »کازابلانکا« دیده 
شد و »جانی دپ« یکی از بازیگرانی 
این کلاه  با  وقت ها  بیشتر  که  است 
که  بدانیم  نیست  بد  می شود.  دیده 
در دهه ۳۰ شمسی این کلاه در بین 
مردان ایرانی هم طرفدار پیدا کرد و 
فرانسوی اش  نام  که  »شاپو«  نام  به 
جنس  بعدتر  می شد.  شناخته  است، 
این کلاه  مشکی  رنگ  به  و  مخملی 
عنوان  به  که  شد  خاصی  قشر  نماد 
جاهل و داش مشتی شناخته می شدند.

کلاه برت )بره(
فرانسه  کشور  در  سنتی  صورت  به 
این  نمادهای  از  یکی  و  شده  تولید 
دوم  جهانی  جنگ  در  است.  کشور 
به عنوان نشانه نیروهای نظامی ویژه 
از  اما  می رفت،  کار  به  کشور  این 
سال ۱۹۶۰ میلادی در سراسر جهان 
محبوب شد و مورد استفاده مردان و 
به دلیل  این کلاه  زنان قرار گرفت. 
کلاه کج  به  بیشتر  ظاهری اش  شکل 
معروف است که در میان هنرمندان 
بیشتری  محبوبیت  هنر  دانشجویان  و 

دارد.
کلاه کابوی

این کلاه یار همیشگی گاوچران های 
آمریکایی بوده و از آن ها در مقابل 
می کند.  محافظت  باران  و  آفتاب 
روشن  و  بادزدن  برای  همچنین 
کردن آتش یا جمع کردن آبی که 
از کوه پایین می ریزد از آن کمک 
می گیرند. امروزه این کلاه به عنوان 
نمادی از فرهنگ آمریکایی شناخته 
می شود و البته در سراسر جهان پخش 

شده است.
کلاه بولر

چهره  کلاه  این  یادآوردن  به  برای 
»چارلی چاپلین« را به خاطر بیاورید! 
 ۱۹ قرن  در  که  بود  کلاهی  بولر 
زیادی  انگلیسی  مردان  میلادی 
این  نکته جالب  اما  بودند،  هوادارش 
دو  کلاه  این  قدیم  انگلستان  در  که 
اگر  داشت.  متفاوت  کاملًا  معنی 
به  لندن  در شهر  را  این کلاه  مردی 
احتمالًا  همه  نظر  در  می گذاشت  سر 
بازار  فعال  یا  بانک دار  وکیل،  یک 
شهرهای  بقیه  در  اما  بود،  بورس 
مستخدمان  و  گارسون ها  کشور  این 
خانه های اشرافی این کلاه را بر سر 

می گذاشتند.

امروز شما
خواندنی

فروردین
امروز  ناگهانی و غیر منتظره  مشکلات 
وجود  به  تان  خانه  در  را  مشکلاتی 
خواهند آورد. این مشکلات به احتمال 
بیشتر  و  نیستند  خانه  اهل  سایر  با  زیاد 
به وسایل خانه مربوط می شوند. ممکن 
مورد  الکتریکی  وسایل  از  برخی  است 
نیازتان خراب شوند و یا چیزهایی که 

لازم دارید را پیدا نکنید.

    اردیبهشت
کن.

با  شما  ارتباطات  و  مکالمات  امروز 
به  که  هستند  زیاد  آنقدر  اطرافیانتان 
هیچ  انجام  روی  دهند  نمی  اجازه  شما 
 کاری تمرکز کنید. تلفنتان مدام زنگ 
می خورد، پیام های بی شماری به سمت 
تلفن همراهتان سرازیر خواهند شد و هر 
کجا که بروید با چند نفر از آشنایانتان 

به طور اتفاقی برخورد خواهید داشت. 

خرداد
شما  به  ای  منتظره  غیر  مخارج  امروز 
و  حساب  تمام  که  شد  خواهند  تحمیل 
آخر  روزهای  برای  که  هایی  کتاب 
سال داشته اید و بودجه بندیتان را به هم 
خانه  وسایل  از  یکی  شاید  زد.  خواهند 
خراب شده باشد یا قطعه ای از ماشینتان 
به تعمیر نیاز داشته باشد، یا حتی شاید 
دندان دردی ناگهانی شما را وادار کند 

به دندان پزشکی بروید. 

    
تیر

احساسی  لحاظ  از  معمول  طور  به  شما 
کیهانی  شرایط  اما  هستید،  باثباتی  آدم 
شوند  باعث  است  ممکن  موجود 
رفتارهای عجیبی از خودتان نشان دهید 
و  خودتان  هایتان  مزاجی  دمدمی  با  و 

اطرافیانتان را متعجب کنید. 

مرداد
امروز خیلی رمانتیک و احساساتی شده 
شما  بین  شکافی  اواخر  این  اگر  و  اید 
امروز  است  بوده  ایجاد شده  و عشقتان 
از میان خواهد رفت و اوضاع بین شما 

خیلی بهتر خواهد شد. 

شهریور

با  را  خودتان  سرعت  به  دارید  شما 
اطرافتان  محیط  در  دارند  که  تغییراتی 
می کنید.  هماهنگ  شوند  می  ایجاد 
گرفته  فاصله  اطرافیانتان کمی  از  شاید 
گرم  خودتان  کارهای  به  را  سرتان  و 
کنید، اما این فقط به خاطر آن است که 
را  حواستان  و  انرژی  تمام  خواهید  می 
تغییرات  این  با  دادن خود  تطبیق  روی 

متمرکز کنید. 

 
مهر

شما  تخیل  قدرت  و  ششم  حس  امروز 

و  اند  کرده  پیدا  العاده  فوق  قدرتی 
ناگهان تمایل شدیدی به انجام کارهای 
پیدا  نوشتن  یا  و  نقاشی  مثل  هنری 

کرده اید.

آبان

مسائل  درگیر  آنقدر  شما  اواخر  این 
معنوی و سوالات ماورایی بوده اید که 
غافل  خود  حقیقی  و  عادی  زندگی  از 
به  که  است  آن  وقت  امروز  اید،  شده 
دنیای واقعی بازگردید و مسئولیت های 

خود را در اولویت قرار دهید.  

آذر
از  برخی  به  نسبت  است  ممکن  امروز 
باشید.  شده  تردید  دچار  خود  باورهای 
بی  سوالهای  از  است  شده  پر  ذهنتان 
اهمیت  برایتان  ناگهان  که   جوابی 
ویژه ای یافته اند. شما باید مدت زمانی 
این  پاسخ  یافتن  برای  طولانی  بسیار 
با  و  بدهید  فرصت  خودتان  به  سوالها 
آنها  جواب  دنبال  تمرکز  و  وسواس 

نباشید.

دی

گوشتان  به  عجیبی  شایعات  امروز 
خواهند رسید. در واقع شخصی که این 
اخبار را به شما منتقل می کند برداشت 
دیگر  نفر  های یک  از حرف  اشتباهی 
و یا اتفاقاتی که افتاده اند داشته و حالا 
آن را به داستانی تبدیل کرده است که 

با واقعیت فاصله زیادی دارد. 

بهمن
سفر  یک  برای  بخواهید  شاید  امروز 
و  کرده  ریزی  برنامه  مدت  کوتاه 
این  به  رفتن  برای  هماهنگی های لازم 
سفر را انجام دهید. این سفر ممکن است 
به  مجبور  حالی  در  شما  و  باشد  کاری 
رفتن به این سفر شده اید که قرار بوده 
یک نفر دیگر به این سفر برود اما حالا 
او  جایگزین  شما  و  نتوانسته  دلایلی  به 
شده اید. در این روزهای پایانی سال و 
در حالی که خودتان یک دنیا کار برای 
انجام دادن دارید هیچ تمایلی به رفتن به 

این سفر احساس نمی کنید. 

اسفند

امروز ممکن است قراری که با عشقتان 
هم  به  لحظات  آخرین  در  اید  داشته 
به شدت  را  موضوع شما  این  و  بخورد 
مقابلتان  طرف  کرد.  خواهد  ناراحت 
برای  خود  کار  این  برای  دلیلی  هیچ 
شما نمی آورد و این موضوع باعث می 
بیفتید که شاید دیگر  شود به این فکر 
احتمال  به  باشد.  نداشته  دوست  را  شما 
مطرح  وجه  هیچ  به  چیزی  چنین  زیاد 
 نیست و شما دارید بیخود برای خودتان 

داستان سازی می کنید.

انواع کلاه ها
در جهان

واکنش جالب روسیه و آمریکا به افشاگری عروس ملکه انگلیس!
ولیعهد  پسر  مصاحبه  گفت:  روسیه  خارجه  وزارت  سخنگوی 
بریتانیایی  رسانه های  که  کرد  اثبات  تنها  همسرش  و  بریتانیا 
افکار عمومی را در راستای منافع این خاندان سلطنتی دستکاری 

می کنند.
وزارت خارجه  زاخارووا، سخنگوی  ماریا  تازه نیوز،  به گزارش 
با  تبانی  در  بریتانیا  تشکیلات  نوشت:  فیسبوک  در  روسیه 
دستکاری  را  عمومی  افکار  مطبوعات  این  و  است  مطبوعات 
می کنند؛ با ایجاد یک برداشت خاص که لزوماً با واقعیت منطبق 
نیست و حتی می تواند با آن تناقض داشته باشد. این مصاحبه فاش 
کرد که حتی محافظت شده ترین اعضای تشکیلات بریتانیا اگر 
از سوی نخبگان حاکم خواسته نشوند، احساس امنیت نمی کنند.

زاخارووا به مطالبی از الکساندر لیتویننکو، سرگئی اسکریپال و 
به  شده اند،  منتشر  بریتانیایی  رسانه های  در  برزوفسکی که  بوریس 
با این مصاحبه گفت:  عنوان نمونه اشاره کرد. زاخارووا در رابطه 

این رسوایی نیست. این فروپاشی اعتبار است.
این اظهارات در حالی عنوان می شوند که بوریس جانسون، نخست 
وزیر بریتانیا دوشنبه مراتب احترام عمیق خود به الیزابت دوم، ملکه 
و همسرش  شاهزاده هری  مصاحبه  درباره  و  ابراز کرد  را  بریتانیا 
اظهارنظری نداشت. او گفت: من همیشه بالاترین تحسین را نسبت 
به ملکه و نقشی که او در کشور ما و کشورهای مشترک المنافع 

سلطنتی  خاندان  درباره  که  مدت هاست  من  داشته ام.  می کند،  ایفا 
اظهارنظری نکرده ام و امروز هم قصد ندارم چنین کاری کنم.

داده که جن ساکی، سخنگوی کاخ  از هیل گزارش  نقل  به  ایسنا 
سفید دوشنبه در این رابطه گفت به اعتقاد جو بایدن، هری و مگان 
خاندان  اعضای  عنوان  به  تجربیاتشان  درباره  که  داشته اند  شجاعت 
تصمیم  پست هایشان  از  کناره گیری  به  و  کرده  صحبت  سلطنتی 
و  آمده  جلو  که  هر شخصی  سفید گفت:  کاخ  گرفتند. سخنگوی 
درباره مبارزات خود با سلامت روان صحبت کند و روایت خودش 

را بگوید، شجاعت می خواهد.

برداشت سبزی 
و صیفی جات 

حمیدیه

شهروند عکاس 
عکس های حرفه ای خود را با کیفیت 

 مطلوب به آدرس ایمیل روزنامه طلوع

ارسال   toloudaily@gmail.com

کنید تا در روزنامه درج گردد

مدل معروف مسلمان بیخیال دنیای مد شد
به گزارش برنا؛ چهار سال قبل ورود حلیمه عدن به دنیای مد سر 
و صدای زیادی به پا کرد چرا که او سیاه پوست است، مهاجری 
البته  سومالیایی تبار که در کمپ پناهجویان در کنیا متولد شده و 

مسلمان و محجبه است.
از طرفی حلیمه از خانواده ای با وضعیت اقتصادی پایین در آمریکا 
بوده و با توجه به همه این شرایط، ورود او به دنیای مد و آغاز به 
کار به عنوان مدل برندهای معروف، اتفاقی نادر و به نوعی خارج 
این  در  بود حلیمه  این صنعت محسوب می شود. هر چه  از عرف 
چهار سال شهرت قابل توجهی به دست آورد، عکسش روی مجلات 
معروفی، چون وگ رفت و در نمایش های مختلف مد شرکت کرد.
در همه این موارد حلیمه موهایش را پوشانده بود و البته به پوشیدن 
هر لباسی تن نداده بود، اما با وجود این، صحبت های اخیر حلیمه 
نشان می دهد که در تمام این مدت در زندگی او برخلاف آن چه از 

بیرون دیده می شده، چیزی درست کار نمی کرده است.
پشت کردن به جذابیت های دنیای مد

حلیمه به تازگی تصمیم جدید خود را از طریق صفحه شخصی اش 
اینستاگرام اعلام کرد؛ او گفت که دیگر حاضر به ادامه کار  در 
به شکل سابق نیست و به دلیل اعتقادات مذهبی اش، از دنیای مد 
با  حلیمه  اعلام،  اولین  از  بعد  روز  چند  خواهد گرفت. طی  فاصله 
انتشار استوری هایی موضوع را بیشتر توضیح داد. آن طور که حلیمه 
توضیح داده است، او طی این چهار سال در موقعیت های مختلف 
تحت فشار بوده چرا که احساس می کرده است در برخی موقعیت ها 
لباس هایی که ناچار از پوشیدن آن ها بوده، با اعتقادات مذهبی او به 

عنوان یک مسلمان هم خوانی نداشته است.
برای  ساده  شال  از  که  آن  جای  به  که  این  از  او  مثال  عنوان  به 
پوشاندن موها استفاده کند، از پوشش های ست شده با لباس هایش 
استفاده می کرده یا در یک مورد که از لباسی از جنس جین روی 
سرش گذاشته بوده، احساس ناراحتی شدید داشته است. او از این که 
روی  که  گردنبندی  که  کند  تنظیم  شکلی  به  را  حجابش  بخواهد 

لباسش قرار دارد، دیده شود، معذب بوده است.
از  یکی  درباره  حلیمه  که  است  بوده  حدی  در  بودن  معذب  این 
عکس ها توضیح می دهد که بعد از عکس برداری وقتی به اتاقش 
در هتل می رود از شدت ناراحتی به هق هق می افتد. در واقع حلیمه 
طی این سال ها احساس گناه شدید بابت برخی انتخاب هایش داشته، 
اما توان اعلام این نارضایتی و پشت کردن به این موقعیت را نداشته 

است، اما آیا این موقعیت برای شما آشنا نیست؟
تجربه ای که بسیاری از ما تجربه اش کرده ایم

بسیاری از ما در دوره هایی از زندگی مان ممکن است انتخاب هایی 
داشته باشیم که با ارزش هایی که به آن باور داریم، در تضاد باشد. 
این ارزش ها ممکن است صداقت باشد، ممکن است تن ندادن به 
چاپلوسی باشد یا ممکن است، چون حلیمه حجاب و پوشش منطبق 
با اعتقادات مذهبی باشد. زمانی که انتخاب های روزمره ما در تضاد 
با ارزش هایمان باشد، استرس زیادی را تحمل می کنیم. ممکن است، 

با  و  بیفتیم  شدید  گریه  به  استرس  و  فشار  شدت  از  حلیمه  چون 
ناراحتی خودمان را سرزنش کنیم؛ اما از این جا به بعد ممکن است 

انتخاب بعدی ما با آن چه حلیمه انجام داده است، متفاوت باشد.
انتخابی بسیار دشوار

انجام  باورهایمان  و  ارزش ها  با  مخالف  کاری  زندگی  در  وقتی 
می دهیم، به صورت کلی دو انتخاب در مقابل خود داریم. یکی این 
که فشار ناشی از انجام این کار را تحمل کنیم و به انجام آن کار 
ناچار شویم  البته ممکن است  این روش  ادامه دادن  با  ادامه دهیم. 
استرس و فشار زیادی را برای سال ها تحمل کنیم تا در نهایت بعد 
از سال ها دست کم تاحدی به این وضعیت عادت کنیم؛ اما به جای 
انجام کارهای مخالف ارزش هایمان، می توانیم انتخاب دیگری داشته 

باشیم؛ انتخابی مشابه حلیمه.
انتخاب شجاعانه و کنار گذاشتن کارهایی که در تضاد با ارزش های 
زندگی ما هستند، کار ساده ای نیست. چنین انتخابی شجاعت زیادی 
می خواهد چراکه در بسیاری از مواقع لازم است ما بر فشار اجتماعی 
دور و اطراف خود فائق شویم یا ممکن است ناچار باشیم از منافع 

مادی و کسب درآمد بیشتر چشم پوشی کنیم.
در همین مورد، بعد از اعلام تصمیم جدید حلیمه تعداد افرادی که 
با  حلیمه  که  البته  و  نبودند  کم  پرداختند  او  تصمیم  از  انتقاد  به 
اعلام این موضوع به موقعیت شغلی پردرآمدی پشت کرده است. 
افراد برگشت  به واسطه همین فشارها هم هست که برخی مواقع 
به آن چه باور دارند و تغییر مسیر در زندگی را برای مدت ها به 

تعویق می اندازند.
با همدلی با خودتان، شجاعانه تصمیم بگیرید

اگر شما هم در چنین موقعیتی هستید؛ یعنی شرایطی که ناچار از 
انجام کاری متضاد با ارزش های شخصی تان هستید، خودتان را بابت 
به تعویق انداختن انتخاب مسیر متفاوتی دائم سرزنش نکنید چراکه 
سرزنش دائم با افزایش فشار، ممکن است خود تبدیل به مانعی برای 
بر  زندگی  و  بازگشت  باشد  یادمان  شود.  رفته  مسیر  از  بازگشت 
اساس ارزش ها کاری دشوار و پراسترس است.شاید ناچار شویم از 
نظر مالی فشار بیشتری را تحمل کنیم، سرزنش اطرافیان را به جان 
بخریم و موقعیت هایی را در زندگی از دست بدهیم. پس در عین 
بازگشت همدلی می کنید  این تأخیر در  بابت  با خودتان  حال که 
به خودتان یادآوری کنید که زندگی منطبق بر ارزش ها، آرامش 

درونی عمیق تری را می تواند تأمین کند.


