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عبارت  است  دهه  یک  حدود 
لغات  فرهنگ  وارد   Staycation
سپری  معنی  به  که  شده  سفر 
تعطیلات در خانه و کشف  کردن 
زندگی  محل  نزدیکی  در  جاذبه‌ها 
است؛ نسخه‌ای که در دوران کرونا 

محبوب شده است.
به گزارش ایسنا، Staycation از دو 
vacation تشکیل شده  و   Stay واژه 
و  تعطیلات  گذراندن  معنی  به  که 
عبارت  این  است.  خانه  در  ماندن 
اوایل دهه ۲۰۰۰ میلادی به فرهنگ 
در  شد.  اضافه  انگلیسی  واژگان 
عبارت  این  کمبریج  لغت  فرهنگ 
به معنای تعطیلاتی است که به جای 
خانه  در  دورتر،  مکان‌های  به  سفر 
یا در نزدیک محل زندگی گذرانده 
می‌شود و در جریان آن، به کشف 
هر  و  جاذبه‌ها  دسترس‌ترین  در 
آنچه در محیط اطراف وجود دارد، 
پرداخته و از خانه به عنوان خوابگاه 
و محل اقامت شبانه استفاده می‌شود.
زبان  در   Holistay یا   Staycation
اما  ندارد،  معادل  واژه  هنوز  فارسی 
»نزدیک‌گردی«  عبارت  از  برخی 
در  »تعطیلات  اصطلاح  یا 
استفاده  آن  برای   خانه« 

می‌کنند.
کاهش  با  است  برابر  روش  این 
زیست‌محیطی،  آلودگی‌های 
مشارکت  و  هزینه  در  صرفه‌جویی 
شلوغی‌های  و  ازدحام  در  نکردن 
مناطق  برخی  در  که  جمعیتی 
حقیقت  در  می‌دهد.  رخ  توریستی 
در  انبوه  گردشگری  با   Staycation

تضاد است.
کردن  سپری  از  شکل  این  رواج 
به  فراغت  اوقات  یا  تعطیلات 
سال‌های ۲۰۰۷ تا ۲۰۰۹ میلادی در 
برمی‌گردد؛  آمریکا  متحده  ایالت 
زمانی که بحران اقتصادی دامن این 
کشور را گرفت و قیمت بنزین به 
بسیاری  و  رسید  رکورد  بالاترین 
در  صرفه‌جویی  به  وادار  مردم  از 
کاهش  یا  حذف  جمله  از  مخارج 

هزینه‌های سفر شدند.
میلادی   ۲۰۰۹ سال  در   Staycation
در انگلستان نیز محبوب شد؛ زمانی 
کشور(  این  پولی  )واحد  پوند  که 
در  تعطیلات  گذراندن  و  ضعیف 

خارج از کشور حسابی گران شد.
این شیوه بار دیگر در سال ۲۰۲۰ با 
محبوب  کرونا  ویروس  همه‌گیری 
بسته شدن مرزها و کاهش  با  شد. 
همه‌گیری  اعلام  و  پروازها  تعداد 
یا  و  ناچار  به  بسیاری  کووید-۱۹، 
اختیاری نزدیک‌ترین محل و یا به 
عبارتی شهر محل سکونت را برای 
کردند.  انتخاب  تعطیلات  گذراندن 
تعطیلات  برای  نسخه  این  شاید 
نوروز در ایران نیز که مدام پرهیز 
کاربردی  می‌شود،  توصیه  سفر  از 

باشد.
و  ایده‌ها  از  مجموعه‌ای  اما 
شیوه  این  برای  که  فعالیت‌هایی 
از  بازدید  شاملِ  شده،  پیشنهاد 

محلی،  موزه‌های  و  پارک‌ها 
اقامت،  بدون  یک‌روزه  تورهای 
کمپینگ  یا  و  کردن  پیک‌نیک 
و  رستوران  به  رفتن  طبیعت،  در 
جدید،  غذاهای  کردن  امتحان 
دسر  یک  به  خود  کردن  مهمان 
خوشمزه، کتاب خواندن در فضای 
سینما  به  رفتن  طبیعت،  یا  و  آزاد 
آب‌درمانی،  از  استفاده  تئاتر،  و 
)البته  ساحل‌گردی  و  کوهنوردی 
یا  دریا  نزدیکِ  شهرتان  اگر 
شهر  در   گردش  است(،  رودخانه 
توریست  یک  مثل  زندگی  محل 
نگاهی  با  اطراف  محیط  کشف  و 
یک  به  خود  کردن  مهمان  تازه، 
شب اقامت در هتلی مطمئن و ایمن 
بازی  انجام  زندگی،  محل  شهر  در 
محلی یا کامپیوتری، درست کردن 
کاردستی و یا نقاشی کشیدن، تبدیل 
محیط خانه به سینما و تماشای یک 
فیلم خوب، کرایه کردن دوچرخه 
پارک‌هایی  در  دوچرخه‌سواری  و 
که به این منظور وجود دارد و حتی 
در  خواب  کمبود  کردن  برطرف 
این فرصت است که به نظر می‌رسد 
توصیه‌های  بر  بنا  آن‌ها  از  برخی 
 بهداشتی برای دوران کرونا مناسب 

باشد.
اگر دنبال کار متفاوت‌تری هستید، 
در فرصت تعطیلات برای به دست 
به  را  خود  اضافی،  پول  آوردن 
چالش بکشید که علاوه بر پرداخت 
را  پس‌اندازتان  می‌توانید  بدهی‌ها 
تقویت کنید تا در تعطیلات بعدی 

استفاده کنید.
روز  هر  برای  که  است  این  مهم 
تعریف  موضوع  یک  تعطیلات  از 
این  در  مسافران  از  برخی  کنید، 
شیوه، مجموعه‌ای از قوانین را تعیین 
می‌کنند، مانند زمانی برای شروع و 

پایان هر یک از فعالیت‌ها.
 Staycation روش  مزایای  مهم‌ترین 
و  سفر  هزینه‌های  کاهش 
نداشتن  البته  و  است  صرفه‌جویی 
استرس از بابت رانندگی طولانی در 
جاده، تأخیر در پرواز و یا بی‌خوابی 
این  از طرفی  از سفر طولانی.  پس 
شیوه بسیار به محیط زیست کمک 
کمتری  آلودگی  چون  می‌کند، 

دارد.
اما این روش مضراتی هم دارد؛ از 
این  یا طرفداران  آنجا که مسافران 
و کار  زندگی  در شهر محل  شیوه 
است  ممکن  دارند،  حضور  خود 
از  بخشی  حداقل  تا  شوند  وسوسه 
اختصاص  کار  به  را  خود  وقت 
پیام‌های  و  ایمیل‌ها  مثلًا  دهند؛ 
رؤسا  یا  کنند.  چک  را  کاری 
دارند  نیاز  که  لحظه  هر  کنند  فکر 
می‌توانند کارمندانشان را برای انجام 
ریتم  این‌گونه  و  فرابخوانند  کاری 
این شیوه مختل شود؛  تعطیلات در 
و  مقررات  به  است  مهم  بنابراین 
تعطیلات  برای  که  برنامه‌ریزی‌ای 
به روش Staycation تعیین کرده‌اید، 

متعهد بمانید تا بیشتر لذت ببرید.

امروز شما
خواندنی

فروردین
هدف بزرگی را انتخاب کرده‌اید. برای 
باید از  رسیدن به آمال و آرزوی خود 
مشکلات و ناملایمات نهراسید. ایمان و 
اعتقاد خود را تقویت کنید و پای در راه 

بگذارید تا به خواسته خود برسید.

    اردیبهشت
کن.

مالی  موضوعات  با  ارتباط  در  احتمالًا 
را  عاطفی‌تان  شریک  و  هستید  نگران 
عاطفی‌تان  شریک  گرفته‌اید.  نادیده 
بی‌دقتی  دلیل  به  را  شما  است  ممکن 
ممکن  بعدازظهر  امروز  کند.  سرزنش 
است که به یک مهمانی دعوت شوید. 
اگر بتوانید که نگرانی‌های روزانه خود 
را  خوبی  بسیار  زمان  کنید  فراموش  را 

خواهید داشت.

خرداد
رابطه‌ای  نمی‌توانید  که  می‌رسد  نظر  به 
را برقرار کنید، بهتر است که هرگونه 
دیگری  زمان  به  را  کاری  ملاقات 
موکول کنید. زمان خوبی برای گرفتن 
حرفه‌تان  با  ارتباط  در  مهم  تصمیمات 
بود.  خواهند  اشتباه  که  زیرا  نیست، 
نیازهای  باید ریلکس باشید و بیشتر به 

شریک عاطفی‌تان توجه کنید.

    
تیر

تمام  انجام  در  دارید که  فرصت خوبی 
باید  البته  کارهای خانگی موفق شوید، 
کنید  سعی  کنید.  مدیریت  را  زمانتان 
زمان  به  را  مهم  تصمیمات  گرفتن  که 
دیگری موکول کنید. شب را با خانواده 

سپری خواهید کرد.

مرداد
باعث  دارید  که  جدیدی  خلاقیت‌های 
ارتقای شما می‌شود. از این خلاقیت در 
حرفه و کسب و کارتان استفاده کنید. 
عاطفی‌تان  زندگی  در  امروز  چیز  همه 
اینکه  شرط  به  می‌رود،  پیش  خوب 

نظرات دیگران را نادیده بگیرید.

شهریور

سعی کنید با احتیاط باشید و از درگیر 
شدن با کارهای چالش برانگیز اجتناب 
دقت  کلماتتان  از  استفاده  در  کنید. 
اعضای  احساسات  است  ممکن  کنید! 

خانواده را جریحه‌دار کنید.

 
مهر

با مشکلات احساسی مواجه خواهید شد. 
آرام باشید و عصبانی نشوید. دوستانتان 
بسیار  که  می‌کنند  توصیه‌هایی  شما  به 
خود  غرور  آنکه  شرط  به  است،  مفید 

را حفظ کنید.

آبان

داد،  خواهد  رخ  منتظره‌ای  غیر  حوادث 
که برنامه‌هایتان را به طور کامل تغییر 
یک  به  اجباراً  است  ممکن  می‌دهد. 
سفر کاری خیلی کوتاه بروید. شریک 
عاطفی‌تان با تغییر برنامه‌هایتان ناراحت 
خواهد شد. با آرامش و صبر می‌توانید از 

درگیری‌های خانوادگی اجتناب کنید.

آذر
که  شد  خواهد  باعث  مالی  مشکلات 
شود.  لغو  خانوادگی‌تان  سفرهای 
باعث  که  زیرا  است،  سختی  تصمیم 
شد.  عاطفی‌تان خواهد  ناراحتی شریک 
اندازه  به  است  ممکن  شما  توضیحات 
کافی قانع کننده نباشد و شما را درک 
صریح  که  باشید  داشته  یاد  به  نکند. 

صحبت کردن همیشه مؤثر است.

دی

امروز ناراحت هستید زیرا که شرکای 
سرمایه‌گذاری  با  ارتباط  در  کاریتان 
آرام  گرفته‌اند.  ای  شتابزده  تصمیمات 
بدتر خواهید  باشید وگرنه همه چیز را 
کرد. باید ریلکس باشید و نگرانی‌های 

روزانه خود را فراموش کنید.

بهمن
منابع  یافتن  برای  که  می‌رسد  نظر  به 
اکنون  و  کرده‌اید  تلاش  واقعاً  جدید 
باشید  می‌کنید. صبور  احساس خستگی 
و از اصرار ورزیدن اجتناب کنید! یکی 
پیشنهاد  شما  به  زودی  به  دوستانتان  از 

یک کار پاره‌وقت می‌دهد.

اسفند

امروز زمان خوبی برای شروع کارهای 
و هرگونه ریسک کردن  نیست  جدید 
اشتباه  تصمیمات  گرفتن  به  منجر 
 خواهد شد. به یکی از دوستانتان کمک 

کنید.

»نزدیک‌گردی«
کنید

عکس میکروسکوپی ویروس کرونا چسبیده به ماسک!
اسپوتنیک: توجه شما را به تصاویری از ماسک‌های دهان 
برای محافظت در برابر کرونا، این بار زیر میکروسکوپ 

جلب می‌کنیم.
به ویژه شبکه‌های اجتماعی  این عکس در فضای مجازی 
خبری  پایگاه‌های  بعضی  و  تلگرام  و  اینستاگرام  همچون 
کاربران  از  بسیاری  توجه  مورد  و  داشت  زیادی  انعکاس 

قرار گرفت.
آن‌گونه  را  بشری  حیات  ساحت‌های  تمام  مجازی  فضای 
و  در کمیت  را  ما  دنیای  است که  داده  قرار  تأثیر  تحت 
که  نحوی  به  است  ساخته  عمیق  تحولاتی  دچار  کیفیت 
کرده  پیدا  اهمیت  واقعی  دنیای  اندازه  به  مجازی  فضای 
است. امروزه دنیا در یک پیچ تاریخی قرار گرفته و یکی 

ارتباطات  و  اطلاعات  فناوری  پیچ،  این  پیشران‌های  مهم‌تریـن  از 
فضای  بوم  زیست  پیدایش  و  آفرین  تحول  فناوری  یک  به‌عنوان 
مجازی است که با تأثیر فزاینده خود در حال شکل دادن به تمام 
عرصه‌های زندگی حقیقی است به نحوی که امروزه فاصله بین مجاز 
انتشار  اوصاف  این  است.با  به صفر رسیده  فضا  این  در  و حقیقت 

پیدا کرده و مهم  اتفاقات روز سرعت  به  اخبار و تصاویر مربوط 
نیست که در کجای این کره خاکی زندگی می‌کنیم، کافی است 
که عضو یکی از شبکه‌های مجازی باشیم تا در جریان موضوعات 
ترند آن روز قرار بگیریم. این عکس امروز در شبکه‌های اجتماعی 
همچون اینستاگرام و تلگرام میان کاربران دست به دست می‌شد و 

مورد بسیاری از مردم قرار گرفت.

مبعث حضرت 
محمد)ص(

غار حرا

شهروند عکاس 
عکس های حرفه ای خود را با کیفیت 

 مطلوب به آدرس ایمیل روزنامه طلوع

ارسال   toloudaily@gmail.com

کنید تا در روزنامه درج گردد

روز اول عید 1400 تعطیل است یا نه ؟
در  حضور  جمله  از  قانونی  وقت‌های  از  بعضی 
دفاتر اسناد رسمی و یا بانک‌ها و…. از قبل برای 
عدم  صورت  در  است  شده  تنظیم  اسفند   ۳۰ روز 
لحاظ  از  می‌تواند  خودسرانه  تعطیلی  یا  و  حضور 
لذا  آورد.  فراهم  مردم  برای  را  مشکلاتی  قانونی 
بروز  از  می‌تواند  قانونی  و  موقع  به  اطلاع‌رسانی 

مشکلات و از اتلاف وقت جلوگیری کند.
اینکه لحظه تحویل سال جدید ساعت  به  با توجه 
تقویم  در  و  است   ۱۳۹۹ اسفند   ۳۰ شنبه  روز   ۱۳
تعطیل رسمی اعلام نشده، عصر قانون این پرسش 
را مطرح می‌کند روز شنبه ۳۰ اسفند ۱۳۹۹ تعطیل 

رسمی می‌شود؟
دقیقاً تحویل سال ۱۴۰۰ ساعت ۱۳ و هفت دقیقه 
تقویم  در  است که  اسفندماه ۱۳۹۹  شنبه ۳۰  روز 
رسمی کشور این روز را تعطیل اعلام نشده است.

پرسش عصر قانون از دولت به‌ویژه وزارت کشور این است با توجه 
شنبه  آیا  است.  رسمی  تعطیل  و جمعه  پنج‌شنبه  روزهای  اینکه  به 
ارائه خدمات  به  مراکز دولتی موظف  اینکه  یا  تعطیل می‌شود  نیز 

می‌باشند؟

به گزارش عصر قانون بعضی از وقت‌های قانونی از جمله حضور 
در دفاتر اسناد رسمی و یا بانک‌ها و…. از قبل برای روز ۳۰ اسفند 
خودسرانه  تعطیلی  یا  و  حضور  عدم  صورت  در  است  شده  تنظیم 
لذا  فراهم آورد.  مردم  برای  را  قانونی مشکلاتی  لحاظ  از  می‌تواند 
اطلاع‌رسانی به موقع و قانونی می‌تواند از بروز مشکلات و از اتلاف 

وقت جلوگیری کند.

در سال ۲۰۲۰ رقم خورد؛

خسارت ۴.۶ میلیارد دلاری »کرونا« به بزرگ‌ترین زنجیره
سینمایی جهان

با ضرر  سال ۲۰۲۰  در  ای‌ام‌سی  زنجیره‌ای  سینماهای  مجموعه 
۴.۶ میلیارد دلاری به دلیل کرونا روبه‌رو شده است.

به گزارش خبرگزاری مهر به نقل از روایتی، مجموعه سینمایی 
ای‌ام‌سی در سال ۲۰۲۰ برابر ۴.۶ میلیارد دلار از دست داد. این 
ضرر به دلیل بسته شدن بزرگ‌ترین زنجیره سینمایی جهان به 

دلیل کرونا رخ داد.
بسته  ماه‌ها  این زنجیره در سراسر جهان  از سینماهای  بسیاری 
ماندند و فیلم‌های پرفروش هالیوود نیز از فهرست اکران بیرون 
درصد   ۷۷.۳ کمپانی  این  درآمد  دلیل  همین  به  شدند.  کشیده 
سال  مجموعه  این  رسید.  دلار  میلیارد   ۱.۲ به  و  یافت  کاهش 

۲۰۱۹ بیش از ۵.۵ میلیارد دلارفروش کرده بود.
در فصل آخر سال این مجموعه با کاهشی ۸۸ درصدی روبه‌رو 
شد و درآمدش تنها ۱۶۲.۵ میلیون دلار بود که در مقایسه با ۱.۴ 

میلیارد دلار سال پیش، کاهشی فاحش است.
ای‌ام‌سی همچنین گفت به ازای هر سهم ۳.۱۵ دلار ضرر کرده و 
این در حالی است که این ضرر در بازه مشابه ۲۰۲۰ معادل ۳۵ سنت 
بود. وال‌استریت انتظار دارد این شرکت به ازای هر سهم ۳.۲۱ دلار 

ضرر کند و کل سود آن از بازار سهام ۱۵۶.۳ میلیون دلار باشد.
این کمپانی مجبور شد تا هزار سالن سینمای خود را در بهار گذشته 

تعطیل کند و هزاران کارمند این بخش را به خانه بفرستد. از اواخر 
با  تدریج  به  مجموعه  این  سینماهای  سالن‌های  از  برخی  تابستان 

حداقل پذیرش شروع به کار کردند.
مجموعه سینماهای ای‌ام‌سی ۵۲۷ سالن سینما از ۵۸۹ سینمایش در 
آمریکا را بازگشایی کرده و ۷۸ سینما از ۳۵۶ سینمای آن در سطح 
بین‌الملل فعال هستند. البته سطح فعالیت همه این سینماها به کمترین 

حد پذیرش به دلیل جلوگیری از شیوع کرونا محدود شده است.


