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نمک‌درمانی روشی برای درمان بیماری‌های مختلف و دستگاه تنفسی
در برخی از کشورهای جهان شیوه‌ای درمانی با نمک به‌نام هالوتراپی یا 
نمک‌درمانی وجود دارد؛ درمانی که در آن فرد بیمار در اتاقی ساخته‌شده 
پوشانده  نمک  با  او  بدن  و  می‌گیرد  قرار  مختلف  نمک‌های  سنگ  از 

می‌شود و هوای دارای ذرات نمک را استشمام می‌کند.
به گزارش خبرنگار اجتماعی باشگاه خبرنگاران پویا؛ نمک طعام طبیعی 
یکی از مواد غذایی بسیار ضروری و حیاتی برای حفظ سلامت و تعادل 
بدن انسان محسوب می‌شود و برای عملکرد صحیح مغز و متابولیسم بدن 

انسان، لازم و ضروری است.
بر اساس مبانی و آموزه‌های طب سنتی ایرانی نیز نمک طعام طبیعی یکی 
از مواد غذایی بسیار ضروری و حیاتی برای حفظ سلامت و تعادل بدن 
انسان محسوب می‌شود و عدم مصرف نمک، زمینه ابتلا به انواع و اقسام 

بیماری‌ها را فراهم می‌کند.
به مصرف  منحصر  طعام صرفاً  نمک  فواید  و  از خواص  بهره‌مندی  اما 
خوراکی آن نیست؛ در کشورهای غربی و عربی از نمک طبیعی به‌عنوان 
یک ماده مفید یاد می‌کنند و برای درمان برخی از بیماری‌ها نمک‌درمانی 

تجویز می‌شود.
در برخی از کشورهای جهان، شیوه‌ای درمانی با نمک وجود دارد که نام 
آن هالوتراپی است؛ درمانی که در آن فرد بیمار در اتاقی ساخته‌شده از 
سنگ نمک‌های مختلف قرار می‌گیرد و بدن او با نمک پوشانده می‌شود 

و هوای دارای ذرات نمک را استشمام می‌کند.
به  هالوتراپی  یا  نمک‌درمانی  ریشه‌های   nbc خبری  پایگاه  نوشته  طبق 
دوران قرون وسطی برمی‌گردد اما محققان در سال‌های گذشته به مطالعه 

مزایای بالقوه آن پرداخته‌اند.
می‌گوید:  باره  این  در   Touro پزشکی  کالج  استادیار  اسنوپل  یکت 
به معنای نمک است، گرفته شده  از واژه یونانی halos که  هالوتراپیاز 
است؛ در این روش از میکروذرات خشک نمک داخل یک فضای بزرگ 

و خشک برای شبیه‌سازی آب‌وهوای معادن نمک استفاده می‌کنند.
در سال 1843 میلادی نیز یک پزشک لهستانی در مشاهدات خود متوجه 
می‌شود که بیماران وی که در معادن نمک کار می‌کنند، در مقایسه با 
سایر معدنچیان از نظر تنفسی یا ریوی مشکلی ندارند؛ هنگامی که سایر 
برای  به‌عنوان درمانی  نمکی  مسئله شدند، غارهای  این  متوجه  پزشکان 

بیماری‌های ریوی مانند ذات الریه و برونشیت شروع به ظهور کردند.
با محبوبیت هالوتراپی برخی از کارشناسان این حوزه معتقدند  که این 
درمان می‌تواند بیماری‌هایی مانند آکنه، آلرژی‌های فصلی و آرتروز را 
نیز بهبود بخشد؛ اگرچه هنوز هیچ تحقیق قطعی‌ای برای تأیید این مسئله 
انجام نشده است؛ اما این بدان معنا نیست که هیچ تحقیق امیدوارکننده‌ای 

درباره اثربخشی آن وجود ندارد.
یک مطالعه در سال 2007 که در ژورنال Pneumologia منتشر شد، نشان 
با   )COPD( مزمن  ریوی  انسداد  بیماری  به  مبتلا  بیماران  که  می‌دهد 
هفته  در  روز  پنج  و  دقیقه   30 به‌مدت  روز  هر  نمک خشک  استنشاق 

به‌مدت سه ماه، علائم اصلی بیماری آنها بهبود پیدا کرده است!

رئیس انجمن متخصصین گوارش و کبد ایران:

غربالگری کلید اصلی پیشگیری از افزایش سرطان روده بزرگ
رئیس انجمن متخصصین گوارش و کبد ایران گفت: زمان طلایی برای 
انجام غربالگری سرطان روده بزرگ، مرحله قبل از پیدایش علایم است 

که شانس درمان و معالجه بیماری را تا ۹۰ درصد افزایش می‌دهد.
به گزارش پژوهشکده بیماری‌های گوارش و کبد دانشگاه علوم پزشکی 
تهران، رضا ملک‌زاده، بیشترین میزان شیوع سرطان روده بزرگ در کشور 
را مربوط به سنین بالای ۵۰ سال به ویژه سنین ۶۵ سال به بالا اعلام کرد.
به روند  با هشدار نسبت  ایران  انجمن متخصصین گوارش و کبد  رئیس 
افزایشی این بیماری با کم‌تحرکی و چاقی گفت: سالانه ۱۲ هزار مورد 
جدید سرطان روده بزرگ و حداقل ۵ هزار مرگ ناشی از آن در کشور 

رخ می‌دهد.
ملک‌زاده ادامه داد: سرطان روده بزرگ در جنوب کشور شیوع بیشتری  
دارد و درحال کسب رتبه اول در میان سرطان‌ها است. استان‌های سمنان، 
بلوچستان،  سیستان  و  شیوع  بیشترین  رضوی  خراسان  قم،  یزد،  تهران، 
کردستان، هرمزگان و خراسان شمالی کمترین میزان شیوع این بیماری 

را دارند.
وی با اشاره به روند صعودی پیوسته سرطان روده بزرگ در بسیاری از 
کشورها خاطرنشان کرد: در ۳ دهه گذشته، بروز و مرگ ناشی از سرطان 

روده بزرگ در جهان ۱۰ درصد افزایش یافته است. 
 ملک‌زاده اظهار داشت: در سال ۲۰۲۰ نزدیک به دو میلیون نفر )۲۰ در 
از  بیش  مبتلا شدند و  به سرطان روده بزرگ  نفر( در جهان  ۱۰۰ هزار 
۹۳۵ هزار نفر )۹ در ۱۰۰ هزار نفر( بر اثر این بیماری جان خود را از 

دست دادند.
رئیس پژوهشکده بیماری‌های گوارش و کبد دانشگاه علوم پزشکی تهران 
افزود: این تعداد قابل توجه بروز و مرگ، سومین رتبه را در میان بیش 
از ۱۹ میلیون مورد جدید ابتلا و دومین رتبه را در بین ۱۰ میلیون مرگ 

روده  سرطان  به  گذشته،  سال  در  سرطان‌ها  از کل  ناشی  شده  پیش‌بینی 
بزرگ اختصاص داده است.

سن ابتلا به سرطان روده بزرگ در جهان جوان‌تر شده است
روده  سرطان  در  توجه  قابل  بسیار  نکته  دیگر  سرطان،  بین‌المللی  محقق 
بزرگ را جوانتر شدن سن ابتلا به آن در جهان دانست و گفت: درحالی 
اما  است،  بالاتر  و  سال   ۵۰ اغلب  بزرگ،  روده  سرطان  بروز  سن  که 
در  سرطان  این  موارد  افزایش  از  بزرگ،  روده  سرطان  جهانی  مطالعات 

سنین ۴۹ سال و کمتر، از دهه ۹۰ به این سو حکایت می‌کنند.
ملک‌زاده، سهم سرطان روده بزرگ از شایعترین انواع سرطان‌های بروز 
یافته و نیز کشنده‌ترین آنها در جهان را نیز حدود ۱۰ درصد بیان کرد و 
گفت: این درحالی است که سرطان روده بزرگ، کاملًا قابل پیشگیری و 

در صورت تشخیص در مراحل اولیه، کاملًا قابل درمان است.

آگهی

آگهی حصر وراثت 
آقای عبدالحمید پورحاجی به شماره ملی 2370372826 به شرح دادخواست به کلاسه 4/99/1057 از این دادگاه درخواست گواهی حصر وراثت نموده 
و چنین توضیح داده که شادروان رجبعلی پورحاجی فرزند حسین به شماره ملی 2370116587 متولد 1305/04/02 در تاریخ 1366/10/12 در اقامتگاه 

دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به :
1-زینت دیواری فرزند حسین ش.ملی 2370183179 متولد 1310/01/04 صادره از حوزه کازرون زوجه متوفی 

2-علی پور حاجی فرزند رجبعلی ش.ملی 2370269561 متولد 1334/07/01 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی 
3- ابراهیم پورحاجی فرزند رجبعلی ش.ملی 2370269588 متولد 1336/01/01 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی

4- عبدالحمید پور حاجی فرزند رجبعلی ش.ملی2370372826 متولد 1348/05/01 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی
5- ماه پور حاجی فرزند رجبعلی ش.ملی 2371740098 متولد 1328/04/16 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی

6- زهرا پور حاجی فرزند رجبعلی ش.ملی 2370373075 متولد 1342/10/12 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی
7- طاهره پور حاجی فرزند رجبعلی ش.ملی 2370372818 متولد 1345/05/01 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی

اینک با انجام تشریفات مقدماتی مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی 
ظرف یک ماه به دادگاه تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد.                  35531                             988 م الف 

علی اصغر زمانی بخش – قاضی شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون 

 آگهی مزایده عمومی اراضی شهرداری اسیر
 شهرداری اسیر در نظر دارد به استناد مجوز شماره 50 تاریخ 99/11/18 شورای محترم اسلامی شهر اسیر نسبت به فروش پلاک های اراضی 
چاه مرزنان و چاه رئیسی به شماره های 30-31-32-9 و11 با کاربری مسکونی و شماره های 1-2-3-4-5-6-7 و 8 با کاربری تجاری  
از طریق مزایده عمومی دو مرحله ای اقدام نماید ، در صورتیکه پیمانکاران و طلبکاران شهرداری قصد شرکت در مزایده را دارند؛ در 

صورت برنده شدن در مزایده می بایست کل مبلغ را بحساب درآمد شهرداری واریز نمایند و حداقل 48 ساعت بعد کتباً درخواست پرداخت مطالبات خود 
را تحویل شهرداری نمایند تا مبلغ واریزی در قالب پرداخت مطالبات و از حساب هزینه به آنان پرداخت شود.بدیهی است در صورتی که قیمت زمین از 
طلب آنها کمتر باشد صرفاً مبلغی که بابت قیمت زمین پرداخت نموده اند به آنان پرداخت خواهد شد. لذا از متقاضیان دعوت می شود جهت ارائه پیشنهاد 

از تاریخ نشر آگهی نوبت دوم به مدت 10 روز به دبیرخانه شهرداری اسیر مراجعه نمایند ضمناً قیمت پایه پلاکهای فوق به شرح جدول ذیل می باشد .
۱-قیمت پایه کارشناسی برابر جدول ذیل می باشد.

۲-شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است.
۳-کلیه هزینه های مالی از قبیل هزینه آگهی،کارشناسی و غیره که در اثر مزایده حادث گردد به عهده برنده مزایده خواهد بود.

۴-به پیشنهاداتی که فاقد سپرده واریزی، مخدوش و یا بعد از مهلت مقرر واصل گردد،ترتیب اثر داده نخواهد شد.
5-سپرده نفرات اول تا سوم در صورت انصراف به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.

6-تمام قطعه ها با وضع موجود واگذار میشود.
7-شرایط فروش به صورت واریز نقدی  به حساب شماره 0103429368008 شهرداری اسیر نزد بانک صادرات می باشد.

8-مبلغ سپرده مزایده معادل 5 درصد مبلغ کل پایه زمین می باشد که می بایست به حساب شماره 010342946005 نزد بانک صادرات شعبه اسیر واریز 
شود.

زمینهای اراضی چاه مرزنان و چاه رئیسی 

قیمت هر متر مربع متراژ زمین )متر مربع(شماره پلاک زمین ردیف
به ریال

قیمت کل

1191/55/200/000475/800/000

2266/45/000/000332/000/000

3357/84/900/000283/220/000

4468/34/800/000327/840/000

5570/74/800/000339/360/000

6691/54/800/000439/200/000

7772/24/800/000346/560/000

8875/14/800/000360/480/000

99163/32/600/000424/580/000

1011557/52/000/0001/449/500/000

1130360/43/000/0001/081/500/000

1231498/32/400/0001/195/920/000

1332439/52/800/0001/230/600/000

 محل دریافت اسناد – دبیرخانه شهرداری اسیر           تاریخ مرحله اول آگهی :99/12/20                تاریخ مرحله دوم آگهی :99/12/27 
مهلت دریافت اسناد : 1400/01/07                             مهلت تحویل پاکت ها : 1400/01/11                          تاریخ گشایش پاکت ها : 1400/01/14

1111206                        35486                  12642 م الف 
ابوتراب فرزانه – شهردار اسیر

روزنـامـه طلـوع آگهـی

و مشــترک می‌پـذیـرد

 32344772

42229246

آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای همراه با ارزیابی کیفی 
به شماره 1400-1-9-15

شماره سامانه ستاد 2099007000000099
1-نام مناقصه گزار: شرکت توزیع برق فارس به آدرس شیراز خیابان معدل حدفاصل فلسطین و ملاصدرا تلفن 80-32319374 تلفن امور تدارکات 32317869 
2-موضوع مناقصه: اجرای عملیات رفع خاموشی، حوادث تجهیزاتی و نت شبکه های توزیع برق در سطح شهرستان لارستان بر اساس استانداردهای مصوب وزارت 

نیرو به صورت ادغامی 
3-زمان دریافت اسناد مناقصه: در ساعات اداری ) از 7:30 الی 14:30( از تاریخ 99/12/27 لغایت 1400/01/08 به مدت 5 روز کاری 

4-مدارک مورد نیاز جهت تحویل اسناد: فیش واریزی به مبلغ 220000ريال واریز به حساب جاری شماره 74827-07860 بانک تجارت شعبه فلسطین شیراز
5-آدرس محل تحویل اسناد: شیراز خیابان معدل حد فاصل فلسطین و ملاصدرا شرکت توزیع نیروی برق استان فارس- امور تدارکات تلفن 32317869 

6-آدرس محل دریافت اسناد : دسترسی به اسناد مناقصه از طریق سامانه تدارکات دولت به آدرس www.setadiran.ir و سایر اطلاع رسانی ها از طریق شبکه 
اطلاع رسانی معاملات توانیر به نشانی www.tavanir.org.ir ، سایت پایگاه ملی مناقصات www.iets.mporg.ir و شرکت توزیع نیروی برق استان فارس 

به آدرس www.farsede.ir امکان پذیر می باشد.               لازم به ذکر است بارگزاری اسناد از طریق سامانه تدارکات دولت الزامی می باشد.
7-زمان تحویل اسناد: ساعت 11 صبح روز دوشنبه مورخ 1400/01/23      8-محل برگزاری مناقصه: شرکت توزیع نیروی برق استان فارس – طبقه اول – دفتر 
معاونت پشتیبانی              9-زمان بازگشایی پاکات: پاکت ارزیابی کیفی شرکت های مناقصه گر ساعت 13 روز دوشنبه مورخ 1400/01/23 با حضور اعضا 
کمیسیون مناقصه باز و قرائت می گردد و درصورت کسب حد نصاب لازم پاکت الف و ب و ج  پس از رسیدگی کمیته فنی بازرگانی بازگشایی می گردد. به 

پیشنهادهای فاقد امضاء مشروط ، مخدوش و پیشنهاداتی که بعد از موعد مقرر در بند 7 آگهی مناقصه واصل شود ترتیب اثر داده نخواهد شد.
10-ذکرشماره مناقصه روی پاکات الزامی بوده و حضور پیشنهاددهندگان در جلسه آزاد است.

11-تضمین شرکت در مناقصه: مبلغ 1/174/000/000 ریال که به صورت ضمانتنامه معتبر بانکی، چک بانکی یا چک تضمین شده در وجه مناقصه گزار یا 
مطالبات بلوکه شده توسط امور مالی این شرکت می باشد که بایستی در پاکت الف قرار گرفته وهمزمان با سایر پاکات تحویل مناقصه گزار گردد ضمنا تضمین 
کمتر از مبلغ یاد شده یا سایر موارد ) چک شخصی وجه نقد و ...( قابل قبول نمی باشد.    12-شرکت توزیع نیروی برق فارس در رد یا قبول کلیه پیشنهادات مختار 
می باشد.         13-مناقصه به صورت عمومی و در یک مرحله برگزار می گردد.      14-پرداخت کلیه هزینه های کسورات قانونی بعهده برنده مناقصه می باشد.

15-سایراطلاعات و جزئیات مربوط در اسناد مناقصه مندرج است.)شرکت کنندگان در مناقصه می بایست دو روز قبل از آخرین تاریخ تحویل پاکت ها با مراجعه 
به سایت توانیر و یا سایت شرکت توزیع برق فارس و یا تماس با امور تدارکات، از آخرین اصلاحات احتمالی اسناد مطلع گردند در غیر این صورت مسئولیت 

عدم رعایت این بند به عهده مناقصه گران می باشد.(               1113159                        35521                    12665 م الف 
شرکت توزیع برق استان فارس 

آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای همراه با ارزیابی کیفی 
به شماره 1400-1-9-8

شماره سامانه ستاد 2099007000000094
1-نام مناقصه گزار: شرکت توزیع برق فارس به آدرس شیراز خیابان معدل حدفاصل فلسطین و ملاصدرا تلفن 80-32319374 تلفن امور تدارکات 32317869 
2-موضوع مناقصه: اجرای عملیات رفع خاموشی، حوادث تجهیزاتی و نت شبکه های توزیع برق در بخش مرکزی- صغاد شهرستان آباده بر اساس استانداردهای 

مصوب وزارت نیرو به صورت ادغامی 
3-زمان دریافت اسناد مناقصه: در ساعات اداری ) از 7:30 الی 14:30( از تاریخ 99/12/27 لغایت 1400/01/08 به مدت 5 روز کاری 

4-مدارک مورد نیاز جهت تحویل اسناد: فیش واریزی به مبلغ 220000ريال واریز به حساب جاری شماره 74827-07860 بانک تجارت شعبه فلسطین شیراز
5-آدرس محل تحویل اسناد: شیراز خیابان معدل حد فاصل فلسطین و ملاصدرا شرکت توزیع نیروی برق استان فارس- امور تدارکات تلفن 32317869 

6-آدرس محل دریافت اسناد : دسترسی به اسناد مناقصه از طریق سامانه تدارکات دولت به آدرس www.setadiran.ir و سایر اطلاع رسانی ها از طریق شبکه 
اطلاع رسانی معاملات توانیر به نشانی www.tavanir.org.ir ، سایت پایگاه ملی مناقصات www.iets.mporg.ir و شرکت توزیع نیروی برق استان فارس 

به آدرس www.farsede.ir امکان پذیر می باشد.          لازم به ذکر است بارگزاری اسناد از طریق سامانه تدارکات دولت الزامی می باشد.
7-زمان تحویل اسناد: ساعت 11 صبح روزدوشنبه مورخ 1400/01/23    8-محل برگزاری مناقصه: شرکت توزیع نیروی برق استان فارس – طبقه اول – دفتر 
معاونت پشتیبانی        9-زمان بازگشایی پاکات: پاکت ارزیابی کیفی شرکت های مناقصه گر ساعت 13 روز دوشنبه مورخ 1400/01/23 با حضور اعضا 
کمیسیون مناقصه باز و قرائت می گردد و درصورت کسب حد نصاب لازم پاکت الف و ب و ج  پس از رسیدگی کمیته فنی بازرگانی بازگشایی می گردد. به 

پیشنهادهای فاقد امضاء مشروط ، مخدوش و پیشنهاداتی که بعد از موعد مقرر در بند 7 آگهی مناقصه واصل شود ترتیب اثر داده نخواهد شد.
10-ذکر شماره مناقصه روی پاکات الزامی بوده و حضور پیشنهاددهندگان در جلسه آزاد است.

11-تضمین شرکت در مناقصه: مبلغ 970/000/000 ریال که به صورت ضمانتنامه معتبر بانکی، چک بانکی یا چک تضمین شده در وجه مناقصه گزار یا مطالبات 
بلوکه شده توسط امور مالی این شرکت می باشد که بایستی در پاکت الف قرار گرفته و همزمان با سایر پاکات تحویل مناقصه گزار گردد ضمنا تضمین کمتر 
از مبلغ یاد شده یا سایر موارد ) چک شخصی وجه نقد و ...( قابل قبول نمی باشد.    12-شرکت توزیع نیروی برق فارس در رد یا قبول کلیه پیشنهادات مختار 
می باشد.      13-مناقصه به صورت عمومی و در یک مرحله برگزار می گردد.   14-پرداخت کلیه هزینه های کسورات قانونی به عهده برنده مناقصه می باشد.

15-سایراطلاعات و جزئیات مربوط در اسناد مناقصه مندرج است.)شرکت کنندگان در مناقصه می بایست دو روز قبل از آخرین تاریخ تحویل پاکت ها با مراجعه 
به سایت توانیر و یا سایت شرکت توزیع برق فارس و یا تماس با امور تدارکات، از آخرین اصلاحات احتمالی اسناد مطلع گردند در غیر این صورت مسئولیت 

عدم رعایت این بند به عهده مناقصه گران می باشد.(                             1113164                35520                       12660 م الف 
شرکت توزیع برق استان فارس 

ضرب‌المثل‌های جهان

مادامی که جنگل هست

تبر هم پیدا خواهد شد
روسی


