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پرجاذبه ترین  از  یکی  شیراز 
است؛  ایران  گردشگری  شهرهای 
جاذبه های  و  ابنیه  حوزه  در  چه 
گردشگری و طبیعی که دارد و چه 
از لحاظ مردم شناسی و فرهنگ هایی 
معرض  در  می تواند  شهر  این  که 
خود  خارجی  و  داخلی  گردشگران 
قرار دهد، اما یکی از جاذبه های مهم 
شیراز،  شهر  به خصوص،  شهر  هر 
که  نحوی  به  است.  آن  غذاهای 
فعالان حوزه گردشگری از غذاهای 
می کنند.  یاد  رسانه  نام  با  شیراز، 
رسانه ای که می تواند به گردشگران 
زندگی  درباره  خارجی  و  داخلی 
مردم این شهر توضیح دهد، به بیان 
فرهنگ پخت غذا و دورهمی های 
برای  دیگر  تبلیغی  و  بپردازد  مردم 

دیدن شیراز باشد.
لست سکند: آوازه غذاهای شیرازی 
بلکه  ایرانی ها  میان  در  تنها  نه 
خارجی ها هم پیچیده است همانطور 
را  غذاها  از  برخی  ایرانی ها  که 
متعلق به شیراز می دانند؛ گردشگران 
خارجی نیز برخی از غذاها را با نام 

شیراز می شناسند.
کسی  هر  که  غذایی  اولین  شاید 
یاد  به  شیراز  شهر  نام  شنیدن  با 
باشد.  شیرازی  پلوی  کلم  می آورد، 
اصلًا هر غذایی که با نام شیراز گره 
می نشیند؛  یاد  به  بیشتر  می خورد؛ 
پلوی  لوبیا  شیرازی،  سالاد  مانند، 

شیرازی یا اشکنه شیرازی.
غذا  یک  روی  شهر  نام  وقتی 
می نشیند، آن شهر، همان غذا را به 
کسی  مثلًا  می دهد.  اختصاص  خود 
مخصوص  شیرازی  سالاد  نمی گوید 
این دیگر در تملک  تهرانی هاست. 
آن شهر درآمده است به خصوص با 

آبلیمو و نارنج تازه شیرازی.
رد نارنج در غذاهای شیرازی

فارس  استان  در  بزرگ  شهر  این 
شهرهای  مهمترین  از  یکی 
گردشگری داخلی و خارجی است. 
در خانه های حیاط دار هر شیرازی 
نارنج  درخت  یک  حتماً  اصیل، 
است  دلیل  همین  به  دارد.  وجود 
خرداد،  و  اردیبهشت  ماه های  که 
بوی عطر بهارنارنج، این شهر را پر 
آبلیمو  آن  بازارهای  در  و  می کند 
با  می شود.  دیده  وفور  به  نارنج  و 
همین مرکبات هم غذاهای متفاوتی 
این  از  غذاهای خود  در  یا  می پزند 
استفاده  چاشنی  عنوان  به  مرکبات 
جهان  در  شیرازی  می شود.غذاهای 
هم سر و صدا به پا کرده اند، یکی 
پلو  غم بر  یا  قنبر  قمبر،  آنها  از 
شیرازی است که به سازمان جهانی 
واقع  در  کرد.  پیدا  راه  جهانگردی 
غذای  تهیه  نحوه  از  فیلمی  ایران 
اصیل ایرانی به یکی از کمپین های 
در  غذا  گردشگری  به  مربوط 
فرستاد  گردشگری  جهانی  سازمان 
که مربوط به همین غذا می شد. منتها 
غذا  این  دیگر  که  بود  وقت  خیلی 
درست  کسی  و  بود  شده  فراموش 
نمی کرد. تا اینکه امسال با شرکت 
توی  این کمپین، حسابی سری  در 

سرها درآورد.
این غذا با برنج، گوشت، کشمش، 
گردو  مغز  انگور،  شیره  انار،  رب 

آرد نخودچی درست می شود و مثل 
خیلی از غذاهای شهر، در واقع برنج 
پر ملاتی است که به مزاج خیلی از 

افراد خوش می آید.
دو پیازه ای که آلو ندارد!

یکی از غذاهای مشهور شهر شیراز، 
پیازه  است. همان دو  پیازه آلو  دو 
زمینی  سیب  با  که  است  معمولی 
تهیه  معطر  سبزی  و  فراوان  پیاز  و 
می شود. امّا از آنجا که شیرازی ها به 
نام  به  می گویند،  آلو  زمینی،  سیب 
این غذا هم آلو اضافه کرده اند. در 

واقع این غذا آلو ندارد!
شیرازی ها  که  اینجاست  جالب 
شهرهای  اهالی  از  خیلی  مثل  هم 
دیگر، برای وعده صبحانه شان، آش 
سبزی  آش  آن  به  که  می خورند 

می گویند.
مگر می شود به رستوران های محلی 
شیرازی  کلم پلوی  و  رفت  شیراز 
کسی  اصلًا  نداد.  سفارش  را  اصیل 
که اولین بار این غذا را بخورد اگر 
باشد  داده  سفارش  خوبی  جای  از 
کرد،  اختراع  را  آن  که  کسی  به 
را  غذا  این  می گوید.  دست مریزاد 
در  قمری  کلم  از  استفاده  دلیل  به 
غذا، کلم پلو می گویند و به آن آرد 
نخودچی، سبزی معطر و گوشت و 
غذا  این  می کنند.  اضافه  هم  برنج 
میل  شیرازی اش  مخلفات  با  باید  را 

کرد مثل سالاد شیرازی.
دارند.  هم  شیرازی پلو  شیرازی ها، 
و  بادمجان  و  مرغ  و  برنج  غذا  این 
زرشک و ماست دارد و یک غذای 

مجلسی گران به حساب می آید.
کلًا اهالی شهر شیراز از برنج زیاد 
غذاهایشان  بیشتر  می کنند.  استفاده 
ترکیبی از برنج با مواد دیگر است؛ 
حتی رب انار به برنج می زنند و به 
آن رب پلو می گویند. یا لوبیا چشم 
بلبلی را در برنج استفاده کرده و به 
آن لوبیا پلوی شیرازی می گویند که 
با لوبیا پلویی که خیلی ها می شناسند 
تفاوت  تهیه می شود  لوبیا سبز  با  و 
دارد. بیشتر غذاهای شیرازی، ترش 
و کمی تند است. آن ها از آبلیمو و 
آب نارنج به عنوان چاشنی به وفور 
به  را  ادویه  اما  می کنند؛  استفاده 
ایران به غذا نمی زنند  اندازه جنوب 

اما بی ادویه هم غذا نمی پزند.
کجاها  تا  را  شیرازی  غذاهای  رد 

دنبال کنیم؟ 
و  فارس  استان  از  جدا  شیراز 
استان های  از  جدا  هم  فارس  استان 
در  استان  این  نیست.  همجوارش 
کشور  هفتم  استان  پهلوی،  زمان 
بوده است؛ یعنی در زمانی، شهرهای 
آن  از  جزوی  کهگیلویه  و  بوشهر 
می توان  دلیل  همین  به  بوده اند. 
مردم  غذاهای  در  را  شباهت هایی 
استان فارس و همجوارانش مشاهده 
کسی  هر  است  ممکن  منتها  کرد 
غذا  آن  در  تفاوتی  خود،  سلیقه  با 
داده باشد؛ به عنوان مثال، همین دو 
یکسان  مختلف  شهرهای  در  پیازه 
است  ممکن  شهری  در  اما  است، 
یا سبزی  بزنند  پیاز کمتری  به آن 
معطر دیگری استفاده کنند، وگرنه 
غذاهای  با  شیراز  غذاهای  شباهت 
شهرهای اطرافش بسیار زیاد است.

امروز شما
خواندنی

فروردین
امروز برای شما یک روز عادی نخواهد 
خیلی  دیگران  برای  اوضاع  شاید  بود. 
خوبی  به  شما  اما  نباشد،  خوشایند  هم 
می توانید خودتان را با شرایطی که پیش 

آمده است تطبیق دهید. 

    اردیبهشت
کن.

بردن  پیش  برای  فرصتی  امروز 
ویژه  به  و  است  شده  فراهم  کارهایتان 
توانتان  از حد  بیش  اگر مسئولیت هایی 
آنها  بودید  نتوانسته  که  بودید  پذیرفته 
با  توانست  خواهید  برسانید  انجام  به  را 
استفاده از این فرصت کوتاهی های خود 
را جبران کنید و وظایف خود را انجام 

دهید. 

خرداد
غیرمنطقی  رفتارهای  دیدن  امروز 
می شود،  شما  عصبانیت  باعث  دیگران 
آنقدر  مسائل  که  کنید  فکر  نباید  اما 
که به نظر شما واضح و مشخص هستند 
برای دیگران هم باید همین طور باشند. 

    
تیر

که  می کنید  احساس  شما  امروز 
کاری  هر  زیرا  شده اید،  شکست ناپذیر 
انجام  اهدافتان  بردن  پیش  قصد  به  که 
مانع  بی هیچ  بدون مواجه شدن  می دهید 

و یا مخالفتی پیش می رود. 

مرداد
امروز شما با سرعت تمام دارید به سوی 
اهدافتان پیش می روید، اما باید مواظب 
متمرکز  مقصدتان  روی  چنان  باشید 
را  احساساتشان  و  دیگران  که  نشوید 

نادیده بگیرید. 

شهریور

شده  زیاد  آنقدر  شما  خلاقیت  امروز 
این  نمی دانید  هم  خودتان  که  است 
از  را  می زنند  سرتان  به  که  ایده هایی 

کجا می آورید. 

 
مهر

و  نظم  با  که  دارید  سعی  شما  امروز 
و  سر  کارهایتان  به  خاصی  ترتیب 
سامان بدهید، اما باید سعی کنید عصبانی 

نشوید. 

آبان

امروز هر کسی که بخواهد جلوی شما 
را بگیرد از این کار خود پشیمان خواهد 
به طور خستگی ناپذیری  شما  زیرا  شد، 
مصمم  خود  اهداف  به  رسیدن  برای 

هستید. 

آذر
قلبتان  به  که  باشید  مواظب  باید  امروز 
دست  در  را  شما  کنترل  ندهید  اجازه 
اندازه  از  بیش  شما  احساسات  بگیرد. 
به محیط  را نسبت  شدید هستند و شما 

اطرافتان حساس می کند.

دی

روزمره  مسائل  و  کار  زمینه  در  امروز 
با  و  است  روبراه  بیش  و  کم  اوضاع 
نخواهید شد مگر  مشکل خاصی مواجه 
در مورد مسائل عاطفی! اگر بخواهید در 
رابطه عاطفی خود رفتاری داشته باشید، 
باید خودتان را برای یک واکنش شدید 

از جانب او آماده کنید. 

بهمن
بهمن ماهی عزیز، امروز به هیچ عنوان 
توانایی هایت شک  و  به خودت  نسبت 
و  هستید  قدرتمند  بسیار  امروز  نکن! 
خودتان هم این قدرت را در وجود خود 

حس می کنید.  

اسفند

امروز احساسات شما بسیار قوی هستند 
بدون  را  کاری  بخواهید  که  این  و 
دخالت دادن احساسات خود انجام دهید 

برایتان تقریباً غیرممکن است.

غذاهای محلی شیرازی
که جهانی شدند

مسجدی که 50 جوان را شاغل و متأهل کرد
امام جماعت مسجد حضرت ولی عصر )عج( گفت: در سال ۹۹ برای 
۵۰ جوان شغل اداری یا آزاد ایجاد کردیم. این جوانان همگی در 
آستانه ازدواج بودند که به دلیل نداشتن شغل، روند ازدواج و تأهل 

آن ها به تأخیر افتاده بود.
خبرگزاری فارس: حجت الاسلام سید حسین میرطالبی، امام جماعت 
تهران  واقع در خیابان شهید آیت  مسجد حضرت ولی عصر )عج( 
با خبرنگار حوزه مسجد و هیئت خبرگزاری فارس  در گفت وگو 
با اشاره به اینکه مسجد اصلی ترین نهاد سیاسی و اجتماعی جوامع 
اسلامی در تمام دوران ها بوده و نقش غیرقابل انکاری در اداره و 
هدایت جوامع اسلامی و تحولات آن ها داشته است، اظهار داشت: 
منویات  اجرای  در  مؤثری  نقش  می توانند  مساجد  نیز   ۱۴۰۰ سال 
رهبر معظم انقلاب اسلامی در تحقق شعار سال »تولید، پشتیبانی ها و 

مانع زدایی ها« داشته باشند.
وی با اشاره به آیه ۳۹ سوره مبارکه النجم )وَأَن لیَسَ للِإنِسانِ إلِّا 
ما سَعی؛ و اینکه برای انسان بهره ای جز سعی و کوشش او نیست( 
مساجد  در  مهم  امر  یک  به عنوان  موضوع  این  باید  کرد:  اظهار 
در  چه  زندگی؛  و  سازندگی  عرصه  در  فعال  افراد  که  شود  تبلیغ 
کارخانجات و چه در ادارات، در جهت تولید محصولات مورد نیاز 

جامعه اسلامی، تلاش صادقانه همراه با ابتکار داشته باشند.
توزیع ۱۱۰ بسته معیشتی پیش از عید نوروز

وی با اشاره به اینکه در مسجد حضرت ولی عصر )عج( برای ازدواج 
جوانان کانونی تشکیل شده که وام و جهیزیه به این عزیزان اهدا 
می شود، یادآور شد: قبل از عید نوروز ۱۱۰ بسته معیشتی و عیدی 

به ارزش تقریبی هر بسته ۹۰۰ هزار تومان به نیازمندان اهدا شد.
میرطالبی با اشاره به اینکه صندوق قرض الحسنه مسجد به تمام جوانان 

مؤمن و بسیجی و یا تحت پوشش خود که اقدام به ازدواج کنند، وام 
ازدواج پرداخت می کند، گفت: برای شروع زندگی جوانان تحت 
پوشش هم حداقل دو قلم جهیزیه را تأمین می کند. همچنین برای 

افرادی که نیاز مالی داشته باشند تمام جهیزیه را متقبل خواهد شد.
ایجاد اشتغال و زمینه ازدواج برای ۵۰ جوان 

امام جماعت مسجد حضرت ولی عصر )عج( با بیان اینکه حمایت 
از مشاغل خانگی از جمله برنامه های این مسجد است، گفت: برای 
در  اشتغال  زمینه  باشند؛  شغل  فاقد  که  ازدواج  آستانه  در  جوانان 
ادارات و یا به صورت آزاد را فراهم می کنیم. در سال ۹۹ برای ۵۰ 
جوان شغل ایجاد کردیم که بخشی از آن در مرکز تهیه مواد غذایی 
و مرکز تهیه غذای مسجد مشغول کار شدند. این جوانان همگی در 
آستانه ازدواج بودند که به دلیل شغل نداشتن، روند ازدواج و تأهل 

آن ها به تأخیر افتاده بود.

نارنجستان قوام 
شیراز

شهروند عکاس 
عکس های حرفه ای خود را با کیفیت 

 مطلوب به آدرس ایمیل روزنامه طلوع

ارسال   toloudaily@gmail.com

کنید تا در روزنامه درج گردد

نشست بررسی کتاب های کلیسای کاتولیک، ارتدکس و پروتستان 
برگزارمی شود

کلیسای  کتاب  سه  بررسی  و  نقد  نشست  سمت  سازمان  همت  به 
کاتولیک، کلیسای ارتدکس و کلیسای پروتستان ۱۸ فروردین ماه 

به صورت مجازی برگزار می شود.
توسعه  و  تحقیق  پژوهشکده  همت  به  مهر،  خبرنگار  گزارش  به 
علوم انسانی سازمان مطالعه و تدوین کتب علوم انسانی دانشگاه ها 
کاتولیک،  کلیسای  کتاب  سه  بررسی  و  نشست  نقد  )سمت(، 
کلیسای ارتدکس و کلیسای پروتستان به صورت مجازی برگزار 

می شود.
این نشست با حضور مؤلفان کتاب ها حسین توفیقی، جواد باغبانی 
هیئت علمی  هوشنگی  عضو  لیلا  سخنرانان  و  رسول زاده  عباس  و 
دانشگاه الزهرا )س( و احمدرضا مفتاح عضو هیئت علمی دانشگاه 
ادیان و مذاهب و جواد فیروزی  عضو هیئت علمی دانشگاه سمنان 

برپا می شود.
همچنین ملیحه معلم عضو هیئت علمی پژوهشکده تحقیق و توسعه 

علوم انسانی »سمت« دبیر این نشست است.
 ۱۷ الی   ۱۴ ساعت  از  ماه  فروردین   ۱۸ چهارشنبه  یادشده  نشست 
برپا  به صورت مجازی  برگزار می شود. کتاب شناخت کلیسای 
کاتولیک نوشته جواد باغبانی و عباس رسول زاده، زیر نظر: حسین 
توفیقی با مشارکت مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی و به 
هفدهمین  برگزیده  و  منتشر   ۱۳۹۳ سال  در  سمت  سازمان  همت 

دوره کتاب سال است.
در معرفی این اثر آمده است: اسلام و مسیحیت از ادیان توحیدی 
و ابراهیمی اند و متون مقدس هر دو دین شامل پیام های مشترکی 
کریم  قرآن  است.  اجتماعی  و  اخلاقی  اعتقادی،  موضوعات  در 
توحید و خداپرستی  در  یکدیگر  با  تعامل  به  را  ادیان  این  پیروان 
میلیارد  پیروانی حدود یک  با  است. کلیسای کاتولیک  فراخوانده 
نفر، بزرگ ترین جامعه مسیحی است. این کلیسا در مقایسه با دو 
جامعه مسیحی ارتدکس و پروتستان قدمت بیشتری دارد. ازآنجاکه 
سخن گفتن درباره فرقه ای از یک دین بدون سخن گفتن از اصل 
آن دین ممکن نیست، بخشی از مباحث این مجموعه، درباره اصل 

مسیحیت است.
عباس  و  باغبانی  جواد  نوشته  پروتستان  کلیسای  شناخت  کتاب 
آموزشی  مؤسسه  مشارکت  با  توفیقی  حسین  نظر  زیر  رسول زاده، 
سال ۱۳۹۵  در  سازمان سمت  به همت  و  امام خمینی  پژوهشی  و 

منتشر شده است.
در معرفی این اثر آمده است: مسیحیت در طول تاریخ دوهزارساله 

این  از  یکی  است.  گذاشته  سر  پشت  را  مهم  تحول  چندین  خود 
که  بود  میلادی  شانزدهم  قرن  در  اصلاحات  نهضت  تحولات، 
پروتستانی  اصلاحات  آمد.  پدید  آن  درون  از  پروتستان  کلیسای 
تثلیث  مانند  اعتقاداتی  را زدود، ولی  انحرافات مسیحیت  از  بخشی 
و فدا و مناسکی مانند تعمید و عشای ربانی در این کلیسا به قوت 

خود باقی ماند.
کتاب شناخت کلیسای ارتدکس نوشته عباس رسول زاده زیر نظر 
حسین توفیقی با مشارکت مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی 

و به همت سازمان سمت در سال ۱۳۹۹ منتشر شده است.
در معرفی این اثر آمده است: شناخت ادیان اندیشه انسان را توسعه 
از  بسیاری  سرچشمه  دارد.  همراه  به  را  مثبتی  دستاوردهای  داده، 
است.  از عقاید یکدیگر  آنان  بی خبری  ادیان  پیروان  اختلاف های 
آن ها  بر  تأکید  با  که  دارند  مشترکی  پیام های  مسیحیت  و  اسلام 
بر  اسلام  نور  که  هنگامی  برداشت.  گام  وحدت  راه  در  می توان 
بخش هایی از مصر، شام، بین النهرین و شمال افریقا تابید، مسیحیان 
این مناطق تحت حاکمیت مسلمانان قرار گرفتند و زندگی آرامی را 
تجربه کردند. گفتنی است مسیحیت را می توان در سه جامعه دینی 
کاتولیک، ارتدکس و پروتستان مطالعه کرد و از آنجا که آشنایی 
دیگر  کلیسای  دو  از  ارتدکس  کلیسای  با  ایران  فرهنگی  جامعه 
شوراها،  سازمان ها،  با  را  خوانندگان  رو  پیش  کتاب  است،  کمتر 
کلیسای  رهبانیت  و  عرفان  سنت،  شعائر،  شمایل،  اعتقادنامه ها، 
ارتدکس، همچنین تفاوت ها، رقابت ها و رفاقت های این کلیسا با 

دو کلیسای دیگر آشنا می کند.


